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Congratulations on your selection of the revolutionary Tupperware
Micro Pressure Cooker. This unique product will allow you to
cook delicious, healthy meals for yourself and your family using
a microwave oven. lts versatility will surprise you and you will
soon use it for your everyday meals. We wish you a nice culinary
experience and many enjoyable meals.

max 900 W 0°C
max 30 Min. 120°C/+248°F

(v ¥k
Tupperware

Use a low temperature program on your dishwasher to save energy and help
preserve the environment.

1. Important Safeguards

Read all these instructions prior to first use.

Do not let children near the Micro Pressure Cooker when in use.
Do not put the Micro Pressure Cooker in a heated oven or on
the stovetop.

When under pressure, do not remove the Micro Pressure
Cooker from your microwave until the standing time is over. Do
not touch hot surfaces. Use the side handles. Always use oven
gloves when handling your Micro Pressure Cooker.

Do not use the Micro Pressure Cooker for a purpose other than
the one for which it is intended, meaning pressure cooking

in the microwave oven. Do not use this product for reheating

or cooking without pressure in the microwave oven or for the
conventional cooking in the oven.

This appliance cooks under pressure. Scalds may result from
inappropriate use of the Micro Pressure Cooker. Make sure that
the Micro Pressure Cooker is properly closed before applying
power; see section “4.5 How to close your Micro Pressure
Cooker?”.

Never force to open the Micro Pressure Cooker. Do not open
before making sure that its internal pressure has completely
dropped. Check the pressure indicator as mentioned in section
“4.7 What to do with your Micro Pressure Cooker after
Microwave cooking?”.

Never use your Micro Pressure Cooker without adding liquids;
this will cause serious damage.

Always fill the Micro Pressure Cooker at least up to 400ml,
indicated by the minimum (MIN) filling line.

Do not fill the cooker beyond 2/3 of its capacity, indicated by the
maximum fill line. When cooking foods which expand during
cooking, such as rice or dehydrated vegetables, do not fill the
cooker to more than half of its capacity.

Use the appropriate microwave setting according to section
“4.6 How to use your Micro Pressure Cooker in the
microwave oven?”.

After cooking meats with a skin (e.g. ox tongue) which may
swell under pressure, do not prick the meat while the skin is
swollen; you may get scalded.

When cooking doughy food such as semolina or rice puddings,
gently shake the cooker before opening the cover to avoid food
ejection.

Before each use, check that the gasket and valves are not
obstructed. See section “4.2 Check-up on daily use”.

Never use the Micro Pressure Cooker for deep or shallow frying.
Do not tamper with any of the safety systems beyond the
maintenance instructions specified in section “4. How to use
your Micro Pressure Cooker?”.

Only use Tupperware’s spare parts in accordance with the
relevant model. In particular, use a base and cover from
Tupperware that has been indicated as being compatible. Use
only the Tupperware gasket and valves made specifically for the
Micro Pressure Cooker.

KEEP THESE INSTRUCTIONS.

2. Micro Pressure Cooker parts description (See fig. A):

The Micro Pressure Cooker consists of:

» Base (1) with a full capacity of 3L and a maximum usable
capacity of 2L.

» Cover (2) with bayonet closure to lock.

« Safety Lock Handle (3) prevents opening of the cover
while under pressure and avoids creating pressure when not
properly closed.

« Safety Lock Plug (4) to fully close the product.

* Pressure Regulator Valve (5) regulates the operating
pressure.

* Pressure Indicator Valve (6) with Pressure Indicator (7) that
also functions as a safety valve. When the pressure exceeds a
safety level then this valve will lift (for instance, if food blocks the
pressure regulator valve).

¢ Removable Silicone Cover Gasket (8).

Spare Part | Part Mold number
X Base 7643
X Cover 7644
Sub Parts Mold number
Assembly
X Safety Lock Handle 7645
Safety Lock Plug 7650
Silicone Cover Gasket 7646
Pressure Regulator Valve 7647
Pressure Indicator Valve 7648
X Pressure Indicator 7649
Safety Lock Plug 7650
Leaflet 63FLFL12020
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3. Key features and benefits

Capacity: 3L Usable capacity: 2L
PF = Working Pressure = 60 kPa
PS = Maximum allowable pressure = 120 kPa

This revolutionary Micro Pressure Cooker is Tupperware’s
response to a growing demand for easy cooking solutions. The
Micro Pressure Cooker is a covered container that builds up
pressure during cooking in the microwave, allowing temperatures
to rise above 100°C.

This ingeniously designed pressure cooker combines traditional
pressure cooking methods with today’s efficient microwave
cooking; ensuring even heat distribution, improved food color
retention, and fast cooking times. By combining both technologies
you get a simple way to cook; it is not necessary to stir the contents
during cooking.

4. How to use your Micro Pressure Cooker?

4.1 Check-up at first use
» Before first use, check that all parts mentioned in section
“2. Micro Pressure Cooker parts description” are included.
¢ Hand-wash your Micro Pressure Cooker in hot, soapy water;
then rinse and dry. Read the manual thoroughly.
4.2 Check-up on daily use
* Check the condition, cleanliness and assembly of all
components:
* Remove the silicone cover gasket to check its cleanliness.
A gasket in poor condition or with foreign bodies under it may
cause leaks (if the gasket is damaged, please purchase a new
set including gasket and valves and replace them all).
Replace the symmetrical shaped silicone cover gasket in
its position, checking that it is correctly installed and that
it is properly engaged underneath the rim of the cover
(see fig C).
Check that there is nothing blocking the openings of the
pressure regulator valve and pressure indicator valve with
pressure indicator (see section “2. Micro Pressure Cooker
parts description” fig. A 5, 6 and 7). Check if these safety
devices are correctly positioned (see fig. K) and not damaged
(if they are damaged, purchase a new set including the gasket
and replace them all at once).
Unlock the safety lock handle by lifting the tab at the end of the
handle until the handle stands up vertically (see fig. E). When
at 90° it can be removed from the cover. Check the presence
of the safety lock plug (see section “2. Micro Pressure
Cooker parts description” fig. A 4) and if the opening is
clean.
To assemble (see fig D), position the safety lock handle at 90°,
place it over the hinges of the cover and press it down. Push
down the safety lock handle, until you hear a click, to lock.
If any of the components is damaged, do not use your Micro
Pressure Cooker and do not try to repair it yourself. Please
contact your Tupperware Demonstrator to purchase and
replace the damaged components.

4.3 How to open your Micro Pressure Cooker?

« Lift the safety lock handle by its tab (at the end of the handle)
until you hear a click (see fig E).

* Turn the cover in counter clockwise direction, until the arrows on
the cover and base are aligned (see fig F). Lift off the cover.

INOTE: To turn and remove the cover, you can either hold the
cover by its side handles or by its central handle. Never use the
safety lock handle to turn the cover as it may lead to breakage.
4.4 How to prepare?

» For quick and even cooking, cut meat and vegetables in pieces

of small, equal size.

Prick all foods that have a skin, like tomatoes, squash, jacket

potatoes and score whole fish or chicken breast to allow

excess steam to escape and to prevent bursting due to built up
pressure inside.

Place the ingredients in the Micro Pressure Cooker, including

the right amount of liquid, as indicated in the section “7. Main

cooking times”. Make sure that the food is completely
submerged in the liquid.

The amount of liquid that is added for cooking in the Micro

Pressure Cooker is important. No or insufficient liquid in the

Micro Pressure Cooker can cause overheating and will cause

serious damage to the product.

Always respect the ratio: minimum of 150ml liquid per

10 minutes of cooking time.

Always fill the Micro Pressure Cooker at least up to 400ml,

indicated by the minimum (MIN) filling line.

Never exceed 2/3 of the capacity of the Micro Pressure Cooker

when filling. Always fill the Micro Pressure Cooker maximum up

to 2L, indicated by the maximum (MAX) filling line.

« In the case of foods which produce froth or inflate during cooking
(rice, dehydrated vegetables, etc.), never fill the Micro Pressure
Cooker to more than half of its capacity.

* Overfilling the Micro Pressure Cooker may obstruct the safety
devices and cause excessive pressure in the Micro Pressure
Cooker.

INOTE: Do not use the micro pressure cooker for frying, making

caramel, popcorn or boiling eggs.

INOTE: Do not cook foods, such as cranberries, pearl barley,

oatmeal or other cereals, split peas, noodles, macaroni, rhubarb

or spaghetti. These foods tend to foam, froth, spatter and clog the
pressure release devices. These foods should not be cooked in
the Micro Pressure Cooker.

INOTE: Do not use the Micro Pressure Cooker with any other

containers inside.

INOTE: Do not use for medical purposes, such as sterilizer.

INOTE: Never use the grill or heating functions of your

combi-microwave oven.

INOTE: Always refer to the instruction booklet of your microwave

manufacturer for appropriate product usage.

INOTE: Never leave the microwave unattended during use.

4.5 How to close your Micro Pressure Cooker?

* Always ensure the Micro Pressure Cooker is properly closed
before placing in the microwave. If not well closed, the Micro
Pressure Cooker will not build pressure.

.
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* Place the cover on the base in such a way that the arrow on
the cover is in line with the arrow on the base (see fig. G).
 Turn the cover in clockwise direction until the side handles of
the cover and the base are positioned on top of each other. If
you feel excessive resistance, ensure that the silicone cover
gasket is positioned correctly inside the cover rim (see fig. C).

* Push down the safety lock handle to lock the Micro Pressure
Cooker until you hear a click (see fig. H).

4.6 How to use your Micro Pressure Cooker in the
microwave oven?
Set the cooking time and wattage as instructed in the section
Main Cooking Times.
¢ The recommended power is 900 WATTS (min. 600 WATTS).
* Do not cook for more than 30 minutes at a time. Let both the
product and the microwave cool down before re-using.
» Cooking at more than 30 minutes may cause damage to the
product and to your microwave.
The pressure indicator rises when the Micro Pressure Cooker
starts building pressure (see fig. I); this is the moment when the
liquid starts to boil. This will take several minutes depending on
the amount of liquid/food.
When the Micro Pressure Cooker is fully pressurized, the
pressure regulator valve releases pressure gently. This action is
normal and allows excess steam to escape. You may also hear
a hissing sound or have condensation against your microwave
window. This is normal.
In case the pressure regulator valve doesn’t work, then the
pressure indicator valve will release the excess of pressure. This
is a built in safety feature. After cooking, inspect the pressure
regulator valve for defect and cleanliness as instructed in the
section “5. How to clean your Micro Pressure Cooker?”.
When using a microwave without rotating plate, place the Micro
Pressure Cooker with the pressure indicator valve facing the
window of the microwave in order to check if this safety valve
releases any pressure.
When the microwave beeps, do not remove the Micro Pressure
Cooker from your microwave until the standing time is over. The
standing time is calculated as part of the total cooking time for
each recipe and is required; it allows for the pressure to drop
naturally and the food to finish cooking. The pressure indicator
will go down. See section “7. Main cooking times”.

4.7 What to do with your Micro Pressure Cooker after

Microwave cooking? (see fig. L)

* While the Micro Pressure Cooker is still under pressure, leave
it in the microwave until the pressure has dropped. Wear oven
gloves to remove the Micro Pressure Cooker from the microwave
and let it stand on a trivet. Always transport the Micro Pressure
Cooker in upright position.

INOTE: Never cool down your micro pressure cooker underneath
tap water or submerge it in water to accelerate the release of
pressure.

INOTE: Do not touch the safety devices when the micro pressure

cooker is pressurized.

* After the pressure indicator has dropped and after the standing
time, the cover can be opened while wearing oven gloves. Do
not stand above the pressure cooker when performing this
operation.

* Unclip and lift the safety lock handle by its tab (at the end of the
handle) until you hear a click (see fig E). Be careful, steam will
escape from the safety lock plug (see fig. J). Never place your
hand without oven gloves over this plug as hot steam may burn
your hand.

« Turn the cover in counter clockwise direction, until the arrows on
the cover and base are aligned (see fig F).

* Always lift the cover away from you so the steam does not burn
your fingers.

INOTE: never use the safety lock to turn the cover as it may lead

to breakage.

* Do not open the Micro Pressure Cooker until the pressure
indicator has dropped. This means the internal pressure has
been released. DO NOT FORCE TO OPEN.

5. How to clean your Micro Pressure Cooker?

¢ Clean and rinse your Micro Pressure Cooker immediately after

cooling and let dry. This will reduce strong smells and/or staining.

In case of strong smell, clean your Micro Pressure Cooker for

one cycle in the dishwasher at 75°C.

Wash the pressure regulator valve and the pressure indicator

valve with the pressure indicator separately when they are dirty.

Pressure regulator valve

« To remove, push down with one finger until the valve falls out.

* To apply, press down into the opening at the top of the cover
(see fig. K). You can place it in either direction. Always verify it's
well placed from both sides of the cover.

Pressure indicator valve with pressure indicator

* To remove, push down with one finger until the indicator falls
out.

» For better cleaning, remove the pressure indicator from the
pressure indicator valve.

* To apply, first assemble the pressure indicator into the
pressure indicator valve by pushing its rounded head through
the opening of the valve. Then with the rounded head of the
pressure indicator facing up, push it through the opening at the
back of the cover (see fig. K). Always verify it's well placed from
both sides of the cover

INOTE: The diameter of the pressure regulator valve and the

pressure indicator valve are the same, so they can be placed in

either cover hole.

INOTE: There is only 1 way to assemble the pressure indicator

and the pressure indicator valve into the cover hole!

* All parts are designed to be cleaned in the dishwasher. Use a

low temperature program on your dishwasher to save energy

and protect the environment.

Do not let sharp objects come in contact with the safety devices.

If any food sticks, soak the product briefly in warm soapy water.

Do not use abrasive cleaning pads or abrasive cleaners, as

these will scratch the product.

Food with spices or colored food, such as curry or tomatoes,

could cause staining. Staining will not affect the performance of

the product and is not covered by the Tupperware guarantee.

.
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6. How to store?

¢ Leave the product open.

* For compact storage, place the cover upside down and place
the base on top of it.

* Keep the pressure indicator valve with pressure indicator, the
pressure regulator valve, the silicone cover gasket and the safety
lock handle with safety lock plug in place in the cover.

» Keep the usage instructions in the cover for easy reference.

7. Main cooking times

¢ The times given in the table are for 900 Watt microwaves.
Please note that cooking time and amount of liquid may vary
by microwave.

INOTE: When making stews, check before cooking that food is

always immersed in the liquid.

INOTE: When using broth, only use vegetable/fat free stock or

vegetable/fat free broth.

INOTE: With certain types of foods (e.g. certain spices, high fat

concentrated foods, and tomato concentrates), white marks and

stains might appear on the inside of the Micro Pressure Cooker.

To limit this, it is recommended to add these types of foods after

the cooking times. These white marks and stains do not influence

the performance of the product and are not covered by the

guarantee.

8. Warranty

Tupperware Micro Pressure Cooker is manufactured with great
care and precision from the finest quality materials, approved
for use in contact with food. The Micro Pressure Cooker has
obtained the CE certification from a certified body respecting
the EN12778 norm.

The year indicated in the center of the base, represents the
manufacturing year.

The Micro Pressure Cooker has the same warranty as all
Tupperware products, except the silicone cover gasket, the pressure
valve with pressure indicator, pressure regulator valve and safety
lock plug, which are subject to legal warranty. If replacement is
required, all of these parts need to be replaced at the same time.

With certain types of foods (e.g. certain spices, high fat
concentrated foods, and tomato concentrates), white marks and
stains might appear on the inside of the Micro Pressure Cooker. To
limit this, it is recommended to add these types of foods after the
cooking times. These white marks and stains do not influence the
performance of the product and are not covered by the guarantee.
If any of the components is damaged, do not use your Micro
Pressure Cooker and do not try to repair it yourself. Please contact
your Tupperware Demonstrator to purchase and replace the
damaged components.

www.tupperwarebrands.com

Main cooking times

. o Cooking Standing
Food Type Weight Liquid (ml) Time (min) | time (min)
300 ml red wine, 1 stick of . .
FRU IT Pears peeled, cored and cubed 750 gr max cinnamon, 100 gr sugar 10 min 5 min
Dried Fruits (prunes or apricots) 500 gr max 350 mltea 10 min 10 min
600 gr beef cubed /
Beef stew (chuck of beef) max 400 gr vegetables 750 ml (warm) 30 min 15 min
peeled, sliced or diced
|_ 500 gr chicken
breasts cubed / 600 gr . .
< Poultry stew vegetables peeled sliced 400 mi 12 min 15 min
Lu or diced
= 600 gr lamb cubed
Lamb stew /400 gr vegetables 400 mi 20 min 15 min
peeled diced or sliced
600 gr pork cubed
Pork stew /800 gr vegetables 400 ml 25 min 15 min
peeled diced or sliced

EN



Liquid (ml)

Food Type Weight =water unless | Cooking Time | Standing time
P! '9 specified (min) (min)
differently
250 gr, 5 ml salt,
Small dried white butter beans (rehydrated) :a:?rgztztt:)lilf r 1L 30 min 15 min
cube crumbled
o Carrots (chopped or diced) 500 gr max 150 ml 10 min 5min
H Broccoli (florets) 600 gr max 150 ml 6 min 5min
m Leeks (sliced) 500 gr max 150 ml 8 min 10 min
5 Lentils (dried) 250 gr 750 ml 18 min 10 min
(u; Peas (1kg with pods) 500 gr shelled 150 ml 6 min 10 min
Potatoes (peeled and cubed or small sized . .
E unpeeled) 750 g max 150 ml 10 min 5min
Tomatoes (fresh — medium sized - quartered) | 1 kg 150 ml 8 min 5 min
Vegetable soup (peeled and diced) 500 gr max 500 ml* 8to 12 min 10 min
* After cooking add 1L boiling water
Liquid (ml)
Food Type Weight =water unless | Cooking Time | Standing time
yp 9 specified (min) (min)
differently
600 gr fish
/400 gr
Fish soup vegetables 150 ml** 12 min 5 min
I peeled diced or
shredded
2 Mussels small sized 1 kg max 150 ml 5-7 min 10 min
LL Salmon (raw) 800 gr 150 ml 5min 5min
Shrimps (raw) 400 gr 150 ml 5min 5min

** After cooking add 150 ml boiling water and cream

Micro Pressure Cooker




Troubleshooting

Issue

Cause

Advice

The pressure does
not rise in my Micro
Pressure Cooker.

Pressure indicator valve, of pressure
regulator valve or silicone cover gasket
are not correctly assembled or missing.

Dirty safety devices or food particles may be on the rim: See
instructions “5. How to clean your Micro Pressure Cooker?”

Safety devices are damaged: replace them.

Gasket is not properly fitted: See instructions “4.2 Checkup on
daily use”.

The quantity of food in the Micro
Pressure cooker is too high.

Never exceed 2/3 of the capacity of the Micro Pressure Cooker
when filling. Respect the maximum filling line indicated at 2L level.

Cover is not properly closed / safety lock
handle is not down.

See instructions “4.5 How to close your Micro Pressure
Cooker?”

Safety lock plug is not in place.

Put back the safety lock plug into the safety lock handle.

Silicone cover gasket is leaking.

Place back in position as instructed in section “5. How to clean
your Micro Pressure Cooker?” and section “4.2 Checkup on
daily use”.

There is not enough liquid in the
Micro Pressure Cooker.

See section “7. Main cooking times”.

The microwave settings are too low.

A minimum power of 600-900 Watt is needed. Check the
instructions “7. Main cooking times”.

My Micro Pressure
Cooker boils dry.

Insufficient liquid for the cooking time.

See instructions “7. Main cooking times”.

Maximum allowed cooking time has
been exceeded.

Do not cook for more than 30 min at a time.

Quantity of food is too small.

Always fill the Micro Pressure Cooker at least up to 400ml,
indicated by the minimum (MIN) filling line.

My Micro Pressure
Cooker is leaking.

The gasket is not positioned well.

See instructions “4.5 How to close your Micro Pressure
Cooker?”

The valves are not working anymore.

Inspect the valves for clewanliness and damage.

The gasket is damaged.

Replace the gasket and valves.

Pressure Regulator
Valve doesn’'t work.

If the pressure regulator valve is

blocked and the pressure exceeds a
certain level, then the pressure indicator
valve will release the excess of pressure.
This is a built in safety feature.

Check the regulator valve and cover for defect and cleanliness.

EN




Nous vous félicitons d’avoir choisi le révolutionnaire Micro Minute™
Tupperware. Ce produit unique vous permettra de réaliser des plats
sains et savoureux pour vous et votre famille a 'aide de votre four
a micro-ondes. Sa polyvalence vous surprendra et vous permettra
de l'utiliser au quotidien. Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir
culinaire et de nombreux repas gourmands.

Max 900 Watts min 0°C
Max 30 min max 120°C/+248°F

QIURE A== 4 5
Tupperware

Utilisez le programme basse température de votre lave-vaisselle afin d’économiser
de I'énergie et de protéger 'environnement.

1. Consignes importantes de sécurité

Avant la premiére utilisation, veuillez lire attentivement toutes
ces instructions.

Eloignez les enfants du Micro Minute™ pendant son utilisation.
Ne placez pas le Micro Minute™ dans un four chaud ou sur les
plaques de cuisson.

Lorsque le Micro Minute™ est sous pression, ne le retirez

pas du micro-ondes avant que le temps de repos soit écoulé.
Ne touchez pas les surfaces chaudes. Utilisez les poignées
latérales. Portez toujours des maniques lors de la manipulation
de votre Micro Minute™.

N'utilisez pas le Micro Minute™ a d’autres fins que celles pour
lesquelles il est prévu, c’est-a-dire la cuisson sous pression dans
le four a micro-ondes. N'utilisez pas ce produit pour réchauffer
ou cuire sans pression dans le four a micro-ondes ou pour cuire
dans le four traditionnel.

Il s’agit d’un produit de cuisson sous pression. Une utilisation
inappropriée du Micro Minute™ peut entrainer des brilures.
Avant de mettre le Micro Minute™ sous pression, vérifiez qu'il
soit correctement fermé ; consultez la section «4.5 Comment
fermer votre Micro Minute™”.

Ne forcez jamais I'ouverture du Micro Minute™. Avant de I'ouvrir,
assurez-vous que la pression intérieure soit complétement
retombée. Vérifiez I'indicateur de pression de la maniere décrite
dans la section «4.7 Aprés la cuisson au micro-ondes,
quelles sont les opérations a effectuer avec votre Micro
Minutes™ ».

N’utilisez jamais votre Micro Minute™ sans ajouter de liquide;
cela occasionnerait d’importants dégats.

Remplissez toujours le Micro Minute™ avec au moins 400 ml
d’aliments, comme indiqué par la graduation de remplissage
minimum (MIN).

Ne remplissez pas le Micro Minute™ au-dela des 2/3 de sa
capacité (indiqué par la ligne de remplissage maximum). Lors
de la cuisson d’aliments qui gonflent en cours de cuisson, tels
que le riz ou les légumes déshydratés, ne remplissez pas le
Micro Minute™ a plus de la moitié de sa capacité.

Avant chaque utilisation au micro-ondes, effectuez les réglages
nécessaires, en vous référant a la section « 4.6 Comment
utiliser votre Micro Minute™ dans le four a micro-ondes ?».
Apres la cuisson d'une viande avec de la peau (par ex. de la
langue de beeuf) susceptible de gonfler lorsqu'elle est sous

pression, ne piquez pas la viande alors que la peau est gonflée;
vous risqueriez de vous briler.

Lors de la cuisson d’aliments pateux, comme des gateaux de
riz ou de semoule, secouez délicatement... 'autocuiseur avant
d’ouvrir le couvercle pour éviter la projection d’aliments.

Avant chaque utilisation, vérifiez que le joint d’étanchéité et les
valves ne sont pas obstrués. Consultez la section

«4.2 Controle lors de I'utilisation quotidienne ».

N'utilisez jamais le Micro Minute™ pour faire frire ou sauter des
aliments.

Ne modifiez aucun des systémes de sécurité en dehors des
instructions d’entretien spécifiées a la section «4. Comment
utiliser votre Micro Minute™ ? ».

Utilisez exclusivement des pieces détachées Tupperware
correspondant au modele concerné. Utilisez une base et un
couvercle Tupperware indiqués comme compatibles. Utilisez
uniguement le joint d’étanchéité et les valves Tupperware
spécialement congus pour le Micro Minute™.

* CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS.

2. Description des pieces du Micro Minute™ (Voir fig. A)
Le Micro Minute™ est constitué des éléments suivants:

« Base (1)disposant d’une capacité totale de 3 L et d’une capacité
utile maximale de 2 L.

Couvercle (2) avec verrouillage & baionnette.

Loquet de sécurité (3) empéchant I'ouverture du couvercle
lorsque le Micro Minute™ est sous pression et la génération

de pression lorsqu'il n'est pas correctement fermé.

Valve de sécurité (4) pour fermer completement le produit.
Valve régulatrice de pression (5) régulant la pression de
fonctionnement.

Valve d’indication de pression (6) avec indicateur de
pression (7) jouant également le role de soupape de sécurité.
Lorsque la pression dépasse un niveau de sécurité, cette valve
se souléve (par exemple, si des aliments bloquent la valve
régulatrice de pression).

* Joint d’étanchéité silicone (8) amovible du couvercle.

.

.

.

.

.

X Base 7643
X Couvercle 7644
enss:lrlnsl;le Beces I\Nllltl)rl.ll‘liro de

Loquet de sécurité 7645

X Valve de sécurité 7650
éﬂlr;:)ﬂfel?é}ghene silicone 7646
Valve régulatrice de pression 7647

X Valve d’indication de pression 7648
Indicateur de pression 7649
Loquet de sécurité 7650
Brochure 63FLFL12020

Micro Minute™



3. Principales caractéristiques et avantages

Capacité totale:3L  Capacité utile:2L
PF = Pression de fonctionnement = 60 kPa
PS = Pression maximale autorisée = 120 kPa

Ce Micro Minute™ révolutionnaire est la réponse de Tupperware
a la demande croissante de solutions de cuisson facile. Le Micro
Minute™ est un récipient couvert qui génére de la pression
pendant la cuisson au micro-ondes, permettant a la température
de monter au dessus de 100°C.

Ce Micro Minute™ ingénieusement congu allie les méthodes de
cuisson sous pression traditionnelle & la cuisson au micro-ondes,
garantissant une répartition uniforme de la chaleur, une meilleure
conservation de la couleur des aliments et des temps de cuisson
rapides. En combinant ces deux technologies, vous obtenez un
mode de cuisson simple. Par ailleurs, il n’est pas nécessaire de
mélanger les aliments en cours de cuisson.

4. Comment utiliser votre Micro Minute™ ?

4.1 Controle lors de la premiére utilisation
* Avant la premiére utilisation, vérifiez que vous disposez de
toutes les piéces mentionnées a la section "2. Description
des piéces du Micro Minute™".
¢ Lavez le Micro Minute™ & la main dans de I'eau chaude et
savonneuse, rincez et séchez. Lisez attentivement le manuel.
4.2 Controle lors de I'utilisation quotidienne
 Vérifiez I'état, la propreté et 'assemblage de tous les composants:
Retirez le joint d’étanchéité en silicone du couvercle pour vérifier
qu'il soit propre. Un joint d'étanchéité en mauvais état ou la
présence de corps étrangers sous celui-ci peuvent provoquer
des fuites (si le joint d’étanchéité est endommagé, veuillez
acheter un nouveau jeu comprenant un joint d’étanchéité et des
valves, puis remplacez tous ces éléments).
Remettez en place le joint d’étanchéité silicone du couvercle de
forme symétrique, en vérifiant qu'il est correctement installé et
engagé sous le pourtour du couvercle (voir fig. C).
Vérifiez qu'aucun élément ne bloque les ouvertures de la valve
régulatrice de pression et de la valve d’indication de pression
avec l'indicateur de pression (voir «2. Description des piéces
du Micro Minute™», fig A 5, 6 et 7). Vérifiez si ces dispositifs
de sécurité sont correctement positionnés (voir fig. K) et ne
sont pas endommagés (s'ils sont endommagés, achetez un
nouveau jeu comprenant le joint d’étanchéite, puis remplacez
tous ces éléments simultanément).
Déverrovuillez le loquet de sécurité en soulevant la patte
située a son extrémité jusqu’a ce que le loquet se releve
verticalement (fig. E). Orientée & 90°, il est possible de la retirer
du couvercle. Vérifiez la présence de la valve de sécurité (voir
«2. Description des pieces du Micro Minute™» fig. A 4) et
la propreté de l'ouverture.
Pour 'assembler (voir fig. D), orientez le Loquet de sécurité a
90°, placez-le au-dessus des charniéres du couvercle jusqu’au
clic. Poussez le Loquet de sécurité vers le bas pour le verrouiller.
Si un élément est endommagé, n'utilisez pas votre Micro
Minute™. Ne procédez a aucune réparation vous-méme.
Pour acheter et remplacer un composant, veuillez contacter
votre Conseiller/ere Culinaire Tupperware.

4.3 Comment ouvrir votre Micro Minute™ ?

* Soulevez le Loquet de sécurité par sa patte (a 'extrémité de la
poignée) jusqu’a ce que vous entendiez un clic (voir fig. E).

* Tournez le couvercle dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre jusqu’a ce que les fléches du couvercle et de la base
soient alignées (voir fig. F). Soulevez le couvercle.

REMARQUE: pour tourner et retirer le couvercle, vous pouvez le
tenir soit par ses poignées latérales, soit par sa poignée centrale.
N'utilisez jamais le Loquet de sécurité pour tourner le couvercle,
car il risquerait de se rompre.

4.4 Comment préparer ?

* Pour une cuisson rapide et uniforme, coupez la viande et les
légumes en petits morceaux de taille réguliere.

Piquez tous les aliments cuits avec la peau, tels que, les
tomates, les courges et les pommes de terre en chemise.
Striez les poissons entiers pour laisser 'excés de vapeur
s’échapper afin d’éviter une explosion due a I'accumulation

de pression a l'intérieur.

Placez les ingrédients dans le Micro Minute™, en ajoutant

la quantité correcte de liquide, comme indiqué a la section

«7. Principaux temps de cuisson». Assurez-vous que les
aliments sont complétement immergés dans le liquide.

La quantité de liquide ajoutée pour la cuisson dans le Micro
Minute™ est importante. Labsence de liquide dans le Micro
Minute™ peut entrainer une surchauffe et endommager
gravement le produit.

Respectez toujours les proportions : minimum 150 ml de liquide
par 10 minutes de temps de cuisson.

Remplissez toujours le Micro Minute™ avec au moins 400 ml
d’aliments, comme indiqué par la graduation de remplissage
minimum (MIN).

Lors du remplissage, ne dépassez jamais 2/3 de la capacité du
Micro Minute™. Respectez la ligne de remplissage maximum
indiquée au niveau 2 L.

Dans le cas d’aliments générant de I'écume ou gonflant pendant
la cuisson (riz, Iégumes déshydratés, etc.), ne remplissez jamais
le Micro Minute™ & plus de la moitié de sa capacité.

Le surremplissage du Micro Minute™ risque d’obstruer les
dispositifs de sécurité et de provoquer une pression excessive
dans le Micro Minute™.

REMARQUE: N'utilisez pas le Micro Minute™ pour frire, réaliser
du caramel, cuire du pop-corn ou faire bouillir des ceufs.
REMARQUE: Ne cuisez pas d’aliments, tels que de la
canneberge, de l'orge perlé, des flocons d’avoine ou d’autres
céréales, des pois cassés, des nouilles, des macaronis, de la
rhubarbe ou des spaghettis. Ces aliments ont tendance a produire
de la mousse ou de I'écume, & éclabousser et & colmater les
dispositifs de libération de la pression. Ces aliments ne doivent
pas étre cuits dans le Micro Minute™.

REMARQUE: N'utilisez pas le Micro Minute™ avec un autre
récipient a l'intérieur.

REMARQUE : N'utilisez pas le Micro Minute™ a des fins
meédicales, par exemple comme stérilisateur.

REMARQUE: N'utilisez jamais la fonction gril ou four de votre
micro-ondes combiné.

REMARQUE: Reportez-vous a la notice d'utilisation de votre
micro-ondes pour un usage approprié.

REMARQUE: Ne laissez pas votre micro-ondes sans surveillance
pendant l'utilisation.

.

.

.
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4.5 Comment fermer votre Micro Minute™ ?

Vérifiez toujours que le Micro Minute™ soit correctement fermé
avant de le placer dans le micro-ondes. S'il n’est pas bien fermé,
le Micro Minute™ ne générera pas de pression.

¢ Posez le couvercle sur la base de sorte que la fleche du
couvercle soit alignée sur celle de la base (voir fig. G).
Tournez le couvercle dans le sens des aiguilles d’'une

montre jusqu’a ce que les poignées latérales du couvercle

et de la base se trouvent les unes au-dessus des autres.

Si vous sentez une résistance excessive, vérifiez que le

joint d’étanchéité silicone du couvercle soit correctement
positionné a l'intérieur du pourtour du couvercle (voir fig. C).
Poussez le loquet de sécurité vers le bas jusqu’au clic pour
verrouiller le Micro Minute™ (voir fig. H).

4.6 Comment utiliser votre Micro Minute™ dans le four
a micro-ondes ?
Réglez le temps de cuisson et la puissance comme indiqué a la
section «Principaux temps de cuisson ».
* 900 WATTS est la puissance recommandée. (min 600 WATTS)
* Ne cuisez pas pendant plus de 30 minutes d'affilé. Laissez
le produit et le four a micro-ondes refroidir avant de l'utiliser
anouveau.
* Une cuisson pendant plus de 30 minutes pourrait endommager
le produit et votre micro-ondes.
Lindicateur de pression se souléve lorsque le Micro Minute™
commence a generer de la pression (voir fig. I), ce qui se produit
au moment ou le liquide se met a bouillir. Selon la quantite de
liquide/d’aliments, cela peut prendre plusieurs minutes.
Lorsque le Micro Minute™ est totalement pressurisé, la valve
régulatrice de pression libere doucement de la pression. Cette
action est normale; elle permet d’évacuer I'excés de pression.
Il se peut également que vous entendiez un sifflement ou que
vous constatiez la présence de condensation sur la vitre de votre
micro-ondes. Cela est normal.
Si la valve régulatrice de pression ne fonctionne pas, la valve
d'indication de pression libére I'excés de pression. Il s’agit d’'une
fonction de sécurité intégrée. Aprés la cuisson, inspectez la valve
régulatrice de pression afin de détecter d’éventuels défauts
et de vérifier qu’elle soit propre, comme indiqué a la section
«5. Comment nettoyer votre Micro Minute™? ».
Si vous utilisez un micro-ondes sans plateau tournant, placez le
Micro Minute™ avec la valve d’indication de pression orientée
vers la vitre du micro-ondes. Vous pourrez ainsi vérifier si de la
pression s’échappe de la valve de sécurité.
Lorsque le micro-ondes émet un bip, ne retirez pas le Micro
Minute™ de votre four avant que le temps de repos soit écoulé.
Le temps de repos est calculé sous la forme d’un pourcentage
du temps de cuisson total. Il convient de le respecter afin de
permettre a la pression de baisser naturellement et aux aliments
de terminer de cuire. Lindicateur de pression baisse. Consultez
la section «7. Principaux temps de cuisson».

4.7 Apreés la cuisson au micro-ondes, quelles sont les

opérations a effectuer avec votre Micro Minute™? (voir fig. L)

* Lorsque le Micro Minute™ est toujours sous pression, laissez-le
dans le four jusqu’a ce que la pression soit retombée. Portez des
maniques pour retirer Micro Minute™ du four et posez-le sur un
sous-plat. Transportez toujours le Micro Minute™ en position
horizontale.

REMARQUE : Ne faites jamais refroidir votre Micro Minute™ sous

I'eau du robinet ou ne limmergez jamais dans I'eau pour accélérer

la libération de la pression.

REMARQUE : Ne touchez pas les dispositifs de sécurité lorsque le

Micro Minute™ est sous pression.

* Lorsque l'indicateur de pression a baissé et apres le temps de
repos, vous pouvez ouvrir le couvercle en portant des maniques.
Pendant cette opération, ne vous positionnez pas au-dessus
du Micro Minute™.

Soulevez le loquet de sécurité par sa patte (a I'extrémité du

loquet) jusqu’a ce que vous entendiez un clic (voir fig. E).

Soyez prudent, car de la vapeur s’échappera de la valve de

sécurité (voir fig. J). Ne passez jamais la main au-dessus de

cette valve sans porter de maniques, au risque de vous briler
la main avec de la vapeur brilante.

* Tournez le couvercle dans le sens inverse des aiguilles d’'une
montre jusqu’a ce que les fleches du couvercle et de la base
soient alignées (voir fig. F).

* Soulevez le couvercle loin de vous de maniere a ne pas vous
briler les doigts avec la vapeur.

REMARQUE: n'utilisez jamais le loquet de sécurité pour tourner le
couvercle, car il risquerait de se rompre.

* N’ouvrez pas le Micro Minute™ tant que l'indicateur de
pression n'a pas baissé. Il se rabaisse lorsque la pression
intérieure est libérée.

NE FORCEZ PAS LOUVERTURE.

5. Comment nettoyer votre Micro Minute™ ?

Nettoyez et rincez immédiatement votre Micro Minute™ aprés

la cuisson, puis laissez-le sécher. Vous limiterez ainsi les odeurs

persistantes et/ou la coloration du produit. En cas d'odeur
persistante, placez votre Micro Minute™ au lave-vaisselle pour
un cycle a75°C.

Lavez séparément la valve ré?ulatrice de pression et la valve

d’indication de pression avec l'indicateur de pression lorsqu’elles

sont sales.

Valve régulatrice de pression

* Pour retirer la valve, appuyez avec un doigt jusqu’a ce
qu’elle tombe.

* Pour I'appliquer, insérez-la en appuyant dans Fouverture
située sur le dessus du couvercle (voir fig. K). Vous pouvez
I'orienter dans un sens ou dans l'autre. Vérifiez toujours qu’elle
soit bien placée de part et d’autre du couvercle.

Valve d’indication de pression avec indicateur de pression

* Pour retirer 'indicateur, appuyez avec un doigt jusqu’a ce qu’il

tombe.

Pour un nettoyage optimal, retirez I'indicateur de pression de

la valve.

Pour appliquer I'indicateur de pression, installez-le d’abord

dans la valve d’indication de pression en poussant sa téte

arrondie a travers 'ouverture de la valve. Ensuite, la téte
arrondie de l'indicateur de pression étant orientée vers le haut,
insérez la valve dans I'ouverture située au dos du couvercle

(voir fig. K). Vérifiez toujours qu’elle soit bien placée de part et

d’autre du couvercle.

REMARQUE: La valve régulatrice de pression et la valve
d'indication de pression ont un diamétre identique. Elles peuvent
donc étre inséreées dans I'un ou I'autre orifice du couvercle.

REMARQUE: Il 'y a qu'un moyen d’assembler l'indicateur

de pression et la valve d’indication de pression dans l'orifice

du couvercle!

* Toutes les pieces peuvent étre lavées au lave-vaisselle. Utilisez
le programme basse température de votre lave-vaisselle afin
d’economiser de I'énergie et de protéger 'environnement.

* Ne laissez pas des objets pointus entrer en contact avec les
dispositifs de sécurité.

* Sides aliments adhérent, faites tremper le produit brievement
dans de I'eau chaude savonneuse.

.
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* N'utilisez pas de tampons ou de produits nettoyants abrasifs,
vous risqueriez de rayer le produit.

 Les aliments épicés ou colorés (curry, tomates) peuvent
entrainer la coloration du produit. La coloration de votre produit
n’affectera pas ses performances et n’est pas couverte par la
garantie Tupperware.

6. Comment ranger le Micro Minute™ ?

Laissez le produit ouvert.

Pour un rangement compact, placez le couvercle a envers et
posez la base sur celui-Ci.

Laissez en place dans le couvercle la valve d'indication de
pression, la valve régulatrice de pression, le joint d’étanchéité
silicone du couvercle et le loquet de sécurité avec la valve de
sécurité.

Conservez les instructions d’utilisation dans le couvercle pour
les avoir sous la main.

7. Principaux temps de cuisson

¢ Les temps fournis dans le tableau s’appliquent pour une
puissance micro-ondes de 900 watts. Notez que le temps de
cuisson et la quantité de liquide peuvent varier d’un micro-ondes
alautre.

REMARQUE: Si vous préparez un plat mijoté, vérifiez avant la
cuisson que la préparation soit bien immergée dans le liquide.

REMARQUE: N'utilisez que des bouillons de légumes ou des
bouillons dégraissés.

REMARQUE : Avec certains aliments (par exemple des épices,
des aliments tres gras ou encore du concentré de tomates),
des taches blanches peuvent apparaitre a l'intérieur de votre
Micro-Minute™. Pour limiter ces taches, il est recommandé
d'incorporer ces aliments aprés la cuisson de votre préparation.
Ces taches blanches n'altérent en rien les performances de
votre produit et ne sont pas couverts par la Garantie.

8. Garantie

Le Micro Minute™ Tupperware est fabriqué avec beaucoup de soin
et de précision dans des matériaux de haute qualité congus pour
un usage alimentaire. Le Micro Minute™ a obtenu la certification
CE auprés d’un organisme agréé respectant la norme EN12778.

Lanneée indiquée au centre de la Base, correspond a 'année de
fabrication.

Le Micro Minute™ offre la méme garantie que tous les produits
Tupperware, a 'exception du joint d’étanchéité en silicone du
couvercle, de la valve d’indication de pression avec indicateur
de pression, de la valve régulatrice de pression et de la valve de
sécurité. Le cas échéant, ceux-ci doivent tous étre remplacés
simultanément.

La garantie Tupperware couvre le remplacement du produit s'il
présente le moindre défaut de fabrication ou des matériaux dans
le cadre d’'un usage domestique normal.

Avec certains aliments (par exemple des épices, des aliments trés

gras ou encore du concentré de tomates), des taches blanches
euvent apparaitre a l'intérieur de votre Micro-Minute™. Pour
imiter ces taches, il est recommandé d'incorporer ces aliments

apres la cuisson de votre préparation. Ces taches blanches

nalterent en rien les performances de votre produit et ne sont

pas couverts par la Garantie.

Ne procédez a aucune réparation vous-méme. Pour acheter et
remplacer un composant, veuillez contacter votre Conseiller/ere
Culinaire Tupperware.

Consultez notre mini site Web grace au flash code, pour visionner
la vidéo et obtenir une vue d’ensemble compléte des principaux
temps de cuisson.

www.tupperware.be
www.tupperware.ch

www.tupperware.fr

Principaux temps de cuisson

A q S Temps de Temps de
Aliment Type Poids Liquide (ml) cuisson (mn) | repos (mn)
Poires épluchées, 300 ml de vin rouge,
évidées et coupées 750 g max un baton de cannelle, [ 10 mn 5mn
FRUITS | en cubes 100 g de sucre
Fruits secs (pruneaux . .
ou abricots) 500 g max 350 ml de the 10 min 10mn
N 600 g de boeuf coupé en morceaux /
Er?gglituiz bo:fgron) max 400 g de légumes épluchés et 750 ml (chaud) 30mn 15 mn
P coupés en tranches ou en cubes
I.IJ 500 g de morceaux de blancs de
Q Volaille en morceaux | poulet/600 g de légumes épluchés et | 400 ml 12mn 15 mn
Z coupés en tranches ou en cubes
< 600 g d'agneau coupé en morceaux /
— Rago(t d’agneau 400 g de légumes épluchés et coupés | 400 ml 20mn 15mn
> en tranches ou en cubes
600 g de porc coupé en morceaux /
Ragodt de porc 800 g de légumes épluchés et coupés | 400 ml 25mn 15mn
en tranches ou en cubes
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Liquide (ml)

Aliment Type Poids = eau, sauf Temps de Temps de
! yp ! spécification cuisson (mn) | repos (mn)
contraire
2509, 5ml
de sel, 1 cube
Haricots blancs secs (lingots) (réhydratés) de bouillon 1L 30mn 15mn
dégraissé
émietté
» Carottes, émincées ou en cubes 500 g max 150 ml 10 mn 5mn
[T1] Brocoli (bouquets) 600 g max 150 ml 6mn 5mn
% Poireaux (coupés en tranches) 500 g max 150 ml 8mn 10 mn
G Lentilles (séches) 2509 750 ml 18 mn 10 mn
~H Pois (1kg avec les cosses) 500 g (écossés) | 150 ml 6mn 10 mn
Pommes de terre (épluchées et coupées
en morceaux, non épluchées pour celles 750 g max 150 ml 10 mn 5mn
de petite taille)
Tomates (fraiches - de taille moyenne - en
quartiers) 1kg 150 ml 8mn 5mn
Soupe de légumes (épluchés et coupés) 500 g max 500 ml* 8-12mn 10 mn
* Aprés la cuisson, ajoutez 1 L d’eau bouillante.
Liquide (ml)
. . = eau, sauf Temps de Temps de
Aliment Type Poids spécification | cuisson (mn) | repos (mn)
contraire
600 g de
= poisson/400 g
. de légumes *x
o Soupe de poisson coupes en 150 ml 12mn 5mn
(7)) cubes ou en
7] julienne
6 Moules de petite taille 1 kg max 150 mi 5-7mn 10mn
o Saumon (cru) 8009 150 ml 5mn 5mn
Crevettes (crues) 400¢g 150 ml 5mn 5mn

** Apres la cuisson, ajoutez 150 ml d’eau bouillante et de creme.
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Dépannage

Probléme Cause Conseil

Dispositifs de sécurité sales ou présence de particules

La valve d'indication de pression, la d’aliments sur le pourtour: consultez les instructions de la section

valve régulatrice de pression ou le joint | «5- Comment nettoyer votre Micro Minute™?».

d’étanchéité silicone du couvercle ne Les dispositifs de sécurité sont endommagés: remplacez-les.

sont pgs correctement assemblés ou Le joint d’étanchgité n’est pas correctement installé : consultez

sont absents. les instructions des sections «4.2 Contréle lors de I'utilisation
quotidienne ».

. . . .. | Lors du remplissage, ne dépassez jamais 2/3 de la capacité de
Le Micro Minute™ contient un ntit " : ’ - " Ny
me) éfeeée d}:il?meﬁ?s entune quantite | 15 Micro Minute™. Respectez la ligne de remplissage maximum
) P ) indiquée au niveau 2 L.
La pression

n‘augmente pas dans
mon Micro Minute™.

Le couvercle n’est pas correctement
fermé/Le loquet de sécurité n’est pas
abaissée.

Consultez les instructions de la section «4.5 Comment fermer
votre Micro Minute™? ».

La valve de sécurité n’est pas en place.

Réinsérez la valve de sécurité dans le loquet de sécurité.

Le joint d’étanchéité silicone du
couvercle fuit.

Remettez-le en place conformément aux instructions des
sections « 5. Comment nettoyer votre Micro Minute™ ? » et
«4.2 Controle lors de l'utilisation quotidienne ».

Le Micro Minute™ ne contient pas
suffisamment de liquide.

Consultez la section «Principaux temps de cuisson».

Le micro-ondes est réglé sur une
puissance trop faible.

Une puissance minimale de 600-900 watts est nécessaire.
Consultez la section « 7. Principaux temps de cuisson ».

Aprés cuisson, le
résultat est trop sec.

Quantité de liquide insuffisante pour le
temps de cuisson.

Consultez les instructions de la section « 7. Principaux temps
de cuisson ».

Dépassement du temps de cuisson
maximal autorisé.

Ne cuisez pas pendant plus de 30 min d'affilé.

La quantité d’aliments est trop petite.

Remplissez toujours le Micro Minute™ avec au moins 400 ml
d’aliments, comme indiqué par la graduation de remplissage
minimum (MIN).

Mon Micro Minute™
fuit.

Le joint d’étanchéité n'est pas
correctement positionné.

Consultez les instructions de la section «4.5 Comment fermer
votre Micro Minute™? ».

Les valves ne fonctionnent plus.

Inspectez les soupapes afin de vérifier qu’elles sont propres et non
endommageées.

Le joint d’étanchéité est endommagé.

Remplacez le joint d’étanchéité et les valves.

La valve régulatrice
de pression ne
fonctionne pas.

Si la valve régulatrice de pression est
bloquée et si la pression dépasse un
certain niveau, la valve d’indication de
pression libére I'excés de pression. Il

s’agit d’'une fonction de sécurité intégrée.

Vérifiez la valve régulatrice et le couvercle afin de détecter les
éventuels dégats et de vous assurer de sa propreté.
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir den revolutiondren Tupperware Mikro-
Schnellkochtopfentschieden haben. Mit diesem einzigartigen Produkt
koénnen Sie kostliche, gesunde Mahizeiten fiir sich und Ihre Familie in
der Mikrowelle zubereiten. Sie werden sicherlich schon bald von seiner
Vielseitigkeit (berrascht sein und ihn fir lhre taglichen Mahlzeiten
verwenden wollen.Wirwiinschen lhnenviel SpaB beim Kochenundviele
wohlschmeckende Mahizeiten.

max 900 W 0°C
max 30 Min. +120°C/+248 °F

QIURE A== 5
Tupperware

Verwenden Sie ein Niedrigtemperaturprogramm lhrer Spiilmaschine, um Energie zu
sparen und die Umwelt zu schonen.

Y

.Wichtige Sicherheitshinweise
Lesen Sie diese Hinweise vor der ersten Verwendung durch.
Lassen Sie Kinder nie unbeaufsichtigt in der Nahe des Mikro-
Schnellkochtopfs, wenn er im Einsatz ist.
Stellen Sie den Mikro-Schnellkochtopf nie in den Backofen oder auf
ein Kochfeld.
Wenn der Mikro-Schnellkochtopf noch unter Druck steht,
lassen Sie ihn in der Mikrowelle stehen, bis der Druck komplett
abgebaut ist. Berlihren Sie keine heiBen Oberflachen. Verwenden
Sie die seitlichen Griffe. Tragen Sie bei der Handhabung Ihres
Mikro-Schnellkochtopfs stets Topfhandschuhe.
Nutzen Sie den Mikro-Schnellkochtopf nie fiir einen anderen
Zweck als das Druckgaren in der Mikrowelle. Verwenden Sie das
Produkt weder zum Erwérmen von Speisen noch zum Garen ohne
Druck in der Mikrowelle. Der Mikro-Schnellkochtopf ist nicht zum
herkdmmlichen Garen von Speisen im Backofen.
Dieser Topf kocht unter Druck. Durch unsachgeméaBe Verwendung
des Mikro-Schnellkochtopfs kann es zu Verbrihungen kommen.
Achten Sie darauf, dass der Mikro-Schnellkochtopf ordnungsgeman
verschlossen ist, bevor Sie ihn im Mikrowellengerat erhitzen; sieche
4.5 ,Das SchlieBen lhres Mikro-Schnellkochtopfs*“.
Offnen Sie den Mikro-Schnellkochtopf nie mit Gewalt. Offnen
Sie ihn erst, wenn Sie sicher sind, dass der interne Druck komplett
gefallen ist. Uberpriifen Sie hierzu den Druckindikator wie in
4.7 ,Die Handhabung Ihres Mikro-Schnellkochtopfs nach
dem Kochen in der Mikrowelle“ beschrieben.
Verwenden Sie den Mikro-Schnellkochtopf nie, ohne Flissigkeiten
hineinzugeben; dies kann ansonsten schwere Schaden
verursachen.
Befiillen Sie den Mikro-Schnellkochtopf immer bis zur Markierung
der minimalen Fillhéhe (MIN). Diese entspricht 400 ml.
Befiillen Sie den Schnellkochtopf nie tiber 2/3 seines
Fassungsvermdgens, das anhand der Markierung fiir maximale
Fillhdhe angegeben wird. Beim Kochen von Lebensmitteln,
wie Reis oder Trockengemiise, die beim Kochen aufquellen,
befiillen Sie den Schnellkochtopf bitte nur bis zur Halfte seines
Fassungsvermégens.

Stellen Sie die Mikrowelle entsprechend der Beschreibung

in 4.6 ,,Die Verwendung Ihres Mikro-Schnellkochtopfs in
der Mikrowelle* ein.

Stechen Sie nach dem Kochen von Fleisch mit Haut (z. B.
Rinderzunge), das unter Druck anschwellen kann, nie in die
noch angeschwollene Haut; Sie kénnten sich verbriihen.
Schiitteln Sie beim Kochen von teigigen Lebensmitteln, wie z.
B. GrieB3 oder Milchreis, den Schnellkochtopf vorsichtig vor dem
Offnen des Deckels, um das Austreten von Kochgut zu vermeiden.
Uberprifen Sie vor jeder Verwendung, ob Dichtung und

Ventile unbeschéadigt sind. Siehe 4.2 ,,Kontrolle bei

taglicher Verwendung®.

Verwenden Sie den Mikro-Schnellkochtopf nie zum Frittieren
oder Ausbacken.

Verandern Sie keine der Sicherheitsvorrichtungen tiber die
Wartungshinweise hinaus, die in 4. ,,Die Verwendung lhres
Mikro-Schnellkochtopfs” beschrieben sind.

Verwenden Sie nur fiir das Modell vorgesehene Ersatzteile von
Tupperware. Nutzen Sie nur einen Behalter und Deckel von
Tupperware, die als kompatibel ausgewiesen sind. Verwenden
Sie ausschlieBlich Dichtungsring und Ventile von Tupperware,
die speziell fur den Mikro-Schnellkochtopf hergestellt sind.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE AUF.

2. Beschreibung der Komponenten (Abb. A)

Der Mikro-Schnellkochtopf besteht aus:

* Behalter (1) mit einem gesamten Fassungsvermdégen von 3 |
und einem maximal nutzbaren Fassungsvermégen von 2 |.
Deckel (2) mit Bajonettverschluss zum VerschlieBBen.
Sicherheitsriegel (3) verhindert das Offnen des Deckels bei
bestehendem Druck und den Aufbau von Druck, wenn der Behélter
nicht ordnungsgeman verschlossen ist.

Pin (4) fir komplettes Abdichten des Deckels.
Druckregelventil (5) reguliert den Betriebsdruck.
Druckindikatorventil (6) mit Druckindikator (7), das auch als
Sicherheitsventil dient. Wenn der Druck ein sicheres Niveau
Ubersteigt, hebt sich dieses Ventil (z. B. wenn Lebensmittel das
Druckregelventil blockieren).

Herausnehmbarer Dichtungsring aus Silikon (8).

Ersatzteile | Teil Formnummer
X Behalter 7643
X Deckel 7644
Zubehor Teile Formnummer
X Sicherheitsriegel 7645
Pin 7650
Dichtungsring aus Silikon 7646
Druckregelventil 7647
Druckindikatorventil 7648
x Druckindikator 7649
Pin 7650
Leaflet 63FLFL12020

Mikro-Schnellkochtopf



3. Wichtigste Eigenschaften und Vorteile

Fassungsvermdgen: 3| nutzbares Fassungsvermégen: 2|
PF = Betriebsdruck = 60 kPa
PS = maximal erlaubter Druck = 120 kPa

Dieser revolutionére Mikro-Schnellkochtopf ist Tupperwares Antwort
auf die steigende Nachfrage nach einfachen und schnellen
Zubereitungsarten. Der Mikro-Schnellkochtopf ist ein geschlossenes
System, in dem wéhrend des Kochens in der Mikrowelle Druck
aufgebaut wird und Temperaturen (iber 100°C méglich sind.

Dieser genial konzipierte Schnellkochtopf kombiniert die traditionellen
Methoden des Schnellkochtopfs mit dem modernen und leistungs-
starken Kochen in der Mikrowelle. Er leistet eine gleichméaBige
Warmeverteilung, verbesserte Farbbestandigkeit der Lebensmittel
und kurze Kochzeiten. Die Kombination dieser beiden Technologien
erleichtert Ihnen das Kochen; ein Umriihren des Inhalts wéhrend des
Kochens entfallt.

4. Die Verwendung lhres Mikro-Schnellkochtopfs
4.1 Kontrolle bei erster Verwendung
« Uberpriifen Sie vor der ersten Verwendung, ob alle Teile aus
2. ,,Beschreibung der Komponenten* vorhanden sind.
 Reinigen Sie Ihren Mikro-Schnellkochtopf von Hand in heiBem
Wasser mit Spuilmittel; dann abspulen und abtrocknen. Lesen Sie
die Bedienungsanleitung sorgféltig durch.
4.2 Kontrolle bei taglicher Verwendung
« Uberpriifen Sie Zustand, Sauberkeit und die richtige
Zusammensetzung aller Komponenten:
Entnehmen Sie den Dichtungsring aus Silikon, um zu tGberprifen,
ob er sauber ist. Ein Dichtungsring in schlechtem Zustand
oder mit Anhaftungen von Lebensmittelriickstanden kann zu
Flussigkeitsaustritt fihren (wenn der Dichtungsring beschadigt ist,
beschaffen Sie bitte ein neues Set bestehend aus Dichtungsring
und Ventilen und tauschen Sie alles aus).
Setzen Sie den symmetrisch geformten Dichtungsring wieder in
seine Position und Uberpriifen Sie, ob er korrekt und fest unter
dem Rand des Deckels sitzt (siehe Abb. C).
Kontrollieren Sie, ob nichts die Offnung des Druckregelventils und
des Druckindikatorventils mit Druckindikator blockiert (siehe 2.
,Beschreibung der Komponenten“ Abb. A 5, 6 und 7).
Uberpriifen Sie, ob die Sicherheitsvorrichtungen korrekt
positioniert (Abb. K) und nicht beschadigt sind (wenn sie
beschadigt sind, beschaffen Sie ein neues Set einschlieBlich
Dichtungsring und tauschen Sie alles aus).
Losen Sie den Sicherheitsriegel durch Anheben der Lasche am
Ende des Riegels, bis der Riegel senkrecht steht (Abb. E). Bei
90° kann er vom Deckel abgenommen werden. Kontrollieren
Sie, ob der Pin vorhanden ist (siehe 2. ,,Beschreibung der
Komponenten“ Abb. A 4) und ob die Offnung sauber ist.
Zum Zusammenbauen (Abb. D) setzen Sie den Sicherheitsriegel
senkrecht stehend Uber das Deckelscharnier ein. Driicken Sie den
Riegel nach unten, bis Sie ein Klicken hdren. Zum Verriegeln den
Sicherheitsriegel nach unten klappen, bis er hérbar einrastet.
Verwenden Sie den Mikro-Schnellkochtopf nicht, wenn ein Teil
beschédigt ist. Nehmen Sie Reparaturen nie selbst vor. Bitte wenden
Sie sich fur die Beschaffung oder den Ersatz einer oder mehrerer
Komponenten an |lhren PartyManager.

4.3 Das Offnen Ihres Mikro-Schnellkochtopfs

* Heben Sie den Sicherheitsriegel an seiner Lasche (am Ende des
Riegels) an, bis Sie ein Klicken héren (siehe Abb. E).

* Drehen Sie den Deckel gegen den Uhrzeigersinn, bis die Pfeile auf
Deckel und Behalter aneinander ausgerichtet sind (siehe Abb. F).
Nehmen Sie den Deckel ab.

'HINWEIS: Sie kdnnen den Deckel zum Drehen und Abheben

entweder an seinen seitlichen Griffen oder am mittigen Griff des

Deckels festhalten. Verwenden Sie zum Drehen des Giriffs nie den

Sicherheitsriegel, da dieser sonst abbrechen kann.

4.4 Kochen

* Schneiden Sie Fleisch und Gemiise fiir schnelles und

gleichméBiges Kochen in kleine, gleich groBe Stcke.

Stechen Sie alle Lebensmittel mit Schale, wie Tomaten, Kirbis und

Pellkartoffeln, ein und ritzen Sie die Haut von ganzem Fisch oder

Geflligel ein, damit tiberschiissiger Dampf austreten kann und ein

Platzen aufgrund von Druckaufbau im Inneren vermieden wird.

Legen Sie die Zutaten in den Mikro-Schnellkochtopf und geben

Sie die Menge an Flussigkeit hinzu, die im Abschnitt 7., Wichtigste

Kochzeiten" angegeben ist. Stellen Sie sicher, dass die Lebensmittel

stets komplett mit Fliissigkeit bedeckt sind.

Die Menge an Flussigkeit, die fir das Kochen im Mikro-

Schnellkochtopf hinzugefiigt wird, ist wichtig. Keine oder das Fehlen

von ausreichend Flissigkeit im Mikro-Schnellkochtopf kann zu

Uberhitzung und schweren Schéden flihren.

Beachten Sie immer das Verhéltnis: Mindestens 150 ml Fliissigkeit

pro 10 Minuten Kochzeit.

Befilllen Sie den Mikro-Schnellkochtopf immer mindestens mit

bis zu 400 ml, angezeigt durch die Markierung der minimalen

Fillhéhe (MIN).

Uberschreiten Sie beim Befllen nie 2/3 des Fassungsvermégens

des Mikro-Schnellkochtopfs. Die maximale Fillmenge ist 2 | und wird

durch die Markierung MAX gekennzeichnet.

Fillen Sie bei Lebensmitteln, die beim Kochen Schaum bilden

oder aufquellen (Reis, Trockengemiise usw.), den Schnellkochtopf

maximal bis zur Halfte.

Ein Uberfillen des Mikro-Schnellkochtopfs kann die Sicherheits-

vorrichtungen beschadigen und zu iberméBigem Druckaufbau im

Mikro-Schnellkochtopf fihren.

'HINWEIS: Verwenden Sie den Mikro-Schnellkochtopf nie zum

Frittieren, zur Zubereitung von Karamell oder Popcorn oder fiir

das Kochen von Eiern.

'HINWEIS: Kochen Sie keine Lebensmittel wie Preiselbeeren,

Rhabarber, Graupen, Haferflocken oder sonstiges Getreide,

Schélerbsen, Nudeln, Makkaroni oder Spaghetti. Diese Lebensmittel

neigen zum Aufschaumen, Schaumen und Spritzen und verstopfen die

Druckablassvorrichtungen. Diese Lebensmittel diirfen nicht im Mikro-

Schnellkochtopf gekocht werden.

'HINWEIS: Verwenden Sie den Mikro-Schnellkochtopf nie in

Kombination mit anderen Behaltern oder Gegenstanden im Inneren.

'HINWEIS: Nicht fir medizinische Zwecke, wie beispielweise zum

Sterilisieren, verwenden.

'HINWEIS: Stellen Sie bei Mikrowellen-Kombigeraten mit Backofen

sicher, dass sich das Programm flir Backofen oder Girill nicht

automatisch aktiviert.

'HINWEIS: Firr eine produktgerechte Nutzung lesen Sie immer

die Bedienungsanleitung und Herstellerhinweise Ihrer Mikrowelle.

'HINWEIS: Lassen Sie Ihre Mikrowelle wahrend des Gebrauchs nicht

unbeaufsichtigt.
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4.5 Das SchlieBen lhres Mikro-Schnellkochtopfs
* Achten Sie immer darauf, dass der Mikro-Schnellkochtopf
ordnungsgemaf verschlossen ist, bevor Sie ihn in die Mikrowelle
stellen. Wenn er nicht korrekt verschlossen ist, baut der
Mikro-Schnellkochtopf keinen Druck auf.
* Legen Sie den Deckel so auf den Behélter, dass der Pfeil auf dem
Deckel am Pfeil auf dem Behélter ausgerichtet ist
(siehe Abb. G).
» Drehen Sie den Deckel im Uhrzeigersinn, bis die seitlichen Griffe
des Deckels und des Behélters iibereinander liegen. Sollten
Sie starkeren Widerstand spiren, kontrollieren Sie bitte, ob der
Dichtungsring aus Silikon korrekt im Rand des Deckels sitzt (siehe
Abb. C).

* Driicken Sie zum Verriegeln des Mikro-Schnellkochtopfs den
Sicherheitsriegel nach unten, bis Sie ein Klicken héren
(siehe Abb. H).

4.6 Die Verwendung Ihres Mikro-Schnellkochtopfs in der Mikrowelle

* Stellen Sie die Kochzeit und Wattleistung wie im Abschnitt

,Wichtigste Kochzeiten" angegeben ein.

» Die empfohlene Leistung liegt bei 900 Watt (min. 600 Watt).

 Die Kochzeit darf nie langer als 30 Minuten sein. Lassen Sie
sowohl das Produkt als auch die Mikrowelle erst abkihlen, bevor
Sie diese wiederverwenden.

* Eine langere Kochzeit als 30 Minuten kann zu schweren Schéden
fuhren.

Der Druckindikator steigt, wenn der Mikro-Schnellkochtopf mit dem

Druckaufbau beginnt (siehe Abb. I); nun beginnt die Fliissigkeit

zu kochen. Dies kann je nach Menge an Flissigkeit/Lebensmittel

mehrere Minuten dauern.

Wenn der Mikro-Schnellkochtopf voll unter Druck steht, l&sst das

Druckregelventil langsam Druck ab. Dieser Vorgang ist normal und

ermdglicht das Ablassen von iiberschiissigem Druck. Sie kénnen

auch Zischgeréusche und Dampf an der Tur lhrer Mikrowelle
wahrnehmen. Das ist normal.

Wenn das Druckregelventil nicht funktioniert, lasst das

Druckindikatorventil Giberschiissigen Druck ab. Dies ist eine

eingebaute SicherheitsmaBnahme. Untersuchen Sie nach dem

Kochen das Druckregelventil wie im Abschnitt 5. ,,Das Reinigen lhres

Mikro-Schnellkochtopfs® beschrieben auf Defekte und eventuelle

Verschmutzungen.

Stellen Sie den Mikro-Schnellkochtopf bei Verwendung einer

Mikrowelle ohne Drehscheibe mit dem Druckindikatorventil in

Richtung der Tir der Mikrowelle, um (iberpriifen zu kénnen, ob

dieses Sicherheitsventil Druck ablésst.

Nach Erklingen des Signaltons der Mikrowelle nehmen Sie den

Mikro-Schnellkochtopf bitte erst nach Ablauf der Stehzeit aus dem

Gerat. Die Stehzeit wird als Bestandteil der Kochzeit fir jedes

Rezept berechnet und ist erforderlich; der Druck kann hierdurch auf

naturliche Weise sinken und die Lebensmittel werden fertig gekocht.

Der Druckindikator geht nach unten. Siehe Abschnitt 7. ,Wichtigste

Kochzeiten*.

4.7 Die Handhabung Ihres Mikro-Schnellkochtopfs nach dem

Kochen in der Mikrowelle (siehe Abb. L)

* Wenn der Mikro-Schnellkochtopf noch unter Druck steht, lassen Sie
ihn in der Mikrowelle stehen, bis der Druck gesunken ist. Tragen Sie
Topfhandschuhe, um den Mikro-Schnellkochtopf aus der Mikrowelle
zu nehmen und stellen Sie ihn auf einen Untersetzer. Tragen Sie den
Mikro-Schnellkochtopf immer in aufrechter Position.

THINWEIS: Kiihlen Sie Ihren Mikro-Schnellkochtopf nie unter

flieBendem Wasser ab bzw. tauchen Sie ihn nie in Wasser, um den

Druckabbau zu beschleunigen.

'HINWEIS: Berlihren Sie nie die Sicherheitsvorrichtungen und
versuchen Sie nie, den Mikro-Schnellkochtopf zu 6ffnen, solange er
unter Druck steht.

* Nach komplettem Absinken des Druckindikators und nach Ablauf
der Stehzeit kann der Deckel gedffnet werden; tragen Sie hierzu
Topfhandschuhe. Offnen Sie den Deckel so, dass der heiBe Dampf
von lhnen weggelenkt wird.

Lésen und heben Sie anschlieBend den Sicherheitsriegel an

seiner Lasche (am Ende des Riegels) an, bis Sie ein Klicken héren
(siehe Abb. E). Seien Sie vorsichtig, da aus der Offnung im Deckel
unterhalb des Pins Dampf austreten kann (siehe Abb. J).

Legen Sie Ihre Hand nie ohne Topfhandschuhe Uber diese Offnung,
da heiBer Dampf Ihre Hand verbrennen kann.

» Drehen Sie den Deckel gegen den Uhrzeigersinn, bis die Pfeile auf

Deckel und Behélter aneinander ausgerichtet sind (siehe Abb. F).

* Offnen Sie den Deckel immer vom Kérper wegweisend, damit der
heiBe Dampf von Ihnen weggelenkt wird.

'HINWEIS: Verwenden Sie nie den Sicherheitsriegel zum Drehen des

Deckels, da der Riegel abbrechen kann.

* Offnen Sie den Mikro-Schnellkochtopf erst nach dem kompletten
Absinken des Druckindikators. Dies weist darauf hin, dass der
Druck im Innern abgebaut wurde.

NIE MIT GEWALT OFFNEN.

5. Das Reinigen lhres Mikro-Schnellkochtopfs

Reinigen und spulen Sie lhren Mikro-Schnellkochtopf umgehend

nach Gebrauch und lassen Sie ihn trocknen. Dies minimiert intensive

Gerliche und/oder Verfarbungen. Bei hartnéckigen Gerlichen

reinigen Sie den Mikro-Schnellkochtopf im Geschirrspiler bei 75°C.

Reinigen Sie das Druckregelventil und das Druckindikatorventil mit

Druckindikator separat, wenn sie verschmutzt sind.

Druckregelventil

* Driicken Sie es zum Herausnehmen aus dem Deckel mit einem
Finger, bis das Ventil herausféllt. .

 Driicken Sie es zum Einsetzen in die Offnung oben am Deckel
(siehe Abb. K). Sie kdnnen es in jeder Richtung einsetzen.
Uberpriifen Sie immer von beiden Seiten des Deckels, ob es
gut sitzt.

Druckindikatorventil mit Druckindikator

* Driicken Sie es zum Herausnehmen aus dem Deckel mit einem
Finger, bis das Ventil mit Druckindikator herausfallt.

* Entfernen Sie zum leichteren Reinigen den Druckindikator vom
Druckindikatorventil.

* Setzen Sie vor dem Anbringen den Druckindikator in das Druck-
indikatorventil ein, indem Sie den abgerundeten Kopf durch die
Offnung des Ventils schieben. Driicken Sie es dann mit dem nach
oben weisenden abgerundeten Kopf des Druckindikators durch die
Offnung auf der Riickseite des Deckels (siehe Abb. K). Uberpriifen
Sie immer von beiden Seiten des Deckels, ob es gut sitzt.

'HINWEIS: Die Durchmesser des Druckregelventils und des

Druckindikatorventils sind identisch, sodass sie in jedes der Lécher im

Deckel eingesetzt werden kdnnen.

!HINWEIS: Es gibt nur 1 Méglichkeit, den Druckindikator und das

Druckindikatorventil in das Loch im Deckel einzusetzen!

* Alle Teile sind firr die Reinigung in der Spilmaschine geeignet.
Verwenden Sie ein Niedrigtemperaturprogramm Ihrer Spllmaschine,
um Energie zu sparen und die Umwelt zu schonen.

* Lassen Sie die Sicherheitsvorrichtungen nie in Kontakt mit scharfen
Gegenstanden kommen.

* Bei besonders hartnackigen Verschmutzungen weichen Sie
den Behalter kurz in warmer Seifenlauge ein.

Mikro-Schnellkochtopf



» Verwenden Sie keine rauen Scheuerschwamme oder aggressiven
Reiniger, da sie das Produkt zerkratzen kénnten.

* Farbintensive oder gewlrzte Speisen, wie Curry oder Tomaten,
kénnen Verfarbungen hinterlassen. Verfarbungen beeintrachtigen
nicht die Leistung des Produkts und fallen nicht unter die
Tupperware-Garantie.

6. Aufbewahrung

Bewahren Sie das Produkt gedffnet auf.

Drehen Sie den Deckel fiir eine kompakte Aufbewahrung um

und stellen Sie den Behalter darauf.

Lassen Sie das Druckindikatorventil mit Druckindikator, das

Druckregelventil, den Dichtungsring aus Silikon und den

Sicherheitsriegel mit Pin am Deckel montiert.

Bewahren Sie die Verwendungshinweise fir schnellen Zugriff

im Deckel auf.

7. Wichtigste Kochzeiten

* Die in der Tabelle angegebenen ca. Zeiten beziehen sich auf
Mikrowellen mit 900 Watt. Bitte beachten Sie, dass die Kochzeit und
die Flissigkeitsmenge je nach Mikrowelle variieren kénnen.

THINWEIS: Stellen Sie bei der Zubereitung von Schmorgerichten stets

sicher, dass die Lebensmittel vollstandig mit Fliissigkeit bedeckt sind.

'HINWEIS: Verwenden Sie beim Kochen mit Briihe oder Fond

ausschlieBlich fettfreie bzw. reine Gemusebriihe oder -fond.

THINWEIS: Bei der Verwendung von bestimmten Lebensmitteln (z. B.

besondere Gewdirze, fetthaltige Lebensmittel oder Tomatenkonzentrat)

koénnen punktuell weiBe Stellen oder Verfarbungen am Produkt

auftreten. Um diese zu verringern, empfehlen wir, diese Lebensmittel

nach der Garzeit Ihrem Gericht hinzuzufigen. Die weiBBen Stellen oder

Verfarbungen beeintréchtigen nicht die Leistung des Produktes und

unterliegen nicht der Tupperware-Garantie.

8. Garantie

Der Tupperware Mikro-Schnellkochtopf wurde mit gréBter Sorgfalt

und Prazision aus den hochwertigsten Materialien hergestellt, die

nachweislich lebensmitteltauglich sind. Der Mikro-Schnellkochtopf hat

von einer Zertifizierungsstelle die CE-Zertifizierung geman der Norm

EN12778 erhalten.

Die Jahreszahl in der Mitte des Behélters zeigt das Herstellungsjahr an.
Fiir Osterreich und die Schweiz gilt: Der Mikro-Schnellkochtopf
unterliegt - mit Ausnahme des Dichtungsrings aus Silikon, des
Druckindikatorventils mit Druckindikator, des Druckregelventils und des
Pins — der Tupperware-Garantie (Deutschland + Osterreich 30 Jahre).
Ist eines dieser Teile zu ersetzen, mussen aus Sicherheitsgriinden
auch die anderen Teile ausgetauscht werden.

In der Schweiz gilt die zeitlich identische Langzeit-Garantie.

Produkte bzw. Einzelteile mit Materialfehlern oder Fabrikationsméangeln
konnen Sie mit Hilfe Ihrer Tupperware-Beraterin/lhres Tupperware-
Beraters jederzeit im Rahmen dieser Garantie kostenlos ersetzen
lassen.

Fiir Deutschland gilt: Der Mikro-Schnellkochtopf unterliegt der
Tupperware-Garantie. Davon ausgenommen sind der Dichtungsring
aus Silikon, das Druckindikatorventil mit Druckindikator, das
Druckregelventil und der Pin, welche der gesetzlichen Gewéhrleistung
unterliegen.

Sollte der Ersatz eines oder mehrerer Teile der Sicherheits-
vorrichtungen notwendig werden, mussen stets alle gleichzeitig
ersetzt werden. Produkte bzw. Einzelteile mit Materialfehlern oder
Fabrikationsméangeln kénnen Sie mit Hilfe Ihres PartyManagers
jederzeit im Rahmen dieser Garantie kostenlos ersetzen lassen.

Bei der Verwendung von bestimmten Lebensmitteln (z. B. besondere
Gewlrze, fetthaltige Lebensmittel oder Tomatenkonzentrat) kénnen
punktuell weile Stellen oder Verfarbungen am Produkt auftreten.

Um diese zu verringern, empfehlen wir, diese Lebensmittel nach

der Garzeit Inrem Gericht hinzuzuftigen. Die wei3en Stellen oder
Verfarbungen beeintrachtigen nicht die Leistung des Produkts und
unterliegen nicht der Tupperware-Garantie.

Nehmen Sie Reparaturen nie selbst vor. Bitte wenden Sie sich fiir die
Beschaffung und den Ersatz einer oder mehrerer Komponenten an
Ihren PartyManager.

www.tupperware.de
www.tupperware.be

www.tupperware.at
www.tupperware.ch

Wichtigste Kochzeiten

Lebens- : e cinked ca. Kochzeit | ca. Stehzeit
mittel Art Gewicht Flussigkeit (ml) (Min.) (Min.)
300 ml Rotwein,
Birnen geschélt, entkernt und gewdirfelt max.750 g 1 Stange Zimt, 10 Min. 5 Min.
OBST 100 g Zucker
Trockenobst (Pflaumen oder Aprikosen) max. 500 g 350 ml Tee 10 Min. 10 Min.
600 g Rindfleisch/max.
Rindergulasch (in kleinen Stiicken) 400 g Gemuse geschalt 750 ml (warm) 30 Min. 15 Min.
I und klein geschnitten
o 600 gﬁlegerbnést
. . gewurfelt/600 g Gemiise ; i
U) Geflugeleintopf geschalt und Klein 400 ml 12 Min. 15 Min.
— geschnitten
L 600 g Lamm gewiirfelt/
—l Lammragout 400 g Gemuse geschalt 400 ml 20 Min. 15 Min.
und klein geschnitten
L 600 g Schwein gewiirfelt/
Ragout vom Schwein 800 g Gemlse geschalt 400 ml 25 Min. 15 Min.
und klein geschnitten
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Fliissigkeit (ml)
= Wasser,

Lebens- : 5 ca. Kochzeit ca. Stehzeit
mittel Art Gewicht sofern nicht (Min,) (Min)
anders
angegeben
. . 250g,5ml Salz,
gﬁm?gh(ggm' weiB, getrocknet - vorher 1 zerkieinerter 11 30 Min, 15 Min.
Gemusebriihwiirfel
Karotten (geschnitten oder gewdirfelt) max. 500 g 150 ml 10 Min. 5 Min.
w Brokkoli (Réschen) max. 600 g 50 ml 6 Min. 5 Min.
n Lauch (geschnitten) max. 500 g 150 ml 8 Min. 10 Min.
D
E Linsen (getrocknet) 2509 750 mi 18 Min. 10 Min.
(I.I; Erbsen (1 kg ungeschlt) 500 g (geschalt) 150 m 6 Min. 10 Min.
Kartoffeln (geschnitten und geschalt, kleinere . )
Kartoffeln ungeschélt) max. 750 g 150 ml 10 Min. 5 Min.
Tomaten (frisch, mittelgroB3, geviertelt) 1kg 150 mi 8 Min. 5 Min.
Gemiisesuppe (geschaltes und klein " . ) "
geschnittenes Gemiise) max. 500 g 500 ml 8-12 Min. 10 Min.
*Nach dem Kochen 1 | kochendes Wasser hinzugeben.
Flissigkeit (ml)
= Wasser, " .
Lebens- ; 0 ca. Kochzeit ca. Stehzeit
mittel At Gewicht sofern nicht (Min,) (Min)
anders
angegeben
600 g Fisch/
) 400 g Gemlise - ; i
I Fischsuppe (geschalt und Kiein 150 ml 12 Min. 5 Min.
o geschnitten)
(D Muscheln (klein) max. 1 kg 150 ml 5-7 Min. 10 Min.
—
LL Lachs (roh) 8009 150 ml 5 Min. 5 Min.
Garnelen (roh) 4009 150 ml 5 Min. 5 Min.

** Nach dem Kochen 150 ml kochendes Wasser und Sahne hinzugeben.
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Problembehebung

Problem

Ursache

Empfehlung

Der Druck in meinem
Mikro-Schnellkochtopf
steigt nicht an.

Druckindikatorventil oder Druckregelventil
oder Dichtungsring aus Silikon sind falsch
montiert oder fehlen.

Verschmutzte Sicherheitsvorrichtungen oder Anhaftung von
Lebensmitteln auf dem Rand: Siehe Hinweise 5. ,,Das Reinigen
Ihres Mikro-Schnellkochtopfs”.

Sicherheitsvorrichtungen sind beschadigt: Austauschen.
Dichtungsring sitzt nicht ordnungsgeman: Siehe Hinweise

4.2 ,Kontrolle bei téglicher Verwendung”.

Die Menge an Lebensmitteln im Mikro-
Schnellkochtopf ist zu groB3.

Uberschreiten Sie beim Befilllen nie 2/3 des Fassungsvermégens
des Mikro-Schnellkochtopfs. Beachten Sie die Markierung fir die
maximale Fillhéhe, die bei 2 | liegt.

Deckel ist nicht ordnungsgeman
verschlossen/Sicherheitsriegel ist nicht
unten.

Siehe Hinweise 4.5 ,,Das SchlieBen Ihres Mikro-
Schnellkochtopfs”.

Pin ist nicht eingesetzt.

Setzen Sie den Pin wieder in den Sicherheitsriegel ein.

Dichtungsring aus Silikon ist undicht.

So einsetzen wie in 5. ,,Die Reinigung lIhres Mikro-
Schnellkochtopfs” und 4.2 ,,Kontrolle bei taglicher
Verwendung” beschrieben.

Es ist nicht ausreichend Fliissigkeit im
Mikro-Schnellkochtopf.

Siehe Abschnitt 7. ,,Wichtigste Kochzeiten”.

Die Mikrowelleneinstellung ist zu niedrig.

Eine Mindestleistung von 600 - 900 Watt ist erforderlich. Lesen Sie
die Hinweise in 7. ,,Wichtigste Kochzeiten”.

Die Flussigkeit in
meinem Mikro-
Schnellkochtopf
verkocht komplett.

Zu wenig Flussigkeit fur die Kochzeit.

Siehe Hinweise 7. ,,Wichtigste Kochzeiten”.

Maximal zuléssige Kochzeit wurde
Uberschritten.

Die Kochzeit darf nicht langer als 30 Min. sein.

Menge an Lebensmitteln ist zu gering.

Beftillen Sie den Mikro-Schnellkochtopf immer mindestens
mit bis zu 400 ml, angezeigt durch die Markierung der minimalen
Fillhéhe (MIN).

Mein Mikro-
Schnellkochtopf ist
undicht.

Der Dichtungsring ist nicht richtig
eingesetzt.

Siehe Hinweise 4.5 ,,Das SchlieBen Ihres Mikro-
Schnellkochtopfs”.

Die Ventile funktionieren nicht mehr.

Uberpriifen Sie die Ventile auf Sauberkeit und Schaden.

Der Dichtungsring ist beschadigt.

Tauschen Sie Dichtungsring und Ventile aus.

Druckregelventil
funktioniert nicht mehr.

Wenn das Druckregelventil blockiert ist
und der Druck ein bestimmtes Niveau
Ubersteigt, lasst das Druckindikatorventil
den uberschussigen Druck ab. Dies ist
eine eingebaute SicherheitsmaBnahme.

Uberpriifen Sie das Regelventil und den Deckel auf Schaden
und Sauberkeit.

DE



Gefeliciteerd met uw aankoop van de revolutionaire Tupperware
Micro Minuut. Dankzij dit unieke product kunt u heerlijke en gezonde
maaltijden voor u en uw gezin in de microgolfoven/magnetron koken.
U zult versteld staan van zijn veelzijdigheid die u zal toelaten om
de Micro Minuut dagelijks te gebruiken. We wensen u dan ook een
aangename culinaire ervaring en heel wat lekkere maaltijden toe.

Max 900 W
Max 30 min.

0°C
120°C

L ¥R

Tupperware

Gebruik een vaatwasprogramma op lage temperatuur om energie te besparen
en het milieu te beschermen.

1

. Belangrijke veiligheidsrichtlijnen

Lees deze instructies zorgvuldig voor het eerste gebruik.
Houd kinderen buiten het bereik van de Micro Minuut
wanneer deze wordt gebruikt.

Plaats de Micro Minuut niet in een hete oven of op een

warme kookplaat.

Haal een onder druk staande Micro Minuut niet uit de
microgolfoven/magnetron vooraleer de rusttijd voorbij is. Raak
de warme oppervlakken niet aan. Gebruik de zijhandvatten.
Draag altijd ovenwanten als u de Micro Minuut gebruikt.
Gebruik de Micro Minuut enkel voor de doeleinden waarvoor
deze bestemd is, namelijk snelkoken in de microgolfoven/
magnetron. Gebruik het product niet voor opwarmen of koken
zonder hogedruk in de microgolfoven/magnetron of in een
conventionele oven.

De Micro Minuut is een snelkookpan die kookt onder druk.
Verkeerd gebruik van de Micro Minuut kan verwondingen
veroorzaken. Zorg ervoor dat de Micro Minuut correct gesloten
is voor u hem in de microgolfoven laat opwarmen. Zie sectie
‘4.5 Hoe uw Micro Minuut sluiten?’.

Forceer nooit de Micro Minuut om hem te openen. Open

hem pas als u zeker bent dat de druk vanbinnen volledig
gezakt is. Controleer de drukindicator zoals aangegeven in de
sectie ‘4.7 Wat moet u doen met uw Micro Minuut als het
kookproces in de microgolfoven/magnetron afgerond is?”'.
Gebruik uw Micro Minuut nooit zonder vloeistof, want dit
veroorzaakt ernstige schade.

Vul de Micro Minuut altijd minimaal tot 400 ml, aangeduid met
de minimum lijn (MIN).

Vul de kookpan nooit voor meer dan 2/3 (aangegeven met
maximale vullijn). Kookt u voedingsproducten die tijdens het
kookproces kunnen uitzetten (zoals rijst of gedroogde groenten),
vul de kookpan dan maximaal tot de helft.

Stel uw microgolfoven/magnetron in zoals aangegeven in de
sectie ‘4.6 Hoe uw Micro Minuut in de microgolfoven/
magnetron gebruiken?’.

Vlees met vel (bv. ossentong) kan na het koken opzwellen
door het toenemen van de druk. Doorprik het viees niet om
brandwonden te vermijden.

.

.

Na het koken van deegachtige substanties zoals griesmeel

of rijstpap, moet u de kookpan eerst voorzichtig schudden
vooraleer het deksel te verwijderen. Zo vermijdt u spatten.
Controleer vo6r elk gebruik of de afsluitring en de ventielen niet
verstopt of belemmerd zijn. Zie sectie ‘Hoe uw Micro Minuut
gebruiken?’.

Gebruik de Micro Minuut nooit om te frituren of te braden.

Kom niet aan de veiligheidssystemen tenzij aangegeven in de
onderhoudsinstructies in de sectie ‘Hoe uw Micro Minuut
gebruiken?’.

Gebruik enkel Tupperware onderdelen voor het model in kwestie.
Gebruik dus een basis en een deksel van Tupperware waarvan
de compatibiliteit met de Micro Minuut aangegeven is. Gebruik
enkel de Tupperware Afsluitring en Ventielen die specifiek voor
de Micro Minuut bedoeld zijn.

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES GOED.

2. Omschrijving van de Micro Minuut onderdelen
(Zie fig. A):
De Micro Minuut bestaat uit een:

.

.

Basis (1) met een werkelijke inhoud van 3 | en een maximaal
bruikbare inhoud van 2 1.

Deksel (2) met een bajonetsluiting om te vergrendelen.
Veiligheidshandvat (3) voorkomt dat het deksel opengaat
terwijl de Micro Minuut onder druk staat en vermijdt druk indien
het deksel niet goed gesloten is.

Veiligheidspen (4) om de Micro Minuut volledig te sluiten.
Drukregelingsventiel (5) regelt de druk tijdens het kookproces.
Drukindicatorventiel (6) met drukindicator (7) dat ook als
veiligheidsventiel fungeert. Bij overschrijding van het veilige
drukniveau gaat dit ventiel omhoog (bv. als de inhoud het
drukventiel blokkeert).

Verwijderbare Silicone Afsluiting (8).

slt-t?lflf:n Artikelnaam Artikelnummer
X Basis 7643
X Deksel 7644
Set van
losse Artikelnaam Artikelnummer
stukken
Veiligheidshandvat 7645
X Veiligheidspen 7650
Silicone Aflsluitring 7646
Drukregelingsventiel 7647
Drukindicatorventiel 7648
X Drukindicator 7649
Veiligheidspen 7650
Brochure 63FLFL12020
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3. Belangrijkste kenmerken en voordelen

Inhoud: 31
PF = werkdruk = 60 kPa
PS = Maximaal toegelaten druk = 120 kPa

Bruikbare inhoud: 21

Deze revolutionaire Micro Minuut is het antwoord van Tupperware
op de stijgende vraag naar eenvoudige kookoplossingen. De Micro
Minuut bestaat uit een basis met deksel waarin de druk wordt
opgevoerd tijdens het kookproces in de microgolfoven/magnetron.
De temperatuur kan hierbij tot boven 100 °C stijgen.

Deze vernuftige Micro Minuut combineert de traditionele
snelkooktechnieken met de efficiénte microgolftechnologie van
vandaag. Dit zorgt voor een gelijkmatige verspreiding van de
warmte, een beter behoud van de kleuren van de voedingswaren
en snelle kooktijden. Dankzij deze combinatie wordt koken wel
heel eenvoudig, want u hoeft niet eens meer te roeren.

4. Hoe uw Micro Minuut gebruiken?

4.1 Controle bij eerste gebruik

Controleer véor het eerste gebruik dat u alle onderdelen

vermeld in de sectie ‘2. Omschrijving van de Micro Minuut

onderdelen’ hebt.

Was uw Micro Minuut met de hand met warm water en

afwasproduct. Spoel en droog hem af. Lees deze handleiding

aandachtig.

4.2 Controle bij dagelijks gebruik

» Controleer de staat en bevestiging van alle onderdelen, en zorg
ervoor dat ze proper zijn:

Verwijder de Silicone Afsluitring (8) en controleer of hij proper

is. Een Afsluitring in slechte staat of met vuil eronder kan

lekken veroorzaken (indien de Afsluitring beschadigd is, koop
dan een nieuwe set bestaande uit een Afsluitring en Ventielen,
en vervang deze allemaal).

Plaats de symmetrische Silicone Afsluitring terug in de juiste

positie. Controleer of het correct geinstalleerd is en goed

tegen de rand van het deksel aandrukt (zie figuur C).

Ga na of de openingen van het Drukregelingsventiel en het

Drukindicatorventiel met drukindicator niet geblokkeerd zijn (zie

sectie ‘2. Omschrijving van de Micro Minuut onderdelen’

fig. A 5, 6 en 7). Controleer of deze veiligheidssystemen juist
geplaatst (zie fig. K) en niet beschadigd zijn (als ze beschadigd
zijn, koop dan een nieuwe set met een Afsluitring en vervang ze
allemaal tegelijk).

Ontgrendel het Veiligheidshandvat door het lipje aan het uiteinde

ervan omhoog te tillen tot het handvat verticaal staat (zie fig. E).

U kunt het handvat van het deksel verwijderen als hij op 90°

staat. Controleer of de Veiligheidspen aanwezig is (zie sectie

‘2. Omschrijving van de Micro Minuut onderdelen’ fig. A 4)

en de opening proper is.

* Om het Veiligheidshandvat opnieuw te monteren (zie fig. D),
moet u hem op 90° positioneren, over de scharnieren plaatsen
en naar beneden drukken. Druk het Veiligheidshandvat naar
beneden, tot u een klik hoort, om hem te vergrendelen.

4.3 Hoe uw Micro Minuut openen?

* Hef het Veiligheidshandvat met het lipje (op het uiteinde)
omhoog tot u een klik hoort (zie fig. E).

* Draai het deksel in tegenwijzerzin tot de pijlties op het deksel en
op de basis mooi op elkaar staan (zie fig. F). Verwijder het deksel.

OPMERKING! Neem het deksel met de zijhandvatten of het
centrale handvat vast om hem te verwijderen en te draaien. Draai
het deksel echter nooit met het Veiligheidshandvat, want dat kan
hierdoor afbreken.

4.4 Hoe bereiden?

* Snijd vlees en groenten in gelijke stukjes voor een snel en
gelijkmatig kookproces.

Doorprik alle voedingswaren met een schil zoals tomaten,
komkommerachtigen, aardappelen in de schil en maak
inkervingen in vis als u deze in zijn geheel kookt en in
kippenborst zodat de stoom kan ontsnappen en om te
voorkomen dat uw voedingswaren gaan openspatten door

de druk die binnenin wordt opgebouwd.

Leg de ingrediénten in de Micro Minuut en voeg de juiste
hoeveelheid vloeistof toe, zoals aangegeven in de sectie

‘7. Belangrijkste kooktijden’. Zorg ervoor dat het eten
helemaal is ondergedompeld in de vioeistof.

De hoeveelheid toegevoegde vloeistof in de Micro Minuut is
belangrijk. Geen of onvoldoende vloeistof in de Micro Minuut kan
oververhitting veroorzaken en zal leiden tot ernstige schade aan
het product.

Houd altijd rekening met deze verhouding: minstens 150 ml
vloeistof per 10 minuten kooktijd.

Vul de Micro Minuut altijd minimaal tot 400 ml, aangeduid met
de minimum lijn (MIN).

Vul de Micro Minuut nooit meer dan 2/3 van de volledige
capaciteit. Telkens de Micro Minuut tot maximaal 2 | vullen,
aangeduid met de maximum (MAX) lijn.

Bij voedingsproducten die schuim produceren of zwellen tijdens
het koken (rijst, gedroogde groenten enz.), mag de Micro Minuut
nooit meer dan de helft gevuld worden.

Als u de Micro Minuut te vol doet, kan dit de veiligheidssystemen
blokkeren en overmatige druk in het toestel veroorzaken.
OPMERKING! Gebruik de Micro Minuut niet om te frituren, om
eieren te koken en om karamel of popcorn te maken.
OPMERKING! Kook geen voedingswaren zoals veenbessen,
gort, havermeel of andere granen, spliterwten, noedels, macaroni,
rabarber of spaghetti. Doordat ze gaan schuimen, bruisen of
spetteren, kunnen ze de drukverminderingssystemen blokkeren.
U mag deze voedingsproducten dus niet in de Micro Minuut koken.
OPMERKING! Gebruik de Micro Minuut niet met andere potten
of kommen erin.

OPMERKING! Gebruik dit product niet voor medische doeleinden,
bijvoorbeeld om te steriliseren.

OPMERKING! Gebruik nooit de grill of ovenfuncties van uw
combi-microgolfoven/magnetron.

OPMERKING! Raadpleeg altijd het instructieboekje van uw
microgolfoven/magnetron producent voor het juiste gebruik van
het product.

OPMERKING! Laat de microgolfoven/magnetron nooit zonder
toezicht tijdens het gebruik.

.

.

.

.

.

.

.
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4.5 Hoe uw Micro Minuut sluiten?

* Zorg er altijd voor dat de Micro Minuut goed gesloten is voordat
u hem in de microgolfoven/magnetron plaatst. Als de Micro
Minuut niet goed gesloten is, zal hij geen druk opbouwen.

Plaats het deksel zo op de basis dat de pijltjes op het deksel

en op de basis mooi op elkaar staan (zie fig. G).

Draai het deksel in wijzerzin tot de zijhandvatten van het

deksel en de basis mooi op elkaar staan. Voelt u te veel

weerstand, controleer dan of de Silicone Afsluitring correct

geplaatst is in de binnenrand van het deksel (zie fig. C).

Druk om de Micro Minuut te vergrendelen het Veiligheidshandvat

naar beneden tot u een klik hoort (zie fig. H).

4.6 Hoe uw Micro Minuut in de microgolfoven/magnetron

gebruiken?

Stel de kooktijd en de wattage in zoals aangegeven in de sectie

‘Belangrijkste kooktijden’.

* Stel uw microgolfoven/magnetron bij voorkeur op 900 watt in
(min. 600 watt).

* Kook niet langer dan 30 minuten na elkaar. Laat het product
en de microgolfoven/magnetron afkoelen voor u ze opnieuw
gebruikt.

* Bij een kooktijd van meer dan 30 minuten kan het product en
uw microgolfoven/magnetron ernstig beschadigd raken.

De Drukindicator stijgt naarmate de Micro Minuut druk begint

op te bouwen (zie fig. ). Dit is het ogenblik waarop de vloeistof

begint te koken. Dit kan een aantal minuten duren, afhankelijk
van de hoeveelheid vioeistof/voedingswaren.

Wanneer de Micro Minuut volledig onder druk staat, laat het

Drukregelingsventiel voorzichtig druk vrij. Hierdoor kan de

overtollige stoom ontsnappen. Dit is normaal. Ook een fluitsignaal

of condensatie op uw microgolfoven/magnetron is perfect normaal.

Mocht het Drukregelingsventiel niet werken, dan zal de Druk-

indicator de overtollige stoom vrijlaten. Dit veiligheidssysteem

is standaard ingebouwd. Na elk gebruik moet u controleren

of het Drukregelingsventiel in goede staat en proper is, zoals

aangegeven in de sectie 'sectie ‘5. Hoe uw Micro Minuut

reinigen?’.

Bij gebruik van uw Micro Minuut in een microgolfoven/magnetron

zonder draaischijf, moet u hem met het Drukindicatorventiel naar

het venster van de microgolfoven/magnetron zetten zodat u kunt
controleren of dit veiligheidsventiel druk vrijlaat.

Als uw microgolfoven/magnetron het einde van het kookproces

aangeeft, mag u de Micro Minuut pas na de rusttijd uit de

microgolfoven/magnetron halen. De rusttijd wordt berekend

als verplicht onderdeel van de totale kooktijd van elk recept.

Hierdoor kan de druk natuurlijk afnemen en kan de inhoud

verder garen. De Drukindicator zal dalen.

Zie sectie ‘7. Belangrijkste kooktijden’.

4.7 Wat moet u doen met uw Micro Minuut als het kookproces

in de microgolfoven afgerond is? (zie fig. L)

* Laat de Micro Minuut, die nu onder druk staat, in de microgolf-
oven/magnetron staan tot de druk gedaald is. Draag ovenwanten
om de Micro Minuut uit de microgolfoven/magnetron te halen
en plaats hem op een onderzetter. Houd de Micro Minuut altijd
mooi recht.

OPMERKING! Houd de Micro Minuut nooit onder stromend water

of dompel hem niet onder in water om hem af te koelen en zo de

druk sneller te laten zakken.

OPMERKING! Raak de veiligheidssystemen niet aan als de Micro

Minuut onder druk staat.

* Zodra de Drukindicator naar beneden en de rusttijd voorbij is,
kunt u het deksel (met ovenwanten!) openen. Ga hierbij niet over
de Micro Minuut hangen wanneer u deze handeling uitvoert.

* Ontgrendel en til het Veiligheidshandvat met het lipje (op het
uiteinde) omhoog tot u een klik hoort (zie fig. E). Let op, want
er zal stoom uit de Veiligheidspen ontsnappen (zie fig. J).
Plaats uw hand nooit zonder ovenwanten over deze pen, want
u kunt brandwonden oplopen door de hete stoom.

» Draai het deksel in tegenwijzerzin tot de pijltjes op het deksel
en op de basis mooi op elkaar staan (zie fig. F).

* Beweeg het deksel altijd van u weg, zo kan de stoom uw
vingers niet verbranden.

OPMERKING! Draai het deksel nooit met het Veiligheidshandvat,
want dit kan hierdoor afbreken.
* Open de Micro Minuut niet tot de Drukindicator gezakt is.
Dit betekent namelijk dat er geen druk meer in zit.
FORCEER DE SNELKOOKPAN NIET OM TE OPENEN.

5. Hoe uw Micro Minuut reinigen?

Reinig en spoel de Micro Minuut meteen als hij afgekoeld is, en

laat hem drogen. Dit vermindert sterke geuren en/of viekken.

In het geval van sterke geur, reinig uw Micro Minuut voor één

cyclus in de vaatwasser bij 75 °C.

Was het Drukregelingsventiel en het Drukindicatorventiel met

de Drukindicator apart als ze vuil zijn.

Drukregelingsventiel

* Om te verwijderen: druk met één vinger naar beneden tot het
ventiel eruit valt.

* Om te bevestigen: duw naar beneden in de opening bovenaan
het deksel (zie fig. K). U kunt kiezen in welke richting u hem
plaatst. Controleer wel altijd aan beide kanten van het deksel
of hij goed gemonteerd is.

Drukindicatorventiel met Drukindicator

* Om te verwijderen: druk met één vinger naar beneden tot de
Drukindicator eruit valt.

* Om gemakkelijker te reinigen: verwijder de drukindicator van
het Drukindicatorventiel.

* Om te bevestigen: plaats eerst de Drukindicator in het
Drukindicatorventiel door de ronde kop door de opening van
het ventiel te duwen. Houd de ronde kop van de Drukindicator
naar boven en duw hem door de opening aan de achterkant
van het deksel (zie fig. K). Controleer wel altijd aan beide
kanten van het deksel of hij goed gemonteerd is.

OPMERKING! Het Drukregelingsventiel en het Drukindicator-

ventiel hebben dezelfde diameter, waardoor u ze in beide

openingen in het deksel kunt plaatsen.

OPMERKING! U kunt de Drukindicator en het Drukindicatorventiel
maar op 1 manier in de opening van het deksel plaatsen!

* Alle onderdelen zijn vaatwasbestendig. Gebruik een vaatwas-
programma op lage temperatuur om energie te besparen en het
milieu te beschermen.

Bescherm de veiligheidssystemen tegen contact met scherpe
voorwerpen.

Laat het product kort in warm zeepwater weken om hardnekkige
voedingsresten te verwijderen.

Gebruik geen schuursponzen of schurende reinigingsmiddelen,
want dit veroorzaakt krassen.

Kruiden of andere kleurende ingrediénten (zoals curry of
tomaten) kunnen viekken veroorzaken. Die vlekken beinvioeden
de prestaties van het product niet en vallen niet onder de
garantie van Tupperware.

.

.

.
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6. Hoe bewaren?

Laat het product open.

De Micro Minuut neemt minder plaats in als u het deksel
ondersteboven legt en de basis erop zet.

Berg het Drukindicatorventiel met de Drukindicator, het
Drukregelingsventiel, de Silicone Afsluitring en het
Veiligheidshandvat met de Veiligheidspen mooi onder het
deksel op.

Bewaar de handleiding in het deksel zodat u deze later
gemakkelijk kunt raadplegen.

7. Belangrijkste kooktijden

* De kooktijden in deze tabel zijn van toepassing voor een
microgolfoven/magnetron van 900 watt. Houd er rekening mee
dat de kooktijd en hoeveelheid vloeistof kan variéren naargelang
de gebruikte microgolfoven/magnetron.

OPMERKING! Bij het maken van stoofschotels, alvorens te koken

altijd controleren dat het voedsel ondergedompeld is in de vioeistof.

OPMERKING! Bij het gebruik van bouillon, alleen gebruik maken
van groente/vetarme bouillon of groente/vetarme fond.

OPMERKING! Bij bepaalde soorten voedsel (bijvoorbeeld
bepaalde kruiden, vetrijke geconcentreerde voedingsmiddelen, en
tomatenpuree), kunnen witte viekken en markeringen verschijnen
op de binnenkant van de Micro Minuut. Om dit te beperken, is het
raadzaam om dit soort voedsel toe te voegen na de kooktijden.
Deze witte viekken en markeringen hebben geen invioed de
prestaties van het product en worden niet gedekt door de garantie.

8. Garantie

De Micro Minuut van Tupperware werd gemaakt met veel zorg en
grote nauwkeurigheid. Er werden de beste kwaliteitsmaterialen
voor gebruikt, die zijn goedgekeurd voor contact met voedsel.
De Micro Minuut heeft van de bevoegde instantie het CE-
certificaat voor de norm EN12778 gekregen.

Het jaar vermeld in het midden van de basis, is het productiejaar.

De Micro Minuut valt onder dezelfde kwaliteitsgarantie als

alle andere producten van Tupperware, behalve de Silicone
Afsluitring, het Drukindicatorventiel met de Drukindicator, het
Drukregelingsventiel en de Veiligheidspen, die onderworpen zijn
aan wettelijke garantie. Indien vervanging noodzakelijk is, dienen
al deze onderdelen tegelijk worden vervangen.

Bij bepaalde soorten voedsel (bijvoorbeeld bepaalde kruiden,
vetrijke geconcentreerde voedingsmiddelen, en tomatenpuree),
kunnen witte viekken en markeringen verschijnen op de
binnenkant van de Micro Minuut. Om dit te beperken, is het
raadzaam om dit soort voedsel toe te voegen na de kooktijden.
Deze witte viekken en markeringen hebben geen invioed de
prestaties van het product en worden niet gedekt door de garantie.

Als een van de componenten is beschadigd, gebruik dan de

Micro Minuut niet meer en probeer niet om hem zelf te repareren.
Gelieve contact op te nemen met uw Tupperware Consulent om de
beschadigde onderdelen aan te schaffen en te vervangen.

www.tupperware.nl
www.tupperware.be

Belangrijkste kooktijden

Categorie | Product Gewicht Vioeistof (ml) '("g;:‘k;"d (“':]’isr:‘)“d
300 ml rode wijn,
Peren, geschild, ontpit en in blokjes | Max 750 g 1 kaneelstokje, 10 min. 5 min.
FRUIT 100 g suiker
Gedroogde vruchten . )
(pruimen of abrikozen) Max 500 g 350 ml thee 10 min. 10 min.
. 600 g rundsvlees in blokjes /
(Sstgﬁézggisﬁit)rundvlees max. 400 g geschilde groenten in 750 ml (warm) 30 min. 15 min.
blokjes of reepjes
m 500 g kippenwit in blokjes /
I.IJ Stoofpotje met gevogelte 600 g geschilde groenten in blokjes | 400 ml 12 min. 15 min.
of reepjes
L 600 g lamsvlees in blokjes /
- Stoofpotje met lamsviees 400 g geschilde groenten in blokjes | 400 ml 20 min. 15 min.
> of reepjes
600 g varkensvlees in blokjes /
Stoofpotje met varkensviees 800 g geschilde groenten in blokjes | 400 ml 25 min. 15 min.
of reepjes
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Vloeistof (ml)

Kooktijd

Rusttijd

Categorie Product Gewicht = water tenzij (min.) (min.)
anders vermeld
250 g, 5 ml zout,
" y 1 verkruimeld
Kleine gedroogde witte bonen . h
groente 11 30 min. 15 min.
(gerehydrateerd) of vetarm
bouillonblokje
E Woretelen (fijngehakt of in blokjes) max. 500 g 150 ml 10 min. 5 min.
- Broccoli (in roosjes) max.600 g 150 ml 6 min. 5min.
E Prei in schijfjes max. 500 g 150 ml 8 min. 10 min.
O Linzen (gedroogd) 2509 750 ml 18 min. 10 min.
g Erwten (1 kg in de peul) 500 g gedopt 150 ml 6 min. 10 min.
Aardappelen (geschild en in blokjes, of . .
ongeschilde kleine variant) max.750 g 150 ml 10 min. 5 min.
Tomaten ( vers - middelgroot - in kwartjes) 1kg 150 ml 8 min. 5 min.
Groentesoep max. 500 g 500 ml* 8 tot 12 min. 10 min.
*Voeg na het koken 1 | kokend water toe.
Vloeistof (ml) . M
Categorie | Product Gewicht = water tenzij Kooktijd Rusttijd
(min.) (min.)
anders vermeld
600 g vis/
400 g geschilde
Vissoep groenten in 150 ml** 12 min. 5 min.
m blokjes of
hd 4 geraspt
> Mosselen van klein formaat max. 1 kg 150 mi 5-7 min. 10 min.
Zalm (rauw) 8009 150 ml 5 min. 5 min.
Garnalen (rauw) 4009 150 ml 5 min. 5 min.

**Voeg na het koken 150 ml kokend water en room toe.

Micro Minuut




Problemen oplossen

Probleem

Oorzaak

Advies

Het Drukindicatorventiel, het
Drukregelingsventiel of de Silicone
Afsluitring is niet juist bevestigd of
ontbreekt.

De veiligheidssystemen en/of de rand kunnen vuil zijn: Zie sectie

sectie ‘6. Hoe uw Micro Minuut reinigen?’.
De veiligheidssystemen zijn beschadigd: vervang ze.

De Silicone Afsluitring is niet juist bevestigd: Zie sectie
‘4.2 Controle bij dagelijks gebruik’.

U hebt de Micro Minuut te vol gedaan.

Vul de Micro Minuut nooit meer dan 2/3 van de volledige
capaciteit. Overschrijd nooit de maximale vullijn ter hoogte
van2l.

De druk stijgt niet in

Het deksel is niet goed gesloten / het
Veiligheidshandvat is niet naar beneden.

Zie sectie ‘4.5 Hoe uw Micro Minuut sluiten?’.

mijn Micro Minuut.

De Veiligheidspen is niet bevestigd.

Plaats de Veiligheidspen terug in het Veiligheidshandvat.

De Silicone Afsluitring lekt.

Plaats de Silicone Afsluitring zoals aangegeven in de sectie
‘5. Hoe uw Micro Minuut reinigen?’ en ‘4.2 Controle bij
dagelijks gebruik’.

Er is onvoldoende vloeistof in de
Micro Minuut.

Zie sectie ‘7. Belangrijkste kooktijden’.

De wattage van uw microgolfoven/
magnetron is te laag.

Uw microgolfoven moet minstens 600 tot 900 watt halen.
Controleer uw instellingen met de gegevens in de sectie
‘7. Belangrijkste kooktijden’.

Onvoldoende vloeistof voor de kooktijd.

Zie sectie ‘7. Belangrijkste kooktijden’.

Mijn Micro Minuut
kookt de vloeistof

De maximaal toegelaten kooktijd
werd overschreden.

Kook niet langer dan 30 minuten na elkaar.

volledig uit.

Te weinig voedsel.

Vul de Micro Minuut altijd minimaal tot 400 ml, aangeduid met de

minimum lijn (MIN).

De Silicone Afsluitring is niet juist
geinstalleerd.

Zie sectie ‘4.5. Hoe uw Micro Minuut sluiten?’.

Mijn Micro Minuut lekt.

De ventielen werken niet meer.

Controleer of de ventielen proper en niet beschadigd zijn.

De Silicone Afsluitring is beschadigd.

Vervang de Silicone Afsluitring en de ventielen.

Het
Drukregelingsventiel
werkt niet.

Als het Drukregelingsventiel geblokkeerd
is en de druk een bepaald niveau
overschrijdt, zal het Drukindicatorventiel
de overtollige druk laten ontsnappen.

Dit veiligheidssysteem is standaard
ingebouwd.

Controleer of het Drukregelingsventiel en het deksel proper en niet

beschadigd zijn.
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Congratulazioni per aver scelto la rivoluzionaria Pentola a
Pressione per Microonde Tupperware. Questo straordinario
prodotto vi consentira di preparare pasti sani e deliziosi per tutta
la famiglia usando il forno a microonde. La sua versatilita non
manchera di stupirla e ben presto usera la Pentola a Pressione per
Microonde per preparare i pasti di ogni giorno. Le auguriamo una
piacevole esperienza culinaria e molti, molti piatti deliziosi.

max. 900 W 0°C
max. 30 min. 120°C/+ 248°F

L ¥ B2

Tupperware

Utilizzare un programma a bassa temperatura sulla lavastoviglie per risparmiare
energia e proteggere I'ambiente.

1. Importanti norme di sicurezza

Leggere attentamente le presenti istruzioni prima dell'uso.

Non fare avvicinare i bambini quando € in funzione

Non posizionare Pentola a Pressione per Microonde nel forno
caldo o sul fornello.

Mentre & ancora sotto pressione, lasciate Pentola a Pressione
per Microonde dentro il microonde fino a la fine del tempo di
riposo. Far attenzione a non toccare le superfici calde e usare
sempre le maniglie laterali. Usare sempre guanti da forno per
maneggiare Pentola a Pressione per Microonde.

Non utilizzare la Pentola a Pressione per Microonde per scopi
diversi da quello previsto, ossia la cottura a pressione in forno

a microonde. Non utilizzare questo prodotto per riscaldare o
cucinare non a pressione in forno a microonde né per la cottura
tradizionale in forno.

Questo prodotto cuoce a pressione. L'uso improprio di Pentola
a Pressione per Microonde puo provocare ustioni. Accertare
che sia chiusa correttamente prima di accendere; vedere

4.5 “Utilizzo Pentola a Pressione per Microonde”.

Non forzare I'apertura. Non aprire prima di avere accertato che la
pressione interna si sia abbassata completamente. Controllare
l'indicatore di pressione come indicato in “4.7 Utilizzo della
Pentola a Pressione per Microonde”.

Non utilizzare senza aggiungere liquidi; potrebbe causare dei
seri danni.

Riempire sempre la Pentola a Pressione per Microonde almeno
fino a 400 ml, ovvero fino alla linea di riempimento minimo (MIN).
Non riempire mai la pentola oltre i 2/3 della sua capacita,
indicata dalla linea di riempimento massima. In caso di alimenti
che si espandono in cottura, come riso o verdure disidratate,
non riempire la pentola oltre la meta della sua capacita.
Utilizzare I'impostazione del microonde idonea come indicato
in 4.6 “Utilizzo Pentola a Pressione per Microonde”.

Dopo avere cotto della carne con pelle (ad esempio. la lingua

di bue) che puo gonfiarsi sotto pressione, non forarli quando la
pelle & rigonfia: potrebbe causare scottature.

Durante la cottura di alimenti cremosi, agitare delicatamente la
pentola prima dell'apertura del coperchio per evitare I'espulsione
di cibo.

* Prima dell'uso, controllare che guarnizione e valvole non

siano ostruite. Vedere 4.2 “Utilizzo Pentola a Pressione per
Microonde”.

Non utilizzare per friggere con poco olio o con olio abbondante.
Non agire su alcun sistema di sicurezza al di fuori delle istruzioni
di manutenzione specificate 4 “Utilizzo Pentola a Pressione
per Microonde”.

Utilizzare esclusivamente ricambi Tupperware conformemente
al relativo modello. In particolare, utilizzare una base e un
coperchio Tupperware indicati come compatibili. Utilizzare
esclusivamente guarnizione e valvole Tupperware prodotte
appositamente per Pentola a Pressione per Microonde.

* CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI.

2. Pentola a Pressione per Microonde, descrizione
dei componenti (vedere fig. A):

Pentola a Pressione per Microonde & formata da:

* Base (1) con capacita totale di 3L e capacita utilizzabile
massima di 2L.

Coperchio (2) con chiusura a baionetta per bloccarlo.
Maniglia di bloccaggio di sicurezza (3) per prevenire
I'apertura del coperchio sotto pressione ed evitare la
generazione di pressione in caso di chiusura inadeguata.
Spinotto per chiusura di sicurezza (4) per chiudere
completamente il prodotto.

Valvola regolatrice di pressione (5) per regolare la
pressione operativa.

Valvola dell'indicatore di pressione (6) con indicatore di
pressione (7) funzionante anche come valvola di sicurezza.
Quando la pressione supera il livello di sicurezza, la valvola
si alza (per esempio, se il cibo blocca la valvola del regolatore
di pressione).

* Guarnizione del coperchio (8) in silicone rimovibile.

.

. . Numero di
Ricambio | Componente stampo
X Base 7643
X Coperchio 7644
Sotto- . Numero di
gruppo Componenti stampo
Maniglia di bloccaggio di
X sicurezza 7645
Spinotto di bloccaggio di
sicurezza 7650
Guarnizione del coperchio in
silicone 7648
Valvola regolatrice di
pressione 7647
Valvola dell'indicatore di
X pressione 7648
Indicatore di pressione 7649
Spinotto di bloccaggio di
sicurezza 7650
Opuscolo 63FLFL12020

Pentola a Pressione per Microonde



3. Principali caratteristiche e vantaggi

Capacita: 3L Capacita utile: 2L
PF = Pressione d'esercizio = 60 kPa
PS = Pressione massima consentita = 120 kPa

Questa rivoluzionaria Pentola a Pressione per Microonde & la
risposta di Tupperware ad una sempre crescente richiesta di metodi
di cottura facili e sicuri. La Pentola a Pressione per Microonde € un
contenitore con coperchio che produce della pressione durante la
cottura nel microonde, portando la temperatura sopra i 100°C.

Il suo design intelligente abbina la cottura a pressione con la velocita
del forno a microonde, garantendo una distribuzione uniforme del
calore, un migliore mantenimento del colore degli alimenti e tempi di
cottura pit rapidi. Combinando le due tecnologie, si ottiene un modo
di cucinare semplice, che non richiede di mescolare i cibi durante

la cottura.

4. Utilizzo di Pentola a Pressione per Microonde

4.1 Da controllare al primo utilizzo

* Prima dell'uso, verificare che siano compresi tutti i pezzi riportati
nella Descrizione dei componenti.

 Lavare Pentola a Pressione per Microonde a mano in
acqua calda saponata, risciacquarla e asciugarla. Leggere
attentamente il manuale.

4.2 Controllo nell'utilizzo quotidiano

* Controllare condizioni, pulizia e montaggio dei componenti:

* Rimuovere la guarnizione del coperchio in silicone e verificare
che sia pulita. Una guarnizione in precarie condizioni o con
presenza di particelle di cibo sotto di essa pud causare perdite
(se la guarnizione & danneggiata, acquistare un nuovo set con
guarnizione e valvole e sostituire il tutto).

Rimettere in posizione la guarnizione del coperchio in
silicone nella sua sede, verificando che sia installata e fissata
correttamente sotto il bordo del coperchio (vedere fig. C).
Controllare che nulla ostruisca le aperture della valvola
regolatrice di pressione e della valvola dell'indicatore di
pressione con l'indicatore stesso (vedere Descrizione dei
componenti fig. A 5,6 e 7). Controllare che tali dispositivi

di sicurezza siano posizionati correttamente (fig. K) e non
siano danneggiati (in tal caso, acquistare un nuovo set con la
guarnizione e sostituirli contemporaneamente).

Sganciare la maniglia del blocco di sicurezza sollevando
I'aletta all'estremita della maniglia in modo che quest'ultima
si posizioni verticalmente (fig. E). A 90° puo essere rimossa
dal coperchio. Controllare la presenza dello spinotto per la
chiusura di sicurezza (vedere Descrizione dei componenti
fig. 4) e la pulizia dell'apertura.

Per il montaggio (vedere fig D), posizionare la maniglia di
bloccaggio di sicurezza a 90° sulle cerniere del coperchio
finché non si sente uno scatto. Premere la maniglia di
bloccaggio di sicurezza per chiudere.

Se alcuno dei componenti fosse danneggiato , non usate
Pentola a Pressione per Microonde e non tentate di riparla.
Contattate il Concessionario Tupperware di fiducia per
acquistare e/o cambiare i componenti danneggiati.

4.3 Apertura di Pentola a Pressione per Microonde

* Sollevare la maniglia di bloccaggio di sicurezza dalla linguetta
(all'estremita della maniglia) finché non si sente uno scatto
(vedere fig. E).

* Ruotare il coperchio in senso antiorario finché le frecce sul
coperchio e la base non sono allineate (vedere fig. F). Sollevare
il coperchio.

NOTA: per ruotare e rimuovere il coperchio, si puo tenere il
coperchio dalle maniglie laterali o da quella centrale. Non utilizzare
la maniglia di bloccaggio di sicurezza per ruotare il coperchio in
quanto potrebbe provocarne la rottura.

4.4 Preparazione

* Per una cottura rapida e uniforme, tagliare carni e verdure in
pezzi piccoli e uguali.

Forare gli alimenti con la pelle, pomodori, zucche e patate al
forno e praticare delle incisioni sui pesci interi per consentire

la fuoriuscita del vapore in eccesso ed evitare che scoppino a
causa del’accumulo di pressione all'interno.

Inserire gli ingredienti, con la giusta quantita di liquido indicata
nella sezione “7. Principali tempi di cottura”. Assicuratevi che
gli alimenti siano completamente sommersi dai liquidi.

La quantita di liquido aggiunta per la cottura € importante. La
sua assenza all'interno di Pentola a Pressione per Microonde
puo causare il surriscaldamento e danneggiare gravemente il
prodotto.

Rispettare sempre il rapporto: almeno 150ml di liquido per

10 minuti di cottura.

Riempire sempre la Pentola a Pressione per Microonde almeno
fino a 400 ml, ovvero fino alla linea di riempimento minimo (MIN).
Non superare mai i 2/3 della capacita di Pentola a Pressione per
Microonde. Rispettare la linea di iempimento massima indicata
allivello di 2L.

In caso di cottura di alimenti che producono schiuma o che si
gonfiano durante la cottura (riso, verdure disidratate ecc.), non
riempire mai Pentola a Pressione per Microonde oltre la meta
della sua capacita.

L'eccessivo riempimento puo causare I'ostruzione dei dispositivi
di sicurezza e determinare una pressione eccessiva al suo
interno.

NOTA: non utilizzare Pentola a Pressione per Microonde per
friggere e preparare caramello, popcorn o uova sode.

NOTA: non cuocere alimenti come mirtilli, orzo perlato, avena o
altri cereali, piselli, lenticchie, lasagne, spaghetti, maccheroni o
rabarbaro. Questi alimenti tendono a produrre schiuma, e schizzi
che possono ostruire i dispositivi di sfiato di pressione. Questi
alimenti non dovrebbero essere cotti in Pentola a Pressione
Tupperware.

NOTA: non utilizzare Pentola a Pressione per Microonde con altri
contenitori allinterno.

NOTA: non utilizzare a fini medici, per esempio come sterilizzatore.
NOTA:Non usate mai sotto la funzione grill o cottura del vostro
forno a microonde combinato

NOTA: Consultate il manuale di istruzioni del microonde per
assicurare un uso appropriato del prodotto.

NOTA: non lasciate il microonde incustodito durante I'uso di
Pentola a Pressione per Microonde.

.

.
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4.5 Chiusura di Pentola a Pressione per Microonde

* Accertare sempre che IPentola a Pressione per Microonde
sia ben chiusa prima di inserirla nel microonde, altrimenti non
accumulera pressione.

Posizionare il coperchio sulla base in modo tale che la

freccia sul coperchio sia allineata con la freccia sulla base

(ved. fig. G).

Ruotare il coperchio in senso orario finché le maniglie laterali

del coperchio e la base non sono posizionate una sull'altra.

Nel caso si avvertisse una eccessiva resistenza, accertare

che la guarnizione del coperchio in silicone sia posizionata

correttamente (vedere fig. C).

Premere la maniglia di bloccaggio di sicurezza per chiudere

Pentola a Pressione per Microonde finché non si sente uno

scatto (vedere fig. H).

4.6 Utilizzo di Pentola a Pressione per Microonde nel forno
a microonde
Impostare tempo di cottura e potenza secondo le istruzioni
contenute nella sezione Principali tempi di cottura.
¢ La potenza consigliata &€ 900 WATT (min. 600 watt).
» Non cuocere per piu di 30 minuti alla volta. Lasciare raffreddare
il prodotto e il microonde prima di riutilizzarli.
» Cuocere per oltre 30 minuti puod provocare danni al prodotto
e al microonde.
L'indicatore di pressione si solleva quando Pentola a Pressione
per Microonde inizia ad accumulare pressione (vedere fig. I); a
questo punto il liquido inizia a bollire. L'operazione richiedera
qualche minuto a seconda della quantita di liquido/cibo.
Quando Pentola a Pressione per Microonde & completamente
in pressione, la valvola regolatrice rilascia delicatamente la
pressione. Si tratta di un'azione normale e consente la fuoriuscita
del vapore in eccesso. E' possibile anche udire un suono sibilante
o rilevare la formazione di condensa sul vetro del microonde.
E normale.
In caso di malfunzionamento della valvola regolatrice di
pressione, la valvola dell'indicatore di pressione rilascera la
pressione in eccesso. Si tratta di una funzione di sicurezza
integrata. Dopo la cottura, verificare eventuali difetti e la pulizi
della valvola regolatrice di pressione come indicato in 5. “Pulizia
di Pentola a Pressione Tupperware”.
Quando si utilizza un microonde senza piatto rotante, posizionare
Pentola a Pressione per Microonde con la valvola dellindicatore
di pressione rivolta verso lo sportello del microonde per accertare
I'eventuale rilascio di pressione della valvola di sicurezza.
Quando il microonde emette un segnale acustico, attendere
il termine del tempo di riposo prima di rimuovere Pentola a
Pressione per Microonde dal microonde. Il tempo di riposo
€ compreso nel tempo di cottura totale di ogni ricetta ed &
necessario; consente alla pressione di abbassarsi naturalmente
e al cibo di terminare la cottura. L'indicatore di pressione si
abbassera. Vedere la sezione 7.Principali tempi di cottura.

4.7 Cosa fare con la Pentola a Pressione dopo aver cucinato

nel forno a microonde? (ved. fig. L)

* Quando Pentola a Pressione per Microonde & in pressione,
lasciarla nel microonde finché la pressione non & diminuita.
Indossare i guanti da forno per rimuovere Pentola a Pressione
per Microonde dal microonde e appoggiarla su un sottopentola.
Trasportare sempre in posizione verticale.

NOTA: non raffreddare Pentola a Pressione per Microonde sotto

l'acqua del rubinetto e non immergerla in acqua per accelerare il
rilascio di pressione.

NOTA: non toccare i dispositivi di sicurezza quanto Pentola a

Pressione per Microonde.

* Quando l'indicatore di pressione si & abbassato, e dopo il tempo

di riposo, si puo aprire il coperchio indossando guanti da forno.

Durante quest'operazione, non posizionarsi sopra la pentola a

pressione.

Sganciate e sollevate la maniglia di bloccaggio di sicurezza

con |'aletta (all'estremita della maniglia) finché non si sente uno

scatto (vedere fig. J). Prestare attenzione in quanto il vapore

fuoriuscira dallo spinotto di bloccaggio in sicurezza (vedere fig.

J). Non posizionare la mano senza guanti da forno sulla spina in

quanto il vapore caldo potrebbe provocare ustioni.

* Ruotare il coperchio in senso antiorario finché le frecce sul
coperchio e la base non sono allineate (vedere fig. F).

* Sollevare sempre il coperchio e allontanarsi in modo da non
bruciarsi le dita con il vapore.

NOTA: non utilizzare il blocco di sicurezza per ruotare il coperchio
in quanto potrebbe provocarne la rottura.

* Non aprire Pentola a Pressione per Microonde finché
l'indicatore di pressione non si & abbassato, segnalando il
rilascio della pressione interna.

NON FORZARE L'APERTURA.

5. Pulizia di Pentola a Pressione per Microonde

* Pulire e sciacquare Pentola a Pressione per Microonde appena
si & raffreddata e lasciarla asciugare, per evitare odori e/o
macchie persistenti. In caso di forte odore, lavate in lavastoviglie
a75°C.

* Lavare separatamente la valvola regolatrice di pressione e la
valvola dell'indicatore di pressione con l'indicatore di pressione
quando sono sporchi.

 Valvola regolatrice di pressione
* Per rimuoverla, premere con un dito fino a estrarre la valvola.
« Per inserirla, premere nell'apertura sopra il coperchio (ved. fig.

K). Si puo posizionare in qualsiasi direzione. Accertare sempre
il corretto posizionamento da ambo i lati del coperchio.

* Valvola dell'indicatore di pressione con indicatore
di pressione
* Per rimuoverlo, premere con un dito fino a estrarre l'indicatore.
¢ Per una pulizia ottimale, rimuovere l'indicatore di pressione

dalla relativa valvola.

* Per inserirlo, montare prima l'indicatore di pressione nella
relativa valvola premendo la testina rotonda nell'apertura
della valvola. Quindi, con la testina rotonda dell'indicatore
di pressione rivolta verso l'alto, premerlo nell'apertura
dietro il coperchio (ved. fig. K). Accertare sempre il corretto
posizionamento da ambo i lati del coperchio.

NOTA: il diametro della valvola regolatrice di pressione e della
valvola dell'indicatore di pressione & lo stesso, per consentirne
il posizionamento in qualsiasi foro del coperchio.
NOTA: esiste un solo modo di montare l'indicatore di pressione
e la relativa valvola nel foro del coperchio!
« Tuttii componenti sono lavabili in lavastoviglie. Utilizzare
un programma a bassa temperatura sulla lavastoviglie per
risparmiare energia e proteggere l'ambiente.
* Non lasciare gli oggetti appuntiti a contatto con i dispostivi
di sicurezza.
« In caso di incrostazioni di alimenti, immergere brevemente
il prodotto in acqua calda insaponata.

Pentola a Pressione per Microonde



* Non utilizzare spugnette o detergenti abrasivi in quanto
graffierebbero il prodotto.

» Gli alimenti speziati o colorati, come curry o pomodori, possono
macchiare i contenitori. Le macchie non compromettono in
alcun modo la funzionalita del prodotto e non sono coperte
dalla Garanzia di Qualita Tupperware.

6. Come riporre

Lasciare il prodotto aperto.

Per riporre in modo compatto, posizionare il coperchio capovolto
con la base sopra.

Posizionare nel coperchio la valvola dell'indicatore di pressione
con l'indicatore di pressione, la valvola del regolatore di
pressione, la guarnizione del coperchio in silicone e la maniglia
di bloccaggio in sicurezza con lo spinotto di bloccaggio di
sicurezza.

Conservare le istruzioni per I'uso nel coperchio per favorirne

la consultazione.

7. Principali tempi di cottura

| tempi indicati nella tabella si riferiscono a forni a microonde
con potenza di 900 Watt. Si osservi che il tempo di cottura e la
quantita di liquido possono variare a seconda del microonde.

NB: Quando si preparano stufati, spezzatini, controllate prima di

cuocere che il cibo sia sommerso nel liquido.

NB: Quando utilizzate brodo, assicuratevi che sia brodo o dado

vegetale senza I'aggiunta di grassi.

NB: Con alcuni tipi di alimenti(alcune spezie, alimenti concentrati

grassi, pomodoro concentrato, ecc...) macchie e segni bianchi

possono apparire all'interno della base. Per evitare, si raccomanda

di aggiungerli a fine cottura. Macchie e segni non compromettono

I'utilizzo del prodotto e non coperte sotto garanzia di qualita.

8. Garanzia

Pentola a Pressione per Microonde Tupperware & prodotta con
grande cura e precisione con materiali della migliore qualita
approvati per 'uso a contatto con gli alimenti e ha ottenuto la
certificazione CE da un ente riconosciuto in conformita con la
norma EN12778.

Lanno indicato al centro della base indica I'anno di produzione.

Pentola a Pressione per Microonde & coperta dalla stessa
garanzia di tutti i prodotti Tupperware eccezion fatta per la
guarnizione del coperchio in silicone, la valvola dell'indicatore

di pressione con l'indicatore di pressione, la valvola regolatrice

di pressione e la spina di bloccaggio di sicurezza. Laddove
necessario, devono essere sostituiti contemporaneamente.

La Garanzia di Qualita Tupperware assicura la sostituzione qualora
un prodotto presenti un difetto di produzione o di materiale durante
il normale utilizzo domestico.

Con alcuni tipi di alimenti(alcune spezie, alimenti concentrati
grassi, pomodoro concentrato, ecc...) macchie e segni bianchi
possono apparire all'interno della base. Per evitare, si raccomanda
di aggiungerli a fine cottura. Macchie e segni non compromettono
I'utilizzo del prodotto e non coperte sotto garanzia di qualita.

Non eseguire personalmente le riparazioni. Contattare la propria
Consulente Culinaria Tupperware per acquistare e sostituire un
componente.

Il nostro mini sito web riporta il video e il riepilogo generale dei
principali tempi di cottura.

www.tupperware.it www.tupperware.ch

Principali tempi di cottura

. . N Tempo di Tempo di
Alimento Tipo Peso Liquido (ml) cottura (min.) | riposo (min.)
300 mlvino
rosso, 100 g
Pere sbucciate, a cubetti 750 g max. di zucchero, 10 min 5 min
FRU TTA 1 stecca di
cannella
Frutta secca (prugne o albicocche) | 500 ml max. 350 mlte 10 min 10 min
600 gr manzo a cubetti /
Stufato di manzo 400 gr di verdure sbucciate, | 750 ml (calda) | 30 min 15 min
a cubetti o a fette verdure
I1] 500 gr di petto di pollo
Z Pollo a pezzi a cubetti/ 600 g di verdure | 400 ml 12 min 15 min
m sbucciate a cubetti o a fette
600 g di agnello / 400 g di
< Stufato di agnello verdure sbucciate a cubetti | 400 ml 20 min 15 min
(&) o afette
600 g di maiale a cubetti
Stufato di maiale /800 g verdure sbucciate | 400 ml 25 min 15 min
a cubetti o a fette




Liquido (ml)

Tempo di Tempo di
Alimento Tipo Peso =acqua, se non | cottyra riposo
diversamente (min.) (min.)
specificato
2509,5ml
e ) I : disalee1 . f
Piccoli fagioli bianchi secchi(disidratati) dado di brodo 1L 30 min 15 min
sminuzzato
Carote (tritate o a fette) 500 g max. 150 ml 10 min 5min
I&J Broccoli (fiori) 600 g max. 150 ml 6 min 5 min
- | Porri (a fette) 500 g max. 150 ml 8 min 10 min
E Lenticchie (secche) 2509 750 ml 18 min 10 min
I;I Piselli (1 kg con i bacelli) 500 g sbucciati | 150 ml 6 min 10 min
Patate (sminuzzate e sbucciate o a piccoli . .
cubetti con la buccia) 750 g max. 150 ml 10 min 5min
Pomodori (freschi- medi e tagliati in quattro) | 1 kg 150 ml 8 min 5 min
Minestrone (verdura sbucciata e a dadini) 500 g max 500 ml* 8a12min 10 min
* Dopo la cottura aggiungere 1L di acqua bollente.
Liquido (ml
9 (mi) Tempo di Tempo di
Alimento Tipo Peso =acqua, se Non | cottyra riposo
diversamente (min.) (min.)
specificato
600 g di pesce/
. 400 g di verdure o f f
I.IJ Zuppa di pesce sbucciate a 150 ml 12 min 5 min
o dadini o a fette
f-l’J) Cozze piccole 1kg max 150 ml 5-7 min 10 min
n_ Salmone (crudo) 800 gr 150 ml 5min 5min
Gamberi (crudi) 4009 150 ml 5min 5min

** Dopo la cottura aggiungere 150 ml di acqua bollente e panna.

Pentola a Pressione per Microonde




Individuazione guasti

pressione nella
Pentola a Pressione
per Microonde.

Il coperchio non € chiuso correttamente
/la maniglia di bloccaggio di sicurezza
non & abbassata.

Problema Causa Consiglio
. . ) I dispositivi di sicurezza sono sporchi o sono presenti scorie
La valvola dell'indicatore di pressione, di cibo sul bordo: vedere le istruzioni in “5. Pulizia di Pentola
la valvola regolatrice di pressione a Pressione per Microonde”
o la guarnizione del coperchio in " P i —_—
silicone non sono state assemblate | d|sposn!v! di smure\zza sono danneggiati: sostituirli. A o
correttamente 0 mancano. La guarnizione non &€ montata correttamente: vedere le istruzioni
in “4.2 Controllo nell'utilizzo quotidiano”

a In fase di riempimento non superare mai i 2/3 della capacita
L ntita di cibo in Pentol . ; A N . "
P?eiﬁ:rlnéapir?\/ﬁgro ong etg 2& essiva. di Pentola a Pressione a Microonde. Rispettare la linea di

. riempimento massima indicata al livello di 2L.
Non si forma

Vedere le istruzioni in “4.5 Chiusura Pentola a Pressione per
Microonde”

Lo spinotto di bloccaggio di sicurezza
non € in posizione.

Spostare lo spinotto di bloccaggio di sicurezza indietro, nella
relativa maniglia.

La guarnizione in silicone del coperchio
perde.

Spostare indietro come indicato in “5. Pulizia di Pentola a
Pressione per Microonde” e “4. Controllo nell'utilizzo
quotidiano”.

Il liquido in Pentola a Pressione per
Microonde non é sufficiente.

Vedere la sezione “7. Principali tempi di cottura”.

La potenza del microonde & troppo
bassa.

E' necessaria un minimo di potenza da 600-900 Watt. Verificare
anche le istruzioni in “7.Principali tempi di cottura”.

E evaporata tutta
'acqua in Pentola
a Pressione per
Microonde.

Quantitativo di liquido insufficiente
rapportato al tempo di cottura.

Vedere le istruzioni in “7. Principali tempi di cottura”.

Il tempo di cottura massimo consentito &
stato superato.

Non cuocere per pil di 30 minuti alla volta.

La quantita di cibo e poca

Riempire sempre il Pentola a Pressione per Microonde almeno

fino a 400 ml, ovvero fino alla linea di riempimento minimo (MIN).

Pentola a Pressione

La guarnizione non & montata
correttamente.

Vedere le istruzioni in “4.5 Chiusura di Pentola a Pressione
per Microonde”

per Microonde perde.

Le valvole non funzionano piu.

Controllare la pulizia ed eventuali danni sulle valvole.

La guarnizione & danneggiata.

Sostituire guarnizione e valvole.

La valvola regolatrice
di pressione non
funziona.

In caso di blocco della valvola regolatrice
di pressione e superamento di un
determinato livello di pressione, la
valvola indicatrice di pressione rilascera
la pressione in eccesso. Si tratta di una
funzione di sicurezza integrata.

Controllare eventuali difetti e la pulizia della valvola regolatrice
e del coperchio.




Enhorabuena por escoger la revolucionaria olla microexprés de
Tupperware. Este producto Unico le permitira preparar comidas
deliciosas y saludables para usted y su familia utilizando el horno
microondas. Su versatilidad le sorprendera y la utilizara a diario
para cocinar. Le deseamos una agradable experiencia culinaria.

max. 900 w 0°C
max. 30 minutos 120°C/+248°F

(L R

Tupperware

Utilice un programa de baja temperatura en su lavavajillas para ahorrar energia y
proteger el medioambiente.

1.Indicaciones de seguridad importantes

Lea todas estas instrucciones antes del primer uso.

Mantener la olla alejada de los nifios mientras esté en uso.

No coloque la olla microexprés sobre un horno caliente o una
superficie de coccion (induccién, vitrocerdmica, gas...).

No manipular la olla hasta que pierda toda su presion. No toque
las superficies calientes. Utilice las asas laterales. Use siempre
guantes de cocina cuando manipule la olla microexprés.

La olla microexprés esta pensada para cocinar a presién en

el horno microondas, no la utilice para ninguna otra finalidad.
No utilizar este producto para recalentar o cocinar sin presion
en el microondas ni tampoco para cocinar en el horno
convencional.

Es un producto disefiado para cocinar con presion, hacer un
uso indebido de ella, podra provocar quemaduras en la olla.
Asegurese de que la olla esta bien cerrada antes de encender
el microondas, consulte la seccién “4.5 ¢ Como cerrar la olla
microexprés?”.

Nunca fuerce la olla para abrirla. No la abra sin antes asegurarse
de que la presién interna se ha vaciado por completo.
Compruebe el indicador de presién tal y como se aconseja

en el apartado “4.7 ¢ Qué hacer con su olla microexpréss
después de cocinar en el microondas?”.

Nunca utilice la olla sin afiadir liquidos; podrian producirse
dafios graves.

Llene siempre la olla microexprés al menos hasta los 400 ml,
capacidad indicada por la linea de minimo llenado (MIN).

No llene la olla mas de 2/3 de su capacidad, segun indica

la linea de llenado maximo. Cuando cocine alimentos que

se expandan durante la coccién, como arroz o verduras
deshidratadas, no llene la olla mas de la mitad de su capacidad.
Utilice el ajuste de microondas apropiado segun se |nd|ca enla
seccion “4.6 ¢Como utilizar la olla microexpress?

Ciertas carnes poseen una capa superior de piel que se hincha
bajo el efecto de la presién. No pinche la carne mientras la piel
esté hinchada, podria quemarse con la salida repentina de
liquido.

Cuando esté cocinando alimentos con textura espesa como
pudin de sémola o arroz, agite con suavidad la olla antes de
abrirla con el fin de evitar salpicaduras.

* Antes de cada uso, compruebe que la juntay las valvulas no
estén obstruidas. Ver la seccién “4.2 Antes de cada uso”.

¢ Nunca utilice la olla para freir, independientemente de la
cantidad de aceite.

* No manipule ninguno de los sistemas de seguridad mas alla de
las instrucciones de mantenimiento especificadas en
“4. ¢ Como utilizar la olla microexprés?”.

» Utilice inicamente piezas de repuesto proporcionadas por
Tupperware. De esta forma se aseguraré que las piezas han
sido disefiadas para esta olla.

* GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES.

2. Descripcion de los componentes de la Olla
microexprés (Ver figura A):

La olla microexprés consta de:

« Base (1) con una capacidad total de 3 | y una capacidad
méxima de uso de 2.

Tapa (2) con cierre de bayoneta.

El mango con bloqueo de seguridad (3) impide la apertura
de la tapa mientras esta con presion y evita la acumulacion de
presién cuando no esta bien cerrada.

Tapoén del mango con bloqueo de seguridad (4) para cerrar
completamente la olla.

La vélvula reguladora de presion (5) regula la presion de
funcionamiento.

Valvula del indicador de presion (6) con indicador de
presion (7), que también funciona como valvula de seguridad.
Cuando la presion supere un nivel de seguridad, esta valvula
se levantara (por ejemplo, si un alimento bloquea la valvula
reguladora de presion).

* Junta de silicona extraible (8) de la tapa.

.

.

.

.

E q Numero de
Recambio | Pieza molde
X Base 7643
X Tapa 7644
a4 q Numero de
Subconjunto | Piezas molde
Mango con bloqueo de
seguridad 7645
X Tapén del mango con bloqueo
de seguridad 7650
Junta de silicona de la tapa 7646
Valvula reguladora de presion | 7647
Valvula indicadora de presién 7648
X Indicador de presion 7649
Tapén del mango con bloqueo
de seguridad 7650
Folleto 63FLFL12020

Olla microexprés



3. Principales prestaciones y ventajas

Capacidad: 3L Capacidad util: 21
PF = presién de funcionamiento = 60 kPa
PS = Presién méxima permitida = 120 kPa

Esta revolucionaria olla exprés para microondas es la respuesta
de Tupperware a la creciente demanda de soluciones faciles
para cocinar. La olla microexprés es un recipiente con tapa que
acumula presion durante la coccién en el microondas, lo que
permite que las temperaturas se eleven por encima de 100°C.

Esta olla exprés combina los métodos de coccién de presion
tradicionales con la eficiente cocina de microondas actual,
asegurando una distribucién uniforme del calor, una mejor
retencion de color de los alimentos y tiempos de coccion rapidos.
Mediante la combinacién de ambas tecnologias es posible cocinar
de forma sencilla y no es necesario remover el contenido durante
la coccion.

4. ;Coémo utilizar la olla microexprés?

4.1 Antes del primer uso

* Antes del primer uso, compruebe que estan incluidas todas las
piezas mencionadas en la tabla de descripcién de piezas.

* Lave a mano la olla microexprés con agua templada y jabon;
escurra y deje secar. Lea detenidamente el manual.

4.2 Antes de cada uso
* Compruebe el estado, la limpieza y el montaje de todos los
componentes
Retire la junta de silicona de la tapa para comprobar su
limpieza. Una junta en mal estado o con cuerpos extrafios
debajo, puede causar fugas (si la junta esta dafiada, compre
un nuevo juego de junta y valvulas, y sustitiyalas todas).
Vuelva a colocar la junta de silicona en la tapa, comprobando
su correcto montaje y ubicacion bajo el borde de la misma
(Consulte la fig. C).
Compruebe que no hay nada bloqueando las aberturas
de la valvula reguladora de presién y la valvula indicadora
de presién con el indicador de presion ver seccion “2.
Descripcion componentes de la Olla microexprés”
figura A. Compruebe que estos dispositivos de seguridad
estan colocados correctamente (ver figura K) y no estan
dafados (si estan dafiados, compre un nuevo juego, incluida
la junta, y sustitiyalos todos a la vez).
Desblogquee el mango con bloqueo de seguridad levantando
(ver figura E) la lengiieta del extremo hasta que se levante
verticalmente. Cuando alcance los 90°, se podra separar de
la tapa. Verifique la presencia del tapén del cierre de seguridad
(consulte la seccion “2. Descripcion de los Componentes
de la olla Microexprés” figura A) y si la abertura esta limpia.
Para montarlo (consulte la fig. D), coloque el mango con
bloqueo de seguridad a 90°, respecto de la tapa y coléquelo
sobre las bisagras hasta que oiga un clic. Empuje el mango
hacia abajo para bloquearlo.
Si alguno de los componentes est& dafiado, no utilice tu olla
Microexprés, ni intente repararla. Por favor, contacte con su
Consultor de Tupperware y adquiera y reemplace los dichos
componentes.

4.3 ;Como abrir la olla microexprés?

* Levante el mango con bloqueo de seguridad por la lenglieta
(en el extremo del mango) hasta que oiga un clic
(consulte la fig. E).

* Gire la tapa en direccion contraria a las agujas del reloj,
hasta que se alineen las flechas de la tapa y la base
(consulte la fig. F). Levante y retire la tapa.

INOTA: para girar y retirar la tapa, puede sostenerla por las asas
laterales o por el asa central. Nunca use el mango con bloqueo
de seguridad para girar la tapa, ya que podria romperse.

4.4 ;Cémo cocinar?

* Para una coccion rapida y uniforme, corte la carne y las verduras
en trozos pequefios de igual tamafio.

Pinche todos los alimentos que tengan piel, como tomates,
calabacines y patatas y haga cortes en el pescado entero para
permitir que salga el vapor y evitar que estallen debido a la
acumulacién de presion en el interior.

Coloque los ingredientes en la olla microexprés, incluyendo la
cantidad correcta de liquido, tal como se indica en el apartado
“7. Principales tiempos de coccion”. Aseglrese de que el
alimento esta completamente cubierto por el liquido.

La cantidad de liquido utilizado es importante. La falta de liquido
en la olla puede provocar un calentamiento excesivo y dafios
graves al producto.

Respete siempre esta relacién: 150 ml de liquido como minimo
por cada 10 minutos de tiempo de coccion.

Llene siempre la olla microexprés al menos hasta los 400 ml,
hasta donde indica la linea de llenado minimo (MIN).

Siempre llene la olla microexprés hasta alcanzar la linea de
llenado maximo (MAX) de 2 I. Respete la linea de llenado
méaximo indicada en 2 1.

En caso de cocinar alimentos que produzcan espuma o se
hinchen durante la coccion (arroz, verduras deshidratadas, etc.),
no llene nunca la olla mas de la mitad de su capacidad.

Si llena demasiado la olla microexprés puede obstruir los
dispositivos de seguridad y generar una presioén excesiva en la
misma.

INOTA: No utilizar la olla microexprés para freir, hacer caramelo,
palomitas de maiz o hervir huevos.

INOTA: No cocinar alimentos como arandanos, cebada perlada,
avena u otros cereales, guisantes, fideos, macarrones, ruibarbo
0 espaguetis ya que estos alimentos tienden a formar espuma 'y
salpicar, obstruyendo los dispositivos de liberacion de presion.
Estos alimentos no se deben cocinar en la olla microexprés.

INOTA: No utilizar la olla microexprés con otros recipientes en
su interior.

NOTA: No utilizar para fines médicos, por ejemplo, como
esterilizador.

Nunca utilice la funciones de grill o calentado en su horno de
microondas combinado.

Recurra siempre al manual de instrucciones de su horno de
microondas para darle un uso apropiado.

Nunca deje de prestar atencién a su horno de microondas
durante su uso.

.
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4.5 ;Como cerrar la olla microexprés?
* Asegurese siempre de que la olla esta bien cerrada antes

de introducirla en el microondas. Si no esta bien cerrada, no

acumulard presion.

* Coloque la tapa sobre la base de forma que la flecha de
la tapa quede alineada con la flecha de la base (consulte
la fig. G).

Gire la tapa en sentido a las agujas del reloj hasta que las
asas laterales de la tapa y la base estén situadas la una sobre
la otra. Si nota demasiada resistencia, asegurese de que

la junta de silicona de la tapa esta colocada correctamente
dentro del borde (consulte la fig. C).

Presione hacia abajo el mango con bloqueo de seguridad
para cerrar la olla hasta que oiga un clic (consulte la fig. H).

4.6 ¢ Como utilizar la olla microexprés?

Ajuste el tiempo de coccidn y la potencia como se indica en el

apartado Principales tiempos de coccion.

* La potencia recomendada es de 900 vatios (min. 600 vatios).

* No cocine durante mas de 30 minutos seguidos. Deje que
tanto la olla como el microondas se enfrien antes de volver
a utilizarlos.

 Cocinar durante més de 30 minutos puede causar dafios en
la olla'y el microondas.

El indicador de presién sube cuando la olla microexprés comienza

a acumular presion (consulte la fig. I); éste es el momento en el

que el liquido empieza a hervir. Esto puede tardar varios minutos,

dependiendo de la cantidad de liquido/alimentos.

Cuando la olla microexprés esta completamente presurizada,

la valvula reguladora de presion libera presion suavemente.

Esta accion es normal y permite que salga el exceso de vapor.

Es posible que también escuche un sonido sibilante o que vea

condensacion en la puerta del microondas. Esto es normal.

En caso de que la valvula reguladora de presion no funcione, la

valvula indicadora de presién liberara el exceso de presion. Esta

es una funcion de seguridad integrada. Después de cocinar,
compruebe si la valvula reguladora de presion presenta defectos

0 estd sucia como se indica en el apartado Cémo limpiar la olla

microexprés “5. ¢ Cémo limpiar la olla microexprés?”.

Si utiliza un microondas sin plato giratorio, coloque la olla con la

valvula indicadora de presion de cara a la puerta del microondas

para comprobar si libera presion.

Cuando el microondas pite, no retire la olla microexprés del

microondas hasta que el tiempo de reposo haya finalizado. El

tiempo de reposo se calcula como parte del tiempo total de
coccion para cada receta y es obligatorio. Permite que la presion
disminuya naturalmente y la comida se termine de cocinar. El
indicador de presion bajara. Consulte el apartado “7. Principales
tiempos de coccion”.

4.7 ¢Qué hacer con su olla microexprés después de cocinar

en el microondas? (consulte la fig. L)

* Mientras la olla esté todavia bajo presion, déjela en el
microondas hasta que la presion se haya liberado. Use guantes
de cocina para retirar la olla microexpres del microondas y
déjela reposar sobre un salvamanteles. Transporte siempre la
olla microexprés en posicion vertical.

INOTA: No enfriar nunca la olla microexprés debajo del agua del

grifo ni sumergirla en agua para acelerar la liberacion de presion.

INOTA: No tocar los dispositivos de seguridad cuando la olla esté

presurizada.

* Después de que el indicador de presion haya bajado y tras el
tiempo de reposo, la tapa se puede abrir utilizando guantes para
horno. No se sittie por encima de la olla exprés al realizar esta
operacion.

Levante el mango con bloqueo de seguridad por la lenglieta

(en el extremo del mango) hasta que oiga un clic (consulte la

fig. E). Tenga cuidado, puede salir vapor del tapdn de bloqueo

de seguridad (consulte la fig. J). Nunca coloque la mano sin
guantes de cocina sobre este tapdn, ya que podria quemarse
con el vapor caliente.

* Gire la tapa en direccion contraria a las agujas del reloj,
hasta que se alineen las flechas de la tapa y la base
(consulte la fig. F).

* Levante siempre la tapa por el lado mas alejado, para evitar
que el vapor pueda quemarle los dedos.

INOTA: Nunca utilizar el bloqueo de seguridad para girar la tapa,
ya que podria romperse mango con.
* No abra la olla microexprés hasta que el indicador de
presion haya bajado. Esto significa que la presién interna
ha sido liberada.
NO FUERCE LA OLLA PARA ABRIRLA.

5. ¢ Cémo limpiar la olla microexprés?

Limpie y enjuague la olla inmediatamente después de su uso y

déjela secar. Esto reducira la acumulacion de olores fuertes o

manchas. En caso de que aparezca un olor fuerte, lave su olla

microexpréss en el lavavajillas durante un ciclo a 75°C.

Lave la valvula reguladora de presién y la valvula indicadora

de presién con el indicador de presion por separado cuando

estén sucias.

Valvula reguladora de presion

» Para extraerla, empuje hacia abajo con un dedo hasta que
salga la valvula.

» Para colocarla, presione hacia abajo en la abertura en la
parte superior de la tapa (consulte la fig. K). Puede colocarla
en cualquier direccion. Compruebe siempre que esta bien
colocada desde ambos lados de la tapa.

Valvula indicadora de presion con indicador de presion

* Para extraerla, empuje hacia abajo con un dedo hasta que
salga el indicador.

* Para una mejor limpieza, retire el indicador de presion de la
vélvula indicadora de presién.

 Para colocarla, primero sitGe el indicador de presién
sobre la valvula indicadora de presién, empujando su
cabezal redondeado a través de la apertura de la valvula.

A continuacién, con el cabezal redondeado del indicador
de presion hacia arriba, empujelo a través de la abertura en
la parte posterior de la tapa (consulte la fig. K). Compruebe
siempre que esta bien colocado desde ambos lados de la
tapa.

INOTA: El diametro de la vélvula reguladora de presion y la vélvula

indicadora de presion es el mismo, por lo que se puede colocar en

cualquier orificio de la tapa.

INOTA: {Sdlo hay 1 manera de montar el indicador de presion y la

vélvula indicadora de presién en el orificio de la tapa!

» Todas las piezas son aptas para el lavavajillas. Utilice un
programa de baja temperatura en su lavavajillas para ahorrar
energia y proteger el medioambiente.

No permita que objetos punzantes entren en contacto con los
dispositivos de seguridad.

.
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Si algun alimento se adhiere al recipiente, déjelo reposar
brevemente en agua caliente jabonosa.

No utilice estropajos abrasivos para su limpieza ya que
provocarian arafiazos en la superficie.

Las comidas con especias o colorantes, como guisos de curry
o tomates, puede ocasionar manchas en los recipientes. Estas
manchas no afectarian al funcionamiento del producto, y no
estan cubiertas por la garantia Tupperware.

6. ¢ Como guardar la olla microexprés?

Deje el producto abierto.

Para un almacenamiento compacto, ponga la tapa al revés y
coloque la base encima de ella.

Guarde la vélvula indicadora de presion con el indicador de
presién, la valvula reguladora de presién, la junta de silicona
de la tapa y el mango con blogueo de seguridad y el tapén de
blogueo de seguridad colocados en la tapa.

Guarde las instrucciones de uso en la tapa para facilitar su
consulta.

7. Principales tiempos de coccién

* Los tiempos indicados en la tabla son para microondas de
900 vatios. Tenga en cuenta que el tiempo de cocciony la
cantidad de liquido pueden variar en funcién del microondas.

INOTA: Cuando elabore estofados, compruebe siempre que el

alimento esta cubierto de liquido.

INOTA: Cuando utilice caldo, utilice inicamente caldo de

verduras libre de grasa.

INOTA: Con ciertos tipos de alimentos (ej.: ciertas especias,

alimentos con alto contenido en grasa y concentrados de

tomates), pueden aparecer manchitas o marcas blancas en el

interior del recipiente. Para minimizar su aparicion, se aconseja
afiadir este tipo de alimentos una vez hayan finalizado los tiempos
de coccion. La aparicién de estas manchas no afectan a la
funcionalidad del producto y no estan cubiertas por la garantia
Tupperware.

8. Garantia

La olla microexprés de Tupperware ha sido fabricada con sumo
cuidado y precisiéon con materiales de la mas alta calidad,
aprobados para su uso alimenticio. La olla microexprés ha
obtenido la certificacién CE de la norma EN12778.

El afio indicado en el centro de la base, representa el afio de
fabricacion.

La Olla Microexprés tiene la misma Garantia que todos los
productos Tupperware, con excepcion de la junta de silicona

de la tapa, la valvula indicadora de presion con el indicador de
presién, la valvula reguladora de presién y el tap6n de bloqueo
de seguridad, los cuales estan sujetos a una garantia legal. Si su
reemplazo fuera necesario, todos estos componentes deben ser
cambiados al mismo tiempo.

Con ciertos tipos de alimentos (ej.: ciertas especias, alimentos
con alto contenido en grasa y concentrados de tomates), pueden
aparecer manchitas o marcas blancas en el interior del recipiente.
Para minimizar su aparicion, se aconseja afadir este tipo de
alimentos una vez hayan finalizado los tiempos de coccion. La
aparicion de estas manchas no afectan a la funcionalidad del
producto y no estan cubiertas por la garantia Tupperware.

No intente reparar nada usted mismo. Péngase en contacto con su
Consultor Tupperware para comprar y reemplazar un componente.

www.tupperware.es

Principales tiempos de coccion

Tiempo de | Tiempo
Alimento Tipo Peso Liquido (ml) coccién de reposo
(min.) (min.)
300 ml de vino tinto
P?rlglge;;%lggas, descorazonadas 750 gr max. 1 rama de canela, 10 min. 5 min.
FRUTA Y 100 gr de azucar
Frutas secas (ciruelas, albaricoques) | 500 gr max. 350 mlde té 10 min. 10 min.
600 gr de ternera troceada /
Estofado de ternera 400 gr de verduras sin piely | 750 ml. (templada) | 30 min. 15 min.
troceadas
I'u 500 gr de pechuga de pollo
z Aves de corral estofadas troceada /600 gr de verduras | 400 ml. 12 min. 15 min.
m peladas y troceadas
< 600 gr de cordero troceado /
o Estofado de cordero 400 g de verduras peladasy | 400 ml. 20 min. 15 min.
troceadas
600 gr de cerdo troceado /
Cerdo estofado 800 gr de verduras peladasy | 400 ml. 25 min. 15 min.
troceadas

ES



Liquido (ml)

. i =agua, Tiem_p’o de Tiempo de
Alimento Tipo Peso amenos que se | coccion reposo
especifique otro | (min.) (min.)
ingrediente
250¢9r, 5 g de
Judias/ alubias (secas, rehidratadas) ZZI’CLB?)SUHE 11 30 min. 15 min.
desmenuzada
Zanahorias (en rodajas o cubos) 500 gr max. 150 ml. 10 min. 5 min.
(7))
< Brocoli (cogollos) 600 gr max. 150 ml. 6 min. 5 min.
2
= Puerros (troceados) 500 gr max. 150 ml. 8 min. 10 min.
E Lentejas (secas) 250 gr 750 ml. 18 min. 10 min.
g Guisantes (1 kg con vaina) 500 gr sin vaina | 150 ml. 6 min. 10 min.
E:}::f‘s (cortadas y peladas, pequefias sin | 751 o may. 150 ml. 10 min. 5 min.
Tomates (frescos) troceados 1kg 150 ml 8 min. 5min.
Sopa de verduras (peladas y troceadas) 500 gr max. 500 ml* 8to 12 min 10 min.
* Después de la coccion afadir 1 | de agua hirviendo.
Liquido (ml)
=agua, Tiemp’o de Tiempo de
Alimento Tipo Peso amenos que se coc_.:cion reposo
especifique otro | (Min.) (min.)
ingrediente
600 gr de
o pescado / 400 gr
o) Sopa de pescado de verduras 150 ml** 12 min. 5 min.
< peladasy
%) troceadas
m Mejillones pequefios 1 kg max. 150 ml. 5-7 min. 10 min.
[« Salmén (crudo) 800 gr 150 ml. 5min. 5min.
Gambas (crudas) 400 gr 150 ml. 5min. 5min.

** Después de la coccion afiadir 150 ml de agua hirviendo y nata.

Olla microexprés




Solucién de problemas

Problema Causa

Consejo

La valvula indicadora de presion o la
valvula reguladora de presion o la junta
de silicona de la tapa no estan bien
colocadas o.

Los dispositivos de seguridad pueden estar sucios o puede haber
particulas de alimentos en el borde: Consulte las instrucciones
“5. ¢ Como limpiar la olla microexprés?”

Los dispositivos de seguridad estan danados: sustitiyalos.

La junta no esta bien colocada: Consulte las instrucciones en
“4.2 Antes de cada uso”

La cantidad de comida en la olla es
excesiva.

Nunca supere los 2/3 de la capacidad de la olla. Respete la linea
de llenado maximo indicada en 2 1.

La tapa no esta bien cerrada/el mango
con bloqueo de seguridad no esta
bajado.

En mi olla microexprés
no sube la presion.

Consulte las instrucciones en “4.5 ¢ Cémo cerrar tu olla
microexprés?”

El tapén del mango con bloqueo de
seguridad no esta colocado.

Vuelva a colocar el tapén de bloqueo de seguridad en el mango
con bloqueo de seguridad.

La junta de silicona de la tapa tiene
fugas.

Vuelva a colocarla en su posicion como se indica en la seccién
“5. ¢{,Como limpiar tu olla microexprés?” y seccién “4.2 Antes
de cada uso”.

No hay suficiente liquido en la olla.

Consulte el apartado “7. Principales tiempos de coccién”.

Los ajustes del microondas son
demasiado bajos.

Se necesita una potencia minima de 600-900 vatios. O consulte
las instrucciones en “7. Principales tiempos de coccion”.

Liquido insuficiente para el tiempo
de coccion.

Consulte las instrucciones en “7. Principales tiempos de
coccion”.

Se ha excedido el tiempo de coccién

El liquido se consume > 1 10
maximo permitido.

al hervir.

No cocine durante mas de 30 minutos seguidos.

La cantidad de alimento es demasiado
escasa.

Llene siempre la olla microexprés al menos hasta los 400 ml,
hasta donde indica la linea de llenado minimo (MIN).

La junta no esta bien colocada.

Consulte las instrucciones en “4.5 ¢ Cémo cerrar la olla
microexprés?”

Mi olla microexprés

gotea Las valvulas han dejado de funcionar.

Compruebe si las valvulas presentan suciedad o dafios.

La junta esta dafiada.

Sustituya la junta y las véalvulas.

Si la valvula reguladora de presion se
bloquea y la presion supera un cierto
nivel, entonces la valvula indicadora de
presion liberara el exceso de presion.
Esta es una funcién de seguridad
integrada.

La valvula reguladora
de presién no
funciona.

Compruebe si la valvula reguladora y la tapa presentan
suciedad o dafios.
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Parabéns por ter escolhido a revolucionaria Panela de Pressao
para Micro-ondas da Tupperware. Este produto exclusivo ira
permitir-lhe preparar refeicoes deliciosas e saudaveis para si
e para a sua familia no forno micro-ondas. A sua versatilidade
ird surpreendé-la e, em breve, ir4 usa-lo para preparar as suas
refeicdes diarias. Desejamos-lhe uma experiéncia culinaria

Depois de cozinhar carnes com pele (por exemplo, lingua

de vaca) que podem inchar sob pressao, ndo pique a carne
enquanto a pele estiver inchada; podera escaldar-se.

Ao cozinhar alimentos a base de farinha tais como sémola ou
pudim de arroz, abane a panela com cuidado, antes de retirar a
tampa, para evitar que os alimentos saiam projectados.

.

agradavel e muitas refeicdes deliciosas.

max. 900W 0°C
max. 30 min. 120°C/+248°F

L ¥ B2

Tupperware

Use um programa de temperatura baixa na maquina para poupar energia e proteger

0 ambiente.

1. Observacées de seguranca importantes

Leia todas estas instrugdes antes da primeira utilizag&o.

N&o deixe que as criangas se aproximem da Panela de Pressédo
para Micro-ondas quando esta estiver a ser utilizada.

N&o coloque a Panela de Pressao para Micro-ondas dentro de
um forno aquecido nem ao lume no fogao.

Se a Panela de Pressao para Micro-ondas estiver sob pressao,
nao remova a panela do micro-ondas antes do tempo de
repouso acabar. Nao toque nas superficies quentes. Use as
pegas laterais. Utilize sempre luvas de cozinha ao manusear

a panela Panela de Pressao para Micro-ondas.

Nunca utilize a Panela de Pressao para Micro-ondas com outra
finalidade para além daquela a que se destina, ou seja cozinhar
sob pressao no micro-ondas. Nao utilize este produto para
reaquecer ou cozinhar alimentos sem pressao no micro-ondas
ou no forno convencional.

Esta panela cozinha sob pressao. Podera escaldar-se se ndo
utilizar a Panela de Pressao para Micro-ondas corretamente.
Certifique-se de que a Panela de Pressao para Micro-ondas
esta devidamente fechada antes de ligar o micro-ondas;
consulte a secgdo “4.5. Como fechar a Panela de Pressao
para Micro-ondas?”.

Nunca force a abertura da Panela de Press&o para Micro-
ondas. Nao abra antes de se certificar de que a pressao
interna diminuiu na totalidade. Verifique o indicador de presséao
conforme indicado em a sec¢éo “4.7. O que fazer com a
Panela de Pressao para Mirco-ondas depois de cozinhar
no micro-ondas?”.

Nunca use a Panela de Pressao para Micro-ondas sem
acrescentar liquidos, caso contrario ird provocar danos graves.
Encha sempre a Panela de Pressao para Micro-ondas até,
pelo menos, 400 ml (indicados pela linha de enchimento
minimo (MIN)).

N&o encha a panela acima de 2/3 da sua capacidade, indicado
pela linha de enchimento méximo. Ao cozinhar alimentos que
se expandem durante a cozedura, tais como arroz ou vegetais
desidratados, ndo encha a panela a mais de metade da sua
capacidade.

Use as defini¢des corretas do micro-ondas de acordo com a
secgdo “4.6. Como usar a Panela de Presséo para Micro-
ondas no forno micro-ondas?”.

Antes de cada utilizag&o, verifique se a junta e as valvulas ndo
estdo obstruidas. Ver a sec¢édo “4.2. Verificacao antes da
utilizacao diaria”.

Nunca utilize a Panela de Pressao para Micro-ondas para fritar.
Néo altere os nos sistemas de seguranga para além das
instrugdes de manutencéo especificadas em na sec¢éo

“4. Como utilizar a Panela de Pressao para Micro-ondas?”.
Utilize apenas pegas de substituicdo Tupperware em
conformidade com o respectivo modelo. Mais concretamente,
utilize uma base e uma tampa Tupperware que foram
indicadas como compativeis. Utilize apenas a junta e as
valvulas Tupperware feitas especificamente para a Panela de
Press&o para Micro-ondas. _

* GUARDE ESTAS INSTRUGCOES.

2. Descricao dos componentes da Panela de Pressao
para Micro-ondas (ver fig. A):

A Panela de Pressé&o para Micro-ondas consiste em:

* Base (1) com capacidade total para 3 L e uma capacidade util
méaximade 2 L.

* Tampa (2) com sistema de fecho de baioneta.

* Pega do fecho de seguranca (3) evita a abertura da tampa
durante a cozedura sob presséo e evita a acumulagdo de
pressdo quando a panela ndo esta devidamente fechada.

* Tampao de seguranca (4) para fechar o produto na totalidade.

« Valvula de regulacao de pressao (5) regula a pressao de
funcionamento.

* Valvula do indicador de pressao (6) com Indicador de
pressao (7) que também funciona como valvula de segurancga.
Se a pressao exceder um nivel de seguranca, esta valvula
sobe (por exemplo, se os alimentos bloquearem a valvula de
regulagéo de pressao).

* Junta da tampa em silicone (8) amovivel.

.

suzifi?u‘?zéo Pega r’\:\lgl':iiro de

X Base 7643

X Tampa 7644

X Pega do fecho de seguranga 7645
Tampao de seguranga 7650
Junta da tampa em silicone 7646
Valvula de regulago de pressao 7647
Valvula do indicador de pressdo 7648

X Indicador de pressao 7649
Tampao de seguranca 7650
Folheto 63FLFL12020

Panela de Presséo para Micro-ondas



3. Principais funcionalidades e vantagens

Capacidade: 3L Capacidade util: 2L
PF = Presséo de servigo = 60 kPa
PS = Pressdo maxima admissivel = 120 kPa

Esta revolucionaria Panela de Presséo para Micro-ondas é a
resposta da Tupperware & procura cada vez maior de solugdes
rapidas para cozinhar. A Panela de Press&o para Micro-ondas é
um recipiente tapado que acumula presséo durante a cozedura
no micro-ondas, permitindo que a temperatura se eleve acima
dos 100°C.

Esta panela de presséo engenhosamente concebida combina
os méetodos de cozedura a pressao tradicionais com a eficaz
cozedura em micro-ondas dos dias de hoje; garante uma
distribuicao de calor uniforme, retencédo melhorada da cor dos
alimentos e tempos de cozedura mais rapidos. Ao combinar
ambas as tecnologias, tem a sua disposi¢ao uma forma muito
simples de cozinhar; ndo é necessario mexer os contetdos
durante a cozedura.

4. Como utilizar a Panela de Pressao para Micro-ondas?

4.1 Verificagcao antes da primeira utilizacao

* Antes da primeira utilizagéo, verifique se estdo incluidas
todas as pegas indicadas na secgao “2. Descricao dos
componentes da Panela de Pressao para Micro-ondas”.

* Lave Panela de Presséo para Micro-ondas a mao em agua
quente com detergente, enxagule e seque. Leia 0 manual na
integra.

4.2 Verificagao antes da utilizagao diaria

 Verifique o estado, o grau de limpeza e a montagem de todos os
componentes:

* Retire a junta de silicone da tampa para averiguar se esta
limpa. Uma junta em mau estado ou com objetos estranhos
sob a mesma podera provocar fugas (se a junta estiver
danificada, compre um novo conjunto que inclui uma junta
e valvulas e substitua todos estes componentes).

Volte a colocar a junta de silicone da tampa de formato

simétrico no seu lugar, verificando se foi instalada

corretamente e se esta devidamente encaixada debaixo

do rebordo da tampa (ver Fig. C).

Verifique se ndo ha nada a obstruir as aberturas da valvula de

regulagéo de presséo e da valvula do indicador de pressdo

com indicador de pressao (ver a secgao “2. Descri¢cdo dos
componentes da Panela de Pressao para Micro-ondas”.

Fig. A, 5, 6 e 7). Verifique se estes dispositivos de seguranga

estdo corretamente posicionados (ver Fig. K) e ndo estdo

danificados (se estiverem danificados, compre um novo
conjunto que inclui a junta e substitua-os todos de uma vez).

Desbloqueie a pega do fecho de seguranca levantando a patilha

na extremidade da pega, até a pega ficar em posigao vertical

(ver fig.E). Quando estiver a 90°, pode ser retirado da tampa.

Verifique se o tampao de seguranca esta presente (ver a sec¢ao

“2. Descrigao dos componentes da Panela de Presséo para

Micro-ondas” Fig. A 4) e se a abertura esta limpa.

Para montar (ver Fig. D), posicione a pega do fecho de

seguranga a 90¢, coloque-a por cima das dobradicas

da tampa até ouvir um clique. Empurre a pega do fecho

de seguranca para baixo para bloquea-la. Se algum dos

componentes estiver danificado, ndo utilize a sua Panela de

Presséo para Micro-ondas, nem tente repara-lo. Contate o

seu Demonstrador Tupperware para adquirir e substituir os

componentes danificados.

4.3 Como abrir a Panela de Pressao para Micro-ondas?

* Levante a pega do fecho de seguranca pela patilha (na ponta da
pega) até ouvir um clique (ver Fig. E).

* Rode a tampa no sentido oposto ao dos ponteiros do reldgio até
as setas da tampa e da base se alinharem (ver Fig. F). Levante
atampa.

NOTA: para rodar e tirar a tampa, pode segurar a tampa pelas

pegas laterais ou pela pega central da tampa. Nunca use a pega do

fecho de seguranga para rodar a tampa dado que podera parti-la.

4.4 Como cozinhar?

* Para obter uma cozedura rapida e uniforme, corte a carne e os
legumes em pequenos pedagos de tamanho igual.

Pique todos os alimentos que tiverem pele, tais como tomate,
abobora, batata e faga pequenas incis6es em peixe inteiro ou

na pele do frango para permitir que o excesso de vapor saia,
evitando assim que o alimento rebente.

Coloque os ingredientes no interior da Panela de Presséo para
Micro-ondas, com a quantidade de liquido correta, conforme
indicado na secc¢éo “7. Tempos de cozedura principais”.
Certifique-se de que os alimentos estdo completamente
submersos no liquido.

A quantidade de liquido que é adicionado para cozedura na
Panela de Pressao para Micro-ondas € importante. A auséncia
de liquido na Panela de Pressao para Micro-ondas pode provocar
um sobreaquecimento e danificar gravemente o produto.
Respeite sempre as relagbes: no minimo 150 ml de liquido por
cada 10 minutos de tempo de cozedura. Preencha a sua Panela
de Press&o para Micro-ondas com o maximo de 2L, indicado pela
linha de enchimento maximo (MAX).

Encha sempre a Panela de Press&o para Micro-ondas até, pelo
menos, 400 ml (indicados pela linha de enchimento minimo (MIN)).
Nunca exceda 2/3 da capacidade da Panela de Press&o para
Micro-ondas ao encher. Respeite a linha de enchimento maximo
de 2 L (indicados pela linha de enchimento méaximo (MAX)).

Em caso de alimentos que produzam espuma ou inchem durante
a cozedura (arroz, legumes desidratados, etc.), nunca encha a
Panela de Pressao para Micro-ondas a mais de metade da sua
capacidade.

Se encher a Panela de Pressao para Micro-ondas em demasia
pode obstruir os dispositivos de seguranca e provocar uma
pressé&o excessiva no interior da Panela de Press&o para Micro-
ondas.

NOTA: ndo use a panela de pressao para fritar, fazer caramelo,
pipocas nem para cozer ovos.

NOTA: ndo cozinhe alimentos, tais como bagas, cevada perlada,
aveia ou outros cereais, ervilhas secas, massa, macarro, ruibarbo
ou esparguete. Estes alimentos tem tendéncia a criar espuma,

a aspergir e entupir os dispositivos de alivio de presséo. Estes
alimentos ndo devem ser cozinhados na Panela de Presséo para
Micro-ondas.

NOTA: ndo use a Panela de Pressao para Micro-ondas com
quaisquer outros recipientes no seu interior.

NOTA: n&o utilize a panela para fins médicos, como por exemplo
para esterilizar.

NOTA: Nunca utilize o grill ou as fungdes de aquecer combinadas
do seu micro-ondas.

NOTA: Consulte sempre o manual de instrugdes do seu micro-
ondas para uma utilizagéo apropriada.

NOTA: Nunca deixe o micro-ondas sem supervisdo durante o uso.

.

.
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4.5 Como fechar a Panela de Pressao para Micro-ondas?

* Certifique-se sempre de que a Panela de Pressao para Micro-
ondas esta devidamente fechada antes de a colocar no interior
do micro-ondas. Se ndo estiver bem fechada, a Panela de
Press&o para Micro-ondas ndo acumularé pressao.

Coloque a tampa sobre a base, de forma a que a seta da

tampa fique alinhada com a seta da base (ver Fig. G).

Rode a tampa no sentido dos ponteiros do relégio até as

pegas laterais da tampa e da base ficarem posicionadas

umas em cima das outras. Se sentir resisténcia excessiva,
certifique-se de que a junta de silicone da tampa esta
devidamente encaixada debaixo do rebordo da tampa

(ver Fig. C).

Empurre a pega do fecho de seguranca para baixo para

bloquear a Panela de Pressao para Micro-ondas até ouvir um

clique (ver Fig. H).

4.6 Como usar a Panela de Pressao para Micro-ondas no

forno micro-ondas?

Defina o tempo de cozedura e a poténcia (W) conforme

indicado na secgédo Tempos de cozedura principais.

* A poténcia recomendada é 900 W (min. 600 WATTS).

* N&o cozinhe durante mais de 30 minutos de cada vez.

Deixe o produto e o micro-ondas arrefecerem antes de voltar
a utiliza-los.

¢ Cozinhar durante mais de 30 minutos podera danificar
o produto e o micro-ondas.

O indicador de presséo sobe quando a Panela de Press&o para
Micro-ondas comega a acumular pressao (ver Fig. 1); é a partir
desta altura em que o liquido comeca a ferver. Este processo
ird demorar alguns minutos, dependendo da quantidade de
liquido/alimentos.
Quando a Panela de Press&o para Micro-ondas esta totalmente
pressurizada, a vélvula de regulagdo de pressao alivia a pressdo
cuidadosamente. Esta acgéo é normal e permite a saida do
vapor em excesso. Também podera ouvir um silvar ou detetar a
presenca de condensacgéo no interior da janela do micro-ondas.
Isto é normal.
Se avalvula de regulagao de pressao nao funcionar, a valvula
do indicador de pressao ird libertar o excesso de pressao.
Trata-se de uma caracteristica de seguranga interna do produto.
Depois de cozinhar, examine a valvula de regulagéo de pressédo
para detetar defeitos e verificar o estado de limpeza conforme
indicado na sec¢do “5. Como limpar a Panela de Pressao
para Micro-ondas?”.
Se usar um micro-ondas sem prato giratério, coloque a Panela de
Presséo para Micro-ondas com a valvula do indicador de pressao
voltada para a janela do micro-ondas, para verificar se esta
vélvula de seguranca liberta pressé&o.
Quando o micro-ondas emitir o sinal sonoro, n&o tire a Panela
de Pressao para Micro-ondas do seu interior até o tempo de
espera terminar. O tempo de espera é calculado como parte do
tempo de cozedura total de cada receita e é obrigatorio; permite
que a pressao diminua naturalmente e os alimentos acabem de
cozer. O indicador de presséo desce. Ver sec¢éo “7. Tempo de
cozedura principais”.

4.7 O que fazer com a Panela de Presséao para Micro-ondas

depois de cozinhar no micro-ondas? (ver Fig. L)

Enquanto a Panela de Pressao para Micro-ondas ainda estiver

sob presséao, deixe-a no interior do micro-ondas até a pressao

baixar. Calce luvas de cozinha para tirar a Panela de Press&o para

Micro-ondas do micro-ondas e coloque-a numa base. Transporte

a Panela de Pressao para Micro-ondas sempre em posi¢ao

vertical.

NOTA: nunca arrefega a Panela de Pressdo para Micro-ondas
debaixo de agua fria da torneira nem a submerja em agua para
acelerar a libertagao de pressao.

NOTA: ndo toque nos dispositivos de seguranga enquanto a

Panela de Presséo para Micro-ondas estiver pressurizada.

* Depois de o indicador de pressao descer e do tempo de repouso,
pode abrir a tampa com as luvas de cozinha calgadas. Nao se
coloque por cima da panela de presséo ao realizar esta operagao.

* Solte e levante a pega do fecho de seguranga pela patilha (na
extremidade da pega) até ouvir um clique (ver Fig. E). Tenha
cuidado, iré sair vapor do tamp&o de seguranca (ver Fig. J).
Nunca coloque a mao sem luvas de cozinha por cima do tampao
de segurancga dado que pode queimar a m&o com o vapor quente.
* Rode a tampa no sentido oposto ao dos ponteiros do relogio

até as setas da tampa e da base se alinharem (ver Fig. F).
* Levante sempre a tampa afastada de si, para que o vapor nao
queime os seus dedos.

NOTA: nunca use a pega do fecho de seguranga para rodar a

tampa porque podera parti-la.

* N&o abra a Panela de Pressao para Micro-ondas antes de
o indicador de pressao descer. Isto significa que a presséo
interna foi libertada.
NAO FORCE A ABERTURA.

5. Como limpar a Panela de Pressao para Micro-
ondas?

* Limpe e enxague a Panela de Pressao para Micro-ondas
imediatamente depois de arrefecer e deixe-a secar. Isto ira
reduzir a formagéao de odores fortes e/ou manchas. No caso
de ocorrer um odor forte, lave a Panela de Presséao para
Micro-ondas na méquina de lavar a louga num ciclo de 75°C.
Lave a valvula de regulagéo de presséo e a valvula do indicador
de pressao com o indicador de presséo a parte se estiverem
sujos.

* Valvula de regulacéo de pressao

¢ Para retira-la, empurre-a para baixo com um dedo até a
valvula cair.

* Para coloca-a, empurre para baixo na abertura no cimo da
tampa (ver Fig. K). Pode coloca-lo em qualquer sentido.
Verifique sempre se ficou bem colocada, observando-a de
ambos os lados da tampa.

¢ Valvula do indicador de pressdo com indicador de presséao
* Para retira-la, empurre-a para baixo com um dedo até o

indicador cair.

Para limpar melhor, retire o indicador de presséo da valvula

do indicador de pressao.

Para colocar, em primeiro lugar monte o indicador de pressao

na vélvula do indicador de pressdo empurrando a cabega

redonda através da abertura da valvula. Em seguida, com

a cabeca redonda do indicador de presséo voltada para

cima, empurre-a através da abertura da parte de tras da

tampa (ver Fig. K). Verifiqgue sempre se ficou bem colocada,

observando-a de ambos os lados da tampa.

NOTA: o diametro da valvula de regulacédo de pressao e da valvula

do indicador de pressao é idéntico, por isso podem ser colocadas

em qualquer um dos orificios da tampa.

NOTA: s6 ha uma forma de montar o indicador de pressdo e a

vélvula do indicador de pressao no orificio da tampa!

» Todas as pegas foram concebidas para podere ir a maquina de
lavar loica. Use um programa de temperatura baixa na maquina
para poupar energia e proteger o ambiente.
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Na&o deixe objetos afiados entrar contato com os dispositivos de
segurancga.

Se algum alimento se colar a panela, deixe-a, durante algum
tempo, de molho em agua morna e sab3o.

Na&o use panos de limpeza abrasivos ou detergentes abrasivos,
pois estes irdo riscar o produto.

Os alimentos com especiarias ou alimentos coloridos, tais como
caril ou tomates podem manchar a panela. As manchas nao
afetam o desempenho do produto e ndo estdo cobertas pela
garantia Tupperware.

6. Como armazenar

* Deixe a panela destapada.

* Para um armazenamento compacto, coloque a tampa voltada
ao contrario e coloque a base sobre a tampa.

Mantenha a valvula do indicador de pressdo com o indicador de
pressao, a valvula de regulagéo de pressao, a junta de silicone
da tampa e a pega do fecho de seguranga colocados na tampa.
Guarde as instrugdes de utilizagao na tampa para poder
consulta-las facilmente.

7.Tempos de cozedura principais

* Os tempos indicados na tabela referem-se a micro-ondas
de 900 W. Tenha em atencéo que o tempo de cozedura e a
quantidade de liquido poderao variar segundo o micro-ondas.

NOTA: Quando elaborar guisados, deve certificar-se que 0s
alimentos estao sempre submersos no liquido.

NOTA: Quando utilizado caldo, use apenas de o de vegetais/sem
gordura.

NOTA: Com determinados tipos de alimentos (ex. algumas
especiarias, alimentos concentrados com alto teor de gordura e
concentrado de tomate), poderdo aparecer marcas brancas no
interior da Panela de Pressao para Micro-ondas.

Para diminuir o aparecimento destas marcas, recomendamos que
adicione este tipo de alimentos apos o tempo de cozedura. Estas
marcas brancas e manchas néo influenciam a performance do
produto ndo sendo assim abrangido pela garantia.

8. Garantia

A Panela de Presséao para Micro-ondas da Tupperware € fabricada
com grande cuidado e precisdo a partir de materiais da maior
qualidade, aprovados para o uso em contacto com alimentos. A
Panela de Press&o para Micro-ondas obteve a certificagcéo CE de
um organismo de certificacdo de acordo com a norma EN12778.

O Ano indicado no centro da base, representa o ano de fabrico.

A Panela de Presséao para Micro-ondas apresenta a mesma
Garantia que todos os produtos Tupperware, excepto a Junta

da tampa em silicone, a Vélvula do indicador de pressdo com

o indicador de pressao, a Valvula de regulacdo de pressao e a
Pega do fecho de seguranca, que s&o sujeitos a uma garantia
especifica. Em caso de substituicdo de uma destas pegas, todas
as outras tém de ser substituidas simultaneamente.

Com determinados tipos de alimentos (ex. determinadas
especiarias, alimentos com um alto teor de gordura, concentrado
de tomate), pode dar-se o aparecimento de marcas brancas
dentro da Panela de Pressao para Micro-ondas. Para prevenir o
aparecimento de manchas, recomendamos que adicione este tipo
de alimentos apds o tempo de cozedura. Estas marcas brancas e
manchas néo influenciam a performance do produto ndo estando
assim abrangido pela garantia.

Se algum dos componentes estiver danificado, nao utilize a

sua Panela de Pressao para Micro-ondas, nem tente repara-lo.
Contate o seu Demonstrador Tupperware para adquirir e substituir
os componentes danificados.

www.tupperware.pt

Tempos de cozedura principais

Tempo de | Tempo de
Alimento Tipo Peso Liquido (ml) | cozedura | espera
(min.) (min.)
péras d das. d q 300 ml vinho
éras descascadas, descarogadas . tinto, 1 pau f f
FRUTA e em cubo 750 ml max. de canela e 10 min 5 min
100 g agucar
Frutos secos (ameixas ou damascos) | 500 gr max. 350 ml cha 10 min 10 min
600 gr vitela aos cubos / max 750 ml
Vitela estufada (aos cubos) 400 gr vegetais descascados, t 30 min 15 min
a0s cubos ou picados (quente)
L 500 gr de peito de frango
=2 Aves para estufar ggsg:gg:dggoa%svgggctg%u 400 ml 12 min 15 min
m picados
< 600 gr borrego aos cubos / 400 gr
Borrego estufado vegetais descascados, aos cubos | 400 ml 20 min 15 min
(&) ou picados
600 gr carne de porco aos cubos /
Porco estufado 800 gr vegetais descascados, aos | 400 ml 25 min 15 min
cubos ou picados
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Liquido (ml)

. Tempo de Tempo de
Alimento Tipo Peso =4agua, salvo | cozedura espera
|nd|cz-1'gao em (min.) (min.)
contrario
250 g, 5 mlsal, 1 cubo de
. . caldo de vegetais ou caldo . .
Feijao Manteiga Seco (demolhado) em cubos sem gordura 1L 30 min 15 min
desfeito
Cenoura (picada ou em cubos) 500 g max. 150 ml 10 min 5min
(7)) Brdcolos (pedunculo) 600 g max. 150 ml 6 min 5min
Ll
E Alho-francés (picado) 500 g max. 150 ml 8 min 10 min
= Lentilhas (secas) 2509 750 ml 18 min 10 min
[T ] Ervilhas (1 kg com casca) 500 g sem casca 150 ml 6 min 10 min
|
Batatas (cortadas e descascadas . ) .
ou batatas pequenas com pele) 750 g max. 150 ml 10 min 5 min
Tomates (frescos - tamanho médio . .
- em quartos) 1kg 150 ml 8 min 5min
Sopa de legumes (descascados e . * . .
em cubos) 500 g méax. 500 ml 8a12min 10 min
* Depois de cozido, adicionar 1 L de 4gua a ferver.
Liquido (ml
9 (mh Tempo de Tempo de
Alimento Tipo Peso =4agua, salvo | cozedura espera
|nd|ca'gao em (min.) (min.)
contrario
600 gr peixe/ 400 gr
|.u Sopa de peixe vegetais descascados, 150 ml** 12 min 5 min
>< em cubos ou picados
—
I.IJ Mexilhdes tamanho pequeno 1 kg max. 150 ml 5-7 min 10 min
n' Salméo (cru) 8009 150 ml 5 min 5 min
Camarao (cru) 4009 150 ml 5 min 5min

** Depois de cozido, adicionar 150 ml de agua e natas.
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Resolucéo de problemas

Problema

Causa

Conselho

A pressdo néo sobe
na Panela de Pressao
para Micro-ondas.

A valvula do indicador de pressao

ou a valvula de regulagéo de pressdo
ou ajunta de silicone da tampa nao
estdo corretamente montadas ou estdo
em falta.

Os dispositivos de seguranga podem estar sujos ou pode haver
particulas de alimentos no interior do rebordo: Ver instrugdes
“5. Como limpar a Panela de Pressao para Micro-ondas?”
Os dispositivos de seguranga estdo danificados: substitua-os.
A junta ndo esta corretamente encaixada: Ver instrugées

“4.2. Verificagao antes da utilizagao diaria”

A quantidade de alimentos no interior da
Panela de Pressao para Micro-ondas é
demasiado elevada.

Nunca exceda 2/3 da capacidade da Panela de Pressao para
Micro-ondas ao encher. Respeite a linha de enchimento maximo
de2L.

A tampa ndo esta devidamente
fechada/a pega do fecho de seguranca
nao esta para baixo.

Ver instrugdes “4.5. Como fechar a Panela de Pressao para
Micro-ondas?”

O tampé&o de seguranga néo esta
encaixado.

Coloque o tampéo de seguranga na pega do fecho de segurancga.

A junta de silicone da tampa tem uma
fuga.

Volte a encaixa-la conforme indicado “5. Como limpar a Panela
de Pressao para Micro-ondas?” e “4.2. Verificagdo antes da
utilizacao diaria”.

Nao ha liquido suficiente na Panela de
Presséo para Micro-ondas.

Ver sec¢édo “7. Tempos de cozedura principais”.

A defini¢do de poténcia do micro-ondas
é muito baixa.

E necessaria uma poténcia minima de 600 a 900 W. Consulte as
instrucdes “7. Tempos de cozedura principais”.

A Panela de Presséo
para Micro-ondas
ferve em seco.

Liquido insuficiente para o tempo de
cozedura.

Ver instrugdes “7. Tempos de cozedura principais”.

Foi excedido o tempo de cozedura
maximo.

N&o cozinhe durante mais de 30 minutos de cada vez.

Quantidade de comida insuficiente

Encha sempre a Panela de Pressao para Micro-ondas até, pelo
menos, 400 ml (indicados pela linha de enchimento minimo (MIN).

A Panela de Pressao
para Micro-ondas esta
averter.

A junta esta mal encaixada.

Ver instrugdes “4.5. Como fechar a Panela de Pressao para
Micro-ondas?”

As valvulas deixaram de funcionar.

Examine as valvulas para averiguar o seu grau de limpeza
e detetar danos.

A junta esta danificada.

Substitua a junta e as valvulas.

A valvula de regulagao
de pressdo nao
funciona.

Se a valvula de regulagdo de pressao
estiver bloqueada e a pressao exceder
um certo nivel, a valvula do indicador de
pressdo liberta 0 excesso de pressao.
Trata-se de uma caracteristica de
seguranca interna do produto.

Inspeccione a valvula de regulagéo e a tampa para detectar
defeitos e apurar o grau de limpeza.
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Tillykke med dit valg af Tupperwares revolutionerende MicroWave
Trykkoger. Dette unikke produkt ger det muligt for dig at
tilberede sunde maltider til dig selv og din familie ved hjeelp af
din mikrobglgeovn. Trykkogerens alsidighed ger den anvendelig
at bruge i din daglige madlavning. Vi ensker dig en god kulinarisk
oplevelse og mange dejlige maltider.

Maks. 900 W 0°C
Maks. 30 min. 120°C/+248 °F

QIURE A== 4 5
Tupperware

Brug et lavtemperaturprogram pa din opvaskemaskine for at spare energi og
beskytte miljoet.

1. Vigtige sikkerhedsforanstaltninger

Laes hele denne vejledning inden forste ibrugtagning.

Lad ikke bern komme i nzerheden af trykkogeren, mens den
eribrug.

Saet ikke trykkogeren i en opvarmet ovn eller pa et komfur.

Tag ikke trykkogeren ud af mikrobglgeovnen, for hviletiden er
overstaet og trykket er faldet. Ror ikke ved varme overflader.
Brug sidehandtagene. Brug altid ovnhandsker, nar du handterer
din trykkoger.

Anvend ikke MicroWave Trykkoger til andre formal end det
tilsigtede, dvs. trykkogning i mikrobglgeovn. Anvend ikke

dette produkt til opvarmning eller til madlavning uden tryk i
mikrobglgeovnen eller til aimindelig madlavning i en ovn.

Dette apparat tilbereder fodevarer under tryk. Uhensigtsmaessig
brug af trykkogeren kan medfare skoldninger. Serg for, at
trykkogeren er helt lukket, for du seetter den i mikrobglgeovnen,
se punkt 4.5 “Sadan lukker du din Microwave Trykkoger”.
Trykkogeren ma aldrig abnes med tvang. Trykkogeren ma

ikke abnes, for det er blevet kontrolleret, at dens indvendige
tryk er faldet helt. Kontrollér trykindikatoren som naevnt i punkt
4.7 ”Sadan skal du gore med din trykkoger efter brug i
mikrobglgeovnen”.

Trykkogeren ma aldrig anvendes uden tilsaetning af vaesker, da
dette vil forarsage alvorlige skader.

Fyld altid MicroWave Trykkoger mindst op til 400 ml, som er
markeret med opfyldningsstregen minimum (MIN).

Fyld ikke trykkogeren mere end 2/3 af sin kapacitet, som angivet
ved maks. fyldlinien. Ved tilberedning af fadevarer, der udvides
under tilberedningen, sdsom ris eller dehydrerede grentsager,
ma trykkogeren kun fyldes til halv kapacitet.

Brug den passende mikrobglgeovnsindstilling i
overensstemmelse med punkt 4.6 “Sadan bruger du din
MicroWave Trykkoger”.

Ved tilberedning af ked med skind (f.eks. oksetunge), som kan
svulme op under tryk, ma kedet ikke punkteres, mens skindet
er svulmet op, da du kan blive skoldet.

 Ved tilberedning af dejholdig mad, som f.eks. gryn- eller
risbudding skal du forsigtigt ryste trykkogeren, for du abner laget,
for at undgé at maden slynges ud af trykkogeren.

« Kontrollér altid, at silikonepakningen og ventilerne er fri for
blokeringer for brug. Se punkt 4.2 ”Sadan bruger du din
MicroWave Trykkoger”.

» Trykkogeren ma aldrig bruges til dyb eller overfladisk
friturestegning.

* Pil ikke ved nogen af sikkerhedsanordningerne med undtagelse
af dem, der er anfert i vedligeholdelsesvejledningen i punkt
4 "Sadan bruger du din MicroWave Trykkoger”.

* Brug kun beholder, lag, silikonepakning og ventil, som er udviklet
til MicroWave Trykkoger.

* GEM DENNE VEJLEDNING.

2. Beskrivelse af de enkelte dele pa MicroWave

Trykkoger (se figur A).

MicroWave Trykkoger bestar af en:

* Beholder (1) med en fuld kapacitet pa 3 liter og en maksimal
anvendelig kapacitet pa 2 liter.

¢ Lag (2) med bajonetfatning.

* Handtag med sikkerhedslas (3) der forhindrer, at laget bnes,
mens det er under tryk og at der skabes tryk, hvis ikke handtaget
er sat rigtigt pa.

* Sikkerhedsprop (4) der lukker produktet helt

« Trykregulatorventil (5) der regulerer trykket.

» Trykindikatorventil (6) med Trykindikator (7), der ogsa
fungerer som en sikkerhedsventil. Nar trykket overstiger
sikkerhedsniveauer, vil ventilen blive hzevet (for eksempel, hvis
fadevarer blokerer trykregulatoren).

* Aftagelig silikonepakning til laget (8).

Reservedel Del Nummer
X Beholder 7643
X Lag 7644

Delkomponent | Dele Nummer
X Handtag med sikkerhedslas 7645
Sikkerhedsprop 7650
Qfltéag::ig silikonepakning 7646
Trykregulatorventil 7647
X Trykindikatorventil 7648
Trykindikator 7649
Sikkerhedsprop 7650

Brugsanvisning 63FLFL12020

MicroWave Trykkoger



3. Vigtigste egenskaber og fordele

Kapacitet: 3 liter Anvendelig kapacitet: 2 liter
PF = Arbejdstryk = 60 kPa
PS = Maksimalt tilladt tryk = 120 kPa

Denne revolutionerende MicroWave Trykkoger er Tupperwares svar
pa en stigende efterspargsel efter nemme madlavningslasninger.
MicroWave Trykkoger er en beholder med Iag, der opbygger tryk
under tilberedningen i mikrobglgeovnen, sa temperaturen kan
stige til over 100°C.

Tupperwares hgjteknologiske trykkoger kombinerer traditionelle
tryktilberedningsmetoder med nutidens brug af effektive
mikrobglgeovne. Herved sikres en jeevn varmefordeling, bedre
farver i fadevarer og hurtig tilberedningstid. Ved at kombinere
begge teknologier far du en enkel madlavningsmetode, hvor det
ikke er ngdvendigt at rgre i indholdet under tilberedningen.

4. Sadan bruger du din MicroWave Trykkoger
4.1 Kontrol inden forste ibrugtagning
 For trykkogeren tages i brug forste gang, skal det kontrolleres,
at alle trykkogerens dele er inkluderet. Se pkt. Beskrivelse af
de enkelte dele pa MicroWave Trykkoger.
¢ Vask din trykkoger i handen i varmt seebevand og skyl og ter
den. Lees vejledningen grundigt.
4.2 Kontrol ved daglig brug
* Kontrollér alle komponenternes tilstand, renhed og samling:
* Fjern silikonepakningen for at kontrollere om den er ren.
En silikonepakning i darlig stand eller snavset kan forarsage
utaetheder (hvis pakningen er beskadiget, skal du anskaffe
dig et nyt seet, der inkluderer pakning og ventiler, og udskifte
demalle).
Saet den symmetrisk formede silikonepakning i, og kontrollér,
at den er korrekt pasat, og at den er korrekt monteret under
lagets kant (se figur C).
Kontrollér, at der ikke er noget, som blokerer abningerne i
trykregulatorventilen og trykindikatorventilen med trykindikator
(se Beskrivelse af dele fig. 5, 6 og 7). Kontrollér, at disse
sikkerhedsanordninger er korrekt placeret (se fig. K), og ikke
er beskadiget (hvis de er beskadiget, skal du anskaffe dig et
nyt seet, inklusiv en pakning, og udskifte dem alle pa én gang).
Abn Handtaget med sikkerhedslas ved at lofte i tappen for
enden af handtaget, indtil handtaget star lodret op (se fig. E).
Nar det er i 90°-position, kan det tages af laget. Kontrollér,
at sikkerhedsproppen sidder i (se pkt. 2 Beskrivelse af de
enkelte dele pa MicroWave Trykkoger (se figur A 4)) og
om abningen er ren.
For at samle (se fig. D) handtag med sikkerhedslas i 90°,
skal det anbringes over haengslerne pa laget indtil du herer et
klik. Las fast ved at trykke handtaget med sikkerhedslas ned.
Hvis nogle af delene er gdelagt, ma MicroWave Trykkoger
ikke anvendes, og forsag ikke selv at reparere den. Kontakt
en Tupperware konsultant for reservedele.

4.3 Sadan abner du din MicroWave Trykkoger
* Loft hAndtag med sikkerhedslas i tappen (for enden handtaget)

indtil du herer et klik (se fig. E).

flugter med hinanden (se fig. F). Left laget af.
NB: For at dreje og fierne laget kan du enten holde i dets

sidehandtag eller i lagets, midterhandtag. Brug aldrig handtag

med sikkerhedslas til at dreje laget, da det kan medfere brud.

4.4 Forberedelse
« For at opna en hurtig og jeevn madlavning skal ked og

grentsager skaeres i sma, lige store stykker.
Perforér alle fodevarer med skind, sdsom aebler, tomater,

* Drej laget mod urets retning, indtil pilene pa laget og beholderen

squash og bagekartofler og rids hele fisken, eller kyllingebryst
s& overskydende damp kan komme ud og forhindre eksplosion

pga. indvendig trykopbygning.

Kom ingredienserne i trykkogeren sammen med den rette
maengde vaeske som anfort i pkt. 7 “Tilberedningstider”.
Indholdet skal veere helt daekket af vaeske.

* Den kemaengde, der tilseettes i trykkogeren, er vigtig.
Mangel pa vaeske i trykkogeren kan medfere overophedning
og vil forarsage alvorlig skade pa produktet.

Respekter altid forholdene: Mindst 150 ml. veeske for hver
10 minutters tilberedningstid.

Fyld altid MicroWave Trykkoger mindst op til 400 ml, som er
markeret med minimum fyldlinje (MIN).

Respekter den maksimale pafyldningslinje, der er angivet
ved 2 liter.

Hvis der er tale om fedevarer, der producerer skum eller
udvides under tilberedningen (ris, tarrede grentsager osv.),
ma trykkogeren aldrig fyldes til mere end halvdelen af sin
kapacitet.

Overfyldning af trykkogeren kan blokere sikkerheds-
anordningerne og forarsage overtryk i trykkogeren.

NB: Brug ikke trykkogeren til friturestegning, fremstilling af
karamel, popcorn eller kogning af eeg.

NB: Brug ikke trykkogeren til tilberedning af fodevarer sdsom
tranebeer, perlebyg, havregryn eller andre kornarter, flaekaerter,
nudler, makaroni, rabarber eller spaghetti. Disse fedevarer har
en tendens til at skumme, sprojte og tilstoppe de trykfrigivende
anordninger. Disse fodevarer ma ikke tilberedes i trykkogeren.

NB: Brug ikke trykkogeren med andre beholdere indeni.

NB: Ma ikke bruges til medicinske formal, eksempelvis som
sterilisator.

NB: Anvend aldrig grillopvarmningsfunktioner p& kombiovne.
NB: Folg altid brugsanvisningen for din mikroovn
NB: Mikroovnen skal vaere under opsyn, nar den er i brug.

Overskrid aldrig 2/3 af trykkogerens kapacitet ved pafyldning.
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4.5 Sadan lukker du din MicroWave Trykkoger

* Sgrg altid for, at trykkogeren er lukket korrekt, for du szetter den
i mikrobalgeovnen. Hvis trykkogeren ikke er lukket korrekt, kan
den ikke opbygge tryk.

* Seet laget pa beholderen pa en sddan made, at pilen pa laget

flugter med pilen pa beholderen (se fig. G).

* Drej laget med uret, indtil sidehandtagene pa laget og
beholderen er placeret oven pa hinanden. Hvis du feler stor
modstand, skal du sikre dig, at silikonepakningen er placeret
korrekt i lagets kant (se fig. C).

» Tryk handtag med sikkerhedslas ned for at lase trykkogeren
indtil du herer et Klik (se fig. H).

4.6 Sadan bruges MicroWave Trykkoger i mikrobglgeovnen
Indstil tilberedningstiden og effekt som anvist i afsnittet
Tilberedningstid.
* Den anbefalede effekt er 900 Watt, (min. 600 Watt).
 Trykkogeren ma hgjst vaere i mikrobglgeovnen i 30 minutter
ad gangen. Bade produktet og mikrobglgeovnen skal afkele,
for de bruges igen.
* Tilberedning i mere end 30 minutter kan medfere skader
pa produktet og mikrobglgeovnen.
Trykindikatoren stiger, nar trykkogeren begynder at opbygge
ettryk (se fig. ). Det er det gjeblik, hvor veesken begynder at
koge. Dette vil tage adskillige minutter afhaengigt af meengden
af vaeske/fodevarer.
Nar trykkogeren er under fuldt tryk, frigiver trykregulatorventilen
forsigtigt trykket. Denne handling er normal og frigiver
overskydende damp. Du kan ogsa here en hvislende lyd, eller
se kondens pa mikrobglgeovnens vindue. Dette er normalt.
Hvis trykregulatorventilen ikke virker, vil trykindikatorventilen
frigive det overskydende tryk. Dette er en indbygget
sikkerhedsfunktion. Efter tilberedningen skal
trykregulatorventilen inspiceres for defekter og renhed som
anvist i pkt. 5: ”Sadan renger du din MicroWave Trykkoger”.
Nar du bruger en mikrobglgeovn uden roterende plade, skal
du anbringe trykkogeren med trykindikatorventilen vendt
mod mikrobglgeovnens glas for at kontrollere, om denne
sikkerhedsventil frigiver noget tryk.
Nar mikrobglgeovnen bipper, ma trykkogeren ikke fiernes
fra mikrobglgeovnen, for hviletiden er overstaet. Hviletiden
beregnes som en del af den samlede tilberedningstid for hver
opskrift, og den er pakreevet. Dette giver mulighed for at trykket

kan falde naturligt og tilberedningen af fodevarerne kan afsluttes.

Trykindikatoren vil falde. Se pkt. 7 "Tilberedningstider”.

4.7 Sadan skal du gere med din trykkoger efter brug i
mikrobglgeoven (se fig. L)
* Mens trykkogeren stadig er under tryk, skal du lade den st&
i mikrobelgeovnen, indtil trykket er faldet. Tag trykkogeren
ud af mikrobglgeovnen med ovnhandsker og stil den pa en
bordskaner. Trykkogeren skal altid transporteres i en lodret
position.
NB: Trykkogeren ma aldrig afkeles under rindende vand eller
nedszenkes i vand for at accelerere frigivelsen af trykket.
NB: Bergr aldrig sikkerhedsanordningerne, mens trykkogeren er
under tryk.
« Efter trykindikatoren er faldet, og efter endt hviletid, kan laget
abnes ved brug af grydelapper. Sta ikke over trykkogeren nar
denne handling udferes.

.

Loft handtag med sikkerhedslas i tappen (for enden af
handtaget), indtil du herer et klik (se fig. E). Veer forsigtig,
da der vil komme damp ud af sikkerhedsproppen (se fig. J).
Anbring aldrig din hand uden grydelapper over denne prop,
da varm damp kan braende din hand.
 Drejlaget mod urets retning, indtil pilene pa laget og
beholderen flugter med hinanden (se fig. F).
* Loft altid laget veek fra dig selv, s& dampen ikke breender
dine fingre.
NB: brug aldrig sikkerhedslasen til at dreje laget, da dette kan
forérsage brud.
* Abn ikke trykkogeren, for trykindikatoren er faldet. Dette
betyder, at trykket er faldet.
MA IKKE TVINGES OP.

5. Sadan renger du din MicroWave Trykkoger
* Rens og skyl trykkogeren umiddelbart efter afkeling og

lad den tarre. Dette vil forebygge dannelsen af steerke lugte

og/eller misfarvning. Hvis der opstar steerk lugt, sa vask den

pa 75 grader i opvaskemaskinen.

* Skyl trykregulatorventilen og trykindikatorventilen med
trykindikatoren separat, nar de er snavsede.

* Trykregulatorventil

* Fjernes ved at trykke ned med én finger, indtil ventilen
falder ud.

* Seettes pa ved at trykke ned i &bningen everst pa laget (se
fig. K). Du kan seette den pa oven fra eller neden fra. Det
skal altid kontrolleres, at den er placeret korrekt fra begge
sider af laget.

« Trykindikatorventil med trykindikator

* Fjernes ved at trykke ned med én finger, indtil indikatoren
falder ud.

* For bedre rengering skal trykindikatoren fiernes fra
trykindikatorventilen.

* Saettes pa ved forst at samle trykindikatoren i trykindikator-
ventilen ved at skubbe dens afrundede hoved gennem
ventilens abning. Skub dernaest trykindikatorens afrundede
hoved vendt opad gennem &bningen pa bagsiden af laget (se
fig. K). Det skal altid kontrolleres, at den er placeret korrekt fra
begge sider af laget.

NB: Trykregulatorventilen og trykindikatorventilen har samme
diameter, sa de kan placeres vilkarligt i begge lagets huller.

NB: Der er kun én made at samle trykindikatoren og
trykindikatorenventilen i 1agets hul!

Alle dele kan vaskes i opvaskemasskine. Brug et
lavtemperaturprogram pa din opvaskemaskine for at spare
energi og beskytte miljget.

Lad ikke skarpe genstande komme i kontakt med
sikkerhedsanordninger.

Hvis madrester sidder fast, skal produktet kortvarigt lzegges

i bled i varmt seebevand.

Brug ikke slibende rengaringssvampe eller slibende
rengeringsmidler, da disse vil ridse produktet.

Opvarmning af mad med krydderier eller farvet mad, som karry
eller tomat, kan skabe pletter. Pletter vil ikke pavirke brugen af
produktet og er ikke daekket af Tupperware-garantien.

MicroWave Trykkoger



6. Opbevaring

Trykkogeren skal sta &ben.

For kompakt opbevaring kan laget vendes om og beholderen
stilles oven pa det.

Opbevar trykindikatorventilen sammen med trykindikatoren,
trykregulatorventilen, silikonepakningen og handtag med
sikkerhedslas med sikkerhedsproppen monteret i laget.
Opbevar brugsanvisningen i laget.

7.Tilberedningstider

« Tidspunkterne i tabellen er angivet ved en effekt pa 900 watt.
Bemezerk venligst, at tilberedningstiden og maengden af
vaeske kan variere afheengigt af mikroovnen.

NB: Ved tilberedning af gryderetter, serg da for, at alle
ingredienser er daekket af veeske.

NB: Anvend kun vegetabilsk/fedtfri bouillon.

NB: Nogle typer ravarer (f.eks. krydderier, mad med heijt
fedtindhold og koncentreret tomatpuré) kan forsarsage hvide
pletter og farveafsmitning indvendigt i MicroWave Trykkoger.
For at reducere forekomsten af dette, anbefales det at tilsaette
disse ravarer efter end tilberedning. De hvide pletter og
farveafsmitning har ingen indvirknnig pa produktets funktion
og deekkes ikke af garantien.

8. Garanti

Tupperware MicroWave Trykkoger er fremstillet med stor omhu
og preecision og produceret af de fineste ramaterialer og er
godkendt til at komme i kontakt med madvarer. MicroWave
Trykkoger har opnéet CE-certificering fra et certificeret organ,
der respekterer EN12778-normen.

Det anferte arstal i midten af bunden svarer til produktionsaret.

MicroWave Trykkoger har den samme garanti som alle
Tupperware-produkter. Hvis nogle af delene skal udskiftes:
Silikonepakningen,trykindikatorventilen med trykindikator,
trykregulatorventilen og sikkerhedsproppen, skal de alle
udskiftes pa samme tid.

Nogle typer ravarer (f.eks. krydderier, mad med hgijt fedtindhold
og koncentreret tomatpuré) kan forsarsage hvide pletter og
farveafsmitning indvendigt i MicroWave Trykkoger. For at reducere
forekomsten af dette, anbefales det at tilsaette disse ravarer efter
end tilberedning.

Du ma ikke selv udfgre reparationer pa produktet. Kontakt din
Tupperware-konsulent for at kebe og fa udskiftet en reservedel.

www.tupperware.dk

Tilberedningstider

Tilberednings- | Hviletid
Fodevare Type Vaegt Vaeske (ml) tid (min) (min)
300 ml redvin,
Skreellede paerer i tern 750 g max 1 kanelstang, [ 10 min 5 min
FRUGT 100 g sukker
Tarret frugt (blommer eller abrikoser) | 500g max 300 ml the 10 min 10 min
600 g skeert okseked/max 400 g 750 ml
Gryderet med okseked (tykkam, bov) | grentsager, skrzellede, skaret (varmt) 30 min 15 min
i tern eller strimler
500 g kyllingebryst i tern/600 g
Q Gryderet med fjerkrae grontsager, skreellede, skaret 400 ml 12 min 15 min
i tern eller strimler
Q 600 g lam i tern/400 g
! Gryderet med lammekod grontsager, skreellede, skaret 400 ml 20 min 15 min
i tern eller strimler
600 g svineked i tern/800 g
Gryderet med svineked grentsager, skreellede, skaret 400 ml 25 min 15 min
i tern eller strimler
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Vaeske (ml)

R T Vagt =Vand, Tilbergdnings- Hviletid
v yP g medmindre tid (min) (min)
andet er anfort
250 g, 1 tsk salt,
1 grentsagsbouillon| | . ) .
Benner (torrede, rehydrerede) eller feditfri bouillon, 1 liter 30 min 15 min
smuldret.
o Gulergdder (hakkede eller i skiver) 500 g max 150 ml 10 min 5min
(l.l; Broccoli (buketter) 600 g max 150 ml 6 min 5min
< Porrer (i skiver) 500 g max 150 ml 8 min 10 min
‘lL’ Linser (torrede) 2509 750 ml 18 min 10 min
<
Q FErter (1 kg med beelg) 500 gudenbeelg | 150 ml 6 min 10 min
e Kartofler (skaret i st
ykker og skrzellede eller . .
0 sma uskraellede) 7509 150 ml 10 min 5 min
Tomater (friske - medium str. - skéret i kvarte) | 1 kg 150 ml 8 min 5min
Grontsagssuppe, skreellede grentsager og * _ . .
skaret i tern 500 g max 500 ml 8-12min 10 min
Tilseet 1 liter kogende vand efter endt tilberedning™.
Vaeske (ml)
R T Vagt =Vand, 'I:ilbergdnings- Hv!letid
YR g medmindre tid (min) (min)
andet er anfort
600 gr fisk/400 g
! Fiskesuppe g;’fgﬁ:g:r'r evne 150 ml** 12 min 5min
w elleritern
— Sma muslinger 1 kg max 150 ml 5-7 min 10 min
L. Laks (rd) 8009 150 ml 5min 5min
Rejer (ra) 400g 150 ml 5min 5min

**Tilsaet 150 ml kogende vand og piskeflade efter endt tilberedning.

MicroWave Trykkoger




Fejlfinding

Problem

Arsag

Rad

Trykket stiger ikke
i trykkogeren.

Trykindikatorventilen,
trykregulatorventilen eller
silikonepakningen er ikke korrekt
monteret eller mangler.

Snavsede sikkerhedsanordninger eller madrester pa kanten:
Se pkt. 5: “Sadan bruger du din MicroWave Trykkoger”.

Sikkerhedanordningerne er beskadigede: Udskift dem.

Pakningen er ikke pasat korrekt: Se vejledningen under pkt.
4.2, “Kontrol ved daglig brug”.

Der er for mange fadevarer i trykkogeren.

Overskrid aldrig 2/3 af trykkogerens kapacitet ved pafyldning.
Respekter den maksimale pafyldningslinje, der er angivet ved
2 liter-niveauet.

Laget er ikke lukket korrekt/handtag med
sikkerhedslas er ikke nede.

Se vejledningen under pkt. 4.5 “Sadan lukker du din
MicroWave Trykkoger”.

Sikkerhedsproppen sidder ikke pa plads.

Saet sikkerhedslaseproppen i sikkerhedslasehandtaget.

Silikonepakningen er uteet.

Seet den korrekt som anfert i pkt. 5 “Sadan rengeres din

MicroWave Trykkoger” og pkt. 4.2 “Kontrol ved daglig brug”.

Der er ikke tilstraekkelig vaeske i
trykkogeren.

Se pkt. 7 “Tilberedningstider”.

Mikrobglgeovnens indstillinger er for
lave.

Der kreeves en minimumseffekt pa 600-900 Watt.
Lees anvisningerne i pkt. 7 “Tilberedningstider”.

Trykkogeren koger tor.

Utilstreekkelig veeske i forhold til
tilberedningstiden.

Se anvisningerne i pkt. 7 “Tilberedningstider”.

Den maksimalt tilladte tilberedningstid
er blevet overskredet.

Trykkogeren ma hgijst veere i mikrobglgeovnen i 30 minutter ad
gangen.

Madmaengden er for lille.

Fyld altid MicroWave Trykkoger mindst op til 400 ml, som er
markeret med minimums fyldlinien (MIN).

Trykkogeren er uteet.

Pakningen sidder ikke korrekt.

Se vejledningen i pkt. 4.5 “Sadan lukker du din MicroWave
Trykkoger”.

Ventilerne virker ikke laengere.

Efterse ventilerne for snavs og skade.

Pakningen er beskadiget.

Udskift pakning og ventiler.

Trykregulatorventilen
virker ikke.

Hvis trykregulatorventilen er blokeret,
og trykket overstiger et bestemt
niveau, vil trykindikatorventilen frigive
det overskydende tryk. Dette er en
indbygget sikkerhedsfunktion.

Kontrollér regulatorventilen og laget for defekter og snavs.
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Tack for att du valt den revolutionerande MicroWave Tryckkokare
fran Tupperware. Med den hér unika produkten kan du laga lacker
och sund mat till dig och din familj i mikrovagsugnen. Du kommer
att bli 6verraskad Over hur mangsidig den ar och anvander den
snart for era maltider varje dag. Vi énskar dig en harlig kulinarisk
upplevelse och manga goda maltider.

Max. 900 W 0°C
Max. 30 min. 120°C/+248 °F

(v ¥k
Tupperware

Spara energi och skydda miljon genom att anvéanda ett maskindiskprogram med
lag temperatur.

1.Viktiga forsiktighetsanvisningar

Lé&s hela bruksanvisningen innan du anvénder produkten

forsta gangen.

Lat inte barn komma i narheten av tryckkokaren nar den
anvands.

Placera inte tryckkokaren i en uppvarmd ugn eller pa spisen.

Ta inte ut tryckkokaren ur mikrovagsugnen innan vilotiden har
Sverhallits och trycket har fallit. Anvand handtagen pa sidan.
Anvénd alltid ugnsvantar nar du hanterar tryckkokaren.

Anvéand inte tryckkokaren fér andra &ndamal &n vad den

ar avsedd for, dvs. tryckkokning i mikrovagsugn. Anvand

inte produkten fér uppvarmning eller tillagning utan tryck i
mikrovagsugn, eller for tillagning i en vanlig ugn.

Tillagning med apparaten sker genom tryckkokning. Vid olamplig
anvandning av tryckkokaren finns risk fér brannskador. Se till

att tryckkokaren ar ordentligt stdngd innan du sétter in den i
mikrovagsugn. Se avsnitt 4.5: Stanga MicroWave Tryckkokare.
Oppna aldrig tryckkokaren med vald. Oppna inte tryckkokaren
utan att kontrollera att det inre trycket har upphért helt.
Kontrollera tryckindikatorn enligt avsnitt 4.7: Hantering av
MicroWave Tryckkokare efter tillagning i mikrovagsugn.
Anvand aldrig tryckkokaren utan att tillsatta vétska, da detta kan
orsaka allvarliga skador.

Fyll alltid tryckkokaren MicroWave Tryckkokare upp till minst
400 ml som markeras av minimistrecket (MIN).

Fyll inte tryckkokaren utéver tva tredjedelar, vilket anges av
maxlinjen. N&r du tillagar mat som utvidgas vid tillagning, sdsom
ris eller torkade gronsaker, ska du inte fylla tryckkokaren till mer
an halften.

Kontrollera mikrovagsugnens instélining enligt avsnittet 4.6:
Anvéndning av MicroWave Tryckkokare.

Nér du har tillagat kétt med skinn (till exempel oxtunga) som kan
svélla under tryck ska du inte sticka hal pa kéttet medan skinnet
ar svullet eftersom du da kan brénna dig.

* Nar du tillagar degbaserad mat t.ex. gryn- eller rispudding ska
du forsiktigt skaka pa tryckkokaren innan du éppnar locket,
sa attingen mat slungas ut.

« Kontrollera att silikonpackningen och ventiler inte ar tilltippta
fére varje anvéndning. Se avsnitt 4.2: Kontroller vid daglig
anvéandning.

* Anvand aldrig tryckkokaren for fritering eller stekning.

« Andra aldrig pa sékerhetsanordningarna utéver anvisningarma
for underhall se avsnitt 4: Anvéndning av MicroWave
Tryckkokare.

* Anvand endast reservdelar som passar till produkten. Anvand
endast behallare, lock, silikonpackningen och ventil som &r
utvecklat till MicroWave Tryckkokare som tillverkas sarskilt for
Micro Pressure Cooker.

* SPARA DEN HAR BRUKSANVISNINGEN.

2. Beskrivning av de olika delarna pa MicroWave
Tryckkokare (Se figur A):

MicroWave Tryckkokare bestar av foljande delar:

Behallare (1) med en kapacitet pa 3 liter och en maximal
anvéndbar kapacitet pa 2 liter.

Lock (2) med bajonettlas.

Lashandtag (3) férhindrar att locket Gppnas under tryckkokning
och att trycket stiger da det inte ar ordentligt stangt.
Lasplugg (4) for att stanga enheten helt.

Tryckreglerventil (5) reglerar arbetstrycket.
Tryckindikatorventil (6) med tryckindikator (7) som ocksa
fungerar som sakerhetsventil. Nar trycket ar alltfor hdgt
utléses den hér ventilen (till exempel om maten blockerar
tryckreglerventilen).

Avtagbar silikonpackning (8).

.

Reservdel | Del Nummer
X Behallare 7643
X Lock 7644
Delenhet | Delar Nummer
X Lashandtag 7645
Lasplugg 7650
Silikonpackning 7646
Tryckreglerventil 7647
Tryckindikatorventil 7648

X Tryckindikator 7649
Lasplugg 7650
Bruksanvisning 63FLFL12020

MicroWave Tryckkokare



3. Huvudsakliga egenskaper och férdelar

Kapacitet: 3 liter Anvandbar kapacitet: 2 liter
PF = arbetstryck = 60 kPa

PS = hogsta tillatna tryck = 120 kPa

Den revolutionerande MicroWave Tryckkokare &r Tupperwares
svar pa den vaxande efterfrdgan pa enkla matlagningslésningar.
MicroWave Tryckkokare ar en behallare med lock dar trycket
byggs upp under tillagning i mikrovagsugn, med temperaturer som
Overstiger 100°C.

Tupperwares hdgteknologiska tryckkokare kombinerar traditionell
tryckkokning med dagens effektiva mikrovagstillagning, vilket ger
jamn varmefordelning, béattre bevarande av ingrediensernas farg
och snabba koktider. Genom att kombinera de bada teknikerna
kan du laga mat pa ett enkelt satt, och du behéver inte réra om
under tillagningen.

4. Anvandning av MicroWave Tryckkokare

4.1 Kontrollera fore forsta anvandning

¢ Innan du anvénder enheten forsta gangen ska du kontrollera
att alla delar som omné&mns i Beskrivning av delar finns med.

* Diska tryckkokaren fér hand med varmt tvalvatten; skélj och
torka. Las bruksanvisningen noga.

4.2 Kontroller vid daglig anvédndning

* Kontrollera att alla komponenter &r hela, rena och sitter
ordentligt:

Ta bort silikonpackningen och kontrollera att den &r ren.

En packning i daligt skick eller med skrap undertill kan

orsaka lackor (om packningen &r skadad anskaffar du en ny

uppsattning med packning och ventiler och byter ut allihopa).

Satt tillbaka den symmetriska silikonpackningen, kontrollera

att den &r ratt monterad och sitter fast ordentligt under kanten

pé locket (se bild C).

Kontrollera att ingenting blockerar 6ppningarna pa

tryckreglerventilen eller tryckindikatorventilen med

tryckindikator (se bild 5, 6 och 7 i Beskrivning av delar).

Kontrollera att de har sakerhetsanordningarna sitter korrekt (se

figur K) och inte &r skadade (om de &r skadade anskaffar du

en ny uppsattning inklusive packning och byta ut allihopa pa

samma gang).

Las upp lashandtaget genom att lyfta i den utskjutande delen

pa handtagets &nde tills handtaget &r i lodrétt lage (se figur E).

190 graders lage kan det tas bort fran locket. Kontrollera att

l&spluggen sitter pa plats (se avsnitt 2: Beskrivning av de olika

delarna (se figur A4)) och att 6ppningen &r ren.

Montera (se bild D) genom att placera lashandtaget i

90 graders vinkel dver lockets gangjarn tills du hor ett klick.

Las locket genom att trycka ned lashandtaget.

Om nagra av delama &r forstdrda far MicroWave Tryckkokareinte

anvandas. Forsok inte att sjalv reparera den. Kontakta en

Tupperware-konsulent.

4.3 Oppna MicroWave Tryckkokare

 Lyft lashandtaget i den utskjutande delen pa handtagets
ande tills du hor ett klick (se bild E).

* Vrid locket i moturs riktning tills pilarna pa locket och pa
behallaren &r i linje med varandra (se bild F). Lyft av locket.

OBS! Nar du ska vrida pa locket och ta av det kan du antingen
hélla i handtagen pa lockets sidor eller i handtaget i mitten pa
locket. Vrid aldrig pa locket med lashandtaget eftersom det dé kan
ga sonder.

4.4 Forberedelser

* Skar kott och gronsaker i sma, jamnstora bitar, s& gar de

snabbt att koka och blir jgmnt tillagade.

Stick hal pa alla ingredienser med skinn, till exempel &pplen,
tomater, squash och bakad potatis, och skara hel fisk eller
kycklingbrost s& att 6verflédig anga kan ta sig ut och maten inte
spricker till foljd av inre tryck.

Lagg ingredienserna i tryckkokaren, inklusive ratt méngd vétska,
enligt anvisningarna i avsnitt 7: Koktider. Innehélles ska vara
tackt av vatska.

Mangden vatska som tillsatts vid tillagning i tryckkokaren har stor
betydelse. Om det inte finns vétska i tryckkokaren kan den bli
Overhettad och fa stora skador.

Ha alltid féljande proportioner i tanke: minst 150 ml vétska per
10 minuters koktid.

Fyll alltid tryckkokaren MicroWave Tryckkokare upp till minst

400 ml som markeras av minimistrecket (MIN).

Fyll aldrig tryckkokaren till mer &n tva tredjedelar. Overskrid inte
maxlinjen vid 2 liter.

Om du tillagar mat som skummar eller utvidgas vid tillagning (ris,
torkade gronsaker osv.) ska tryckkokaren bara fyllas till hélften.
Om du fyller pa fér mycket i tryckkokaren kan
sakerhetsanordningarna tappas till och trycket kan bli fér hogt.
OBS! Anvand inte tryckkokaren for att steka, gora kolasas, poppa
popcorn eller koka agg.

OBS! Tillaga inte mat sdsom tranbar, parlgryn, havreflingor eller
andra sadesslag, spritade artor, nudlar, makaroner, rabarber eller
spaghetti. Sadana livsmedel brukar skumma, skvétta och tappa till
sakerhetsanordningarna. De ska déarfér inte tillagas i tryckkokaren.
OBS! Anvand inte tryckkokaren med andra behallare inuti.

OBS! Anvand inte for medicinska andamal, till exempel for
sterilisering.

Anvéand aldrig grilluppvarmingsfunktionen pa kombinationsugnar.
Folj alltid bruksanvisningen for din mikrovagsugn.

4.5 Stanga MicroWave Tryckkokare
« Se alltid till att tryckkokaren &r ordentligt sténgd innan du sétter
den i mikrovagsugnen. Om den inte &r stdngd byggs inget tryck
upp i den.
* Placera locket pa behallaren pa ett sadant satt att pilen pa
locket &r i linje med pilen pa behallaren (se bild G).
 Vrid locket medurs tills handtagen pa sidan av locket och
behallaren ligger dver varandra. Om du kénner alltfor stort
motstand ska du kontrollera att silikonpackningen sitter
korrekt inuti kanten pa locket (se bild C).
 Las tryckkokaren genom att trycka lashandtaget nedat tills
du hor ett klick (se bild H).

.
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4.6 Anvandning av MicroWave Tryckkokare i mikrovagsugnen
* Stallin koktid och effekt enligt anvisningarna i avsnittet Koktider.

* Rekommenderad effekt ar 900 watt (min. 600 watt).

* Koka inte langre an 30 minuter at gangen i mikrovagsugnen.
L&t bade produkten och mikrovagsugnen svalna innan du
anvander dem igen.

« Tillagning i 6ver 30 minuter kan orsaka skador pa produkten
och mikrovagsugnen.

« Tryckindikatorn hojer sig nér trycket stiger i tryckkokaren (se
bild I). Det &r nu som vatskan bérjar koka. Detta tar flera minuter
beroende pa mangden vatska/mat.

Nar hégsta méjliga tryck har uppnatts i tryckkokaren slapper
tryckreglerventilen forsiktigt pa trycket. Detta &r normalt och
medfor att dverflodig anga kan stromma ut. Du kanske ocksa
hor ett pysande ljud eller ser kondensation pa mikrovagsugnens
fonster. Det &r helt normalt.

Om tryckreglerventilen inte fungerar slapper
tryckindikatorventilen ut dverflodig anga. Detta ar en inbyggd
sakerhetsfunktion. Efter tillagningen ska du inspektera
tryckreglerventilen och se om den &r skadad eller smutsig.

Se avsnitt 5: Rengoéring av MicroWave Tryckkokare.

Nér du anvander mikrovagsugnen utan roterande bottenplatta
ska du placera tryckkokaren med tryckindikatorventilen mot
mikrovagsugnens fonster sa att du kan se om ventilen slapper
ut anga.

Néar mikrovagsugnen piper ska du inte ta ut tryckkokaren forran
vilotiden &r slut. Statiden beréknas som en del av den totala
koktiden for varje recept och &r obligatorisk. Under statiden
minskar trycket naturligt och maten kokas klart. Tryckindikatorn
sanks. Se avsnitt 7: Koktider.

4.7 Hantering av MicroWave Tryckkokare efter tillagning i

mikrovagsugn (se bild L)

 Innan trycket har lagt sig i tryckkokaren ska den sta kvar
i mikrovagsugnen. Ha pa dig ugnsvantar nar du tar ut
tryckkokaren ur mikrovagsugnen och stall den pa ett underlagg.
Tryckkokaren ska alltid flyttas i uppratt lage.

OBS! Lat aldrig tryckkokaren svalna under rinnande vatten eller
nedsénkt i vatten for att trycket ska minska snabbare.

OBS! Ror aldrig vid sékerhetsanordningarna da tryckkokaren ar

under tryck.

» Da tryckindikatorn har sankts och efter vilotiden kan locket
Oppnas. Tank pa att ha pa dig ugnsvantar och inte sta lutad 6ver
tryckkokaren nar du éppnar den.

« Lyftlashandtaget i den utskjutande delen pa handtagets &nde
tills du hor ett klick (se bild J). Anga slapps ut fran laspluggen, sa
var forsiktig (se bild J). L&gg aldrig handen utan ugnsvantar éver
pluggen eftersom du kan branna dig pa den varma angan.

« Vrid locket i moturs riktning tills pilarna pa locket och pa
behallaren &r i linje med varandra (se bild E).

« Lyftalltid locket i riktning bort fran dig sa att du inte branner
fingrarna pa angan.

OBS! Vrid aldrig pa locket med l&shandtaget, eftersom det da kan
ga sénder.
* Oppna inte tryckkokaren foérrén tryckindikatorn har sénkts.
Detta innebér att det inre trycket har minskat.
OPPNA INTE MED VALD.

5. Rengdring av MicroWave Tryckkokare

Rengor och skdlj tryckkokaren sa fort den har svalnat och lat

torka. Detta forebygger stark lukt och/eller flackar. Om det

uppstar stark lukt, diska produkten vid 75 grader i diskmaskin.

Rengér tryckreglerventilen och tryckindikatorventilen med

tryckindikatorn separat da de &r smutsiga.

Tryckreglerventilen

* Avlagsna genom att trycka med ett finger tills ventilen lossnar.

¢ Montera genom att trycka ned den i 6ppningen pa lockets
ovansida (se bild K). Du kan placera den i valfri riktning.
Kontrollera alltid att den ar korrekt placerad fran bada sidor
av locket.

Tryckindikatorventilen med tryckindikator

* Avldgsna genom att trycka med ett finger tills indikatorn

lossnar.

Ta av tryckindikatorn fran tryckindikatorventilen sa blir de

lattare att géra rent.

Montera genom att férst sétta tryckindikatorn i

tryckindikatorventilen genom att trycka dess rundade

huvud genom éppningen pa ventilen. Med tryckindikatorns

rundade huvud i uppatriktat lage trycker du den sedan genom

Oppningen pa lockets baksida (se bild K). Kontrollera alltid att

den ar korrekt placerad fran bada sidor av locket.

OBS! Tryckreglerventilen och tryckindikatorventilen har samma

diameter, sa de kan placeras i bada halen pa locket.

OBS! Det finns bara ett satt att montera tryckindikatorn och

tryckindikatorventilen i halet pa locket!

 Alla delar ar avsedda att diskas i maskin. Spara energi och

skydda miljon genom att anvénda ett maskindiskprogram med

lag temperatur.

L&t inte vassa féremal komma i kontakt med

sakerhetsanordningarna.

Om maten fastnar kan du lagga produkten i blét i varmt

tvalvatten en kort stund.

Anvand inte skursvampar eller rengéringsmedel som kan repa

produkten.

Kryddad eller fargstark mat, till exempel curry eller tomat, kan ge

flackar. Flackar paverkar inte anvandningen av produkten och

omfattas inte av Tupperwares garanti.

6. Férvaring

 Lat produkten vara 6ppen.

» Lagg locket upp och ned och placera grytan 6ver det, sa tar
produkten mindre plats.

* Forvara tryckindikatorventilen med tryckindikatorn,
tryckreglerventilen, silikonpackningen och lashandtaget med
laspluggen pa plats i locket.

* Forvara bruksanvisningen i locket.

MicroWave Tryckkokare



7. Koktider

* De angivna tiderna i tabellen géller mikrovagsugnar pa
900 watt. Tank pa att koktid och vatskemangd kan variera
beroende pa mikrovagsugn. Vid tillagning av grytratter, se till
att alla ingredienser har tackts av vatska. Anvand uteslutande
vegetabilisk/fettfti buljong.

8. Garanti

MicroWave Tryckkokare fran Tupperware &r tillverkad med stor
omsorg och precision med material av hégsta kvalitet som
godkants for att komma i kontakt med livsmedel. MicroWave
Tryckkokare har CE-certifierats av ett certifierat organ enligt
standarden EN12778.

Aret som anges i mitten i botten motsvarar produktionsaret.
MicroWave Tryckkokare atfdljs av samma garanti som

alla Tupperware-produkter. Om nagra delar ska bytas ut:
silikonpackning, tryckindikatorventil med tryckindikator,
tryckreglerventil och lasplugg ska alla bytas ut samtidigt.

Nagra sorters ravaror (t.ex. kryddor, mat med ett hogt fettinnehall
och tomatpuré) kan férorsaka vita flackar och missfargning
invandigt i MicroWave Tryckkokare. Fér att reducera detta,
rekommenderas det att tills&tta dessa ravaror efter avslutad
tillagning. Vita flackar och missfargning har ingen inverkan pa
produktens funktion och tacks inte av garantin.

Anvand inte MicroWave Tryckkokare om nagra av delarna har
skadats och forsok inte sjélv att reparera den. Vanligen kontakta en
Tupperware-konsulent for att kdpa och byta ut de skadade delarna.

Enligt Tupperwares garanti byts en produkt ut om den uppvisar

fabrikations- eller materialfel vid normalt hushallsbruk.

Du ska inte férsoka reparera nagot sjalv. Kontakta din Tupperware-

konsulent om du vill kdpa eller byta ut en reservdel.

www.tupperware.se

Koktider
. . N Koktid | Vilotid
Livsmedel Typ Vikt Vitska (ml) (min) (min)
Skalade péron i trningar Max. 750 g 300 ml rédvin 10 min 5min
FRUKT , - - -
Torkad frukt (sviskon eller aprikoser) Max. 500 g 350 mlte 10 min 10 min
600 g skuret notkott/max. 400 g
Nétkottsgryta (hogrev) gronsaker, skalade, skurna 750 ml (varmt) | 30 min 15 min
i tArningar eller i strimlor
500 g kycklingbrést i tarningar/
|— Kyckling i bitar max. 600 g grénsaker, skalade, | 400 ml 12min | 15 min
|— skurna i tarningar eller i strimlor
=O 600 g lamm i tarningar/400 g
! Lammstuvning gronsaker, skalade, skurna 400 ml 20 min 15 min
i tarningar eller i strimlor
600 g flaskkott i tarningar/800 g
Flaskkottsgryta gronsaker, skalade, skurna 400 ml 25 min 15 min
i tarningar eller i strimlor
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Vitska (ml)

Livsmedel [T Vikt = vatten om Koktid Vilotid
v yP ! inget annat (min) (min)
anges
250 g, 1 tsk salt,
P 1 grénsaksbul- " . .
Bonor (torkade) jong eller fettfri 1 liter 30 min 15 min
buljong, smulad
oc Morétter (hackade eller i skivor) Max.500 g 150 ml 10 min 5min
& Broccoli (buketter) Max. 600 g 150 ml 6 min 5 min
(% Purjolok (i skivor) Max. 500 g 150 ml 8 min 10 min
2 Linser (torkade) 2509 750 ml 18 min 10 min
‘Q Artor (1 kg med skida) 5009 150 ml 6 min 10 min
oc (utan skida)
(5 Potatis (skuren i bitar och skaladellersma bitar| . .
oskalade) 7509 150 ml 10 min 5min
Tomater (farska - mellanstorlek - dela tomaten . .
ifyra delar). 1kg 150 ml 8 min 5 min
Gronsakssoppa, skalade gronsaker och , . . .
skurna i tringar 5009 500 ml 8-12 min 10 min
*Tillsétt 1 liter kokhett vatten efter tillagning.
Viétska (ml)
Livsmedel | Typ Vikt = vatten om Koktid (min) | Vilotid (min)
inget annat
anges
600 g fisk/400 g
" gronsaker, o f f
z Fisksoppa skalade, rivna 150 ml 12 min 5 min
w eller i tarningar
E Sma musslor Max. 1 kg 150 ml 5-7 min 10 min
Lax (ra) 800g 150 ml 5 min 5 min
Rakor (raa, frusna) 4009 150 ml 5 min 5 min

**Tills&tt 150 ml kokhett vatten och gradde efter tillagning.
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Fels6kning

Problem

Orsak

Rad

Trycket stiger inte

Tryckindikatorventilen,
tryckreglerventilen eller
silikonpackningen &r inte korrekt
monterade eller saknas.

Sakerhetsanordningarna kan vara smutsiga eller matbitar kan
finnas pa kanten: Se avsnitt 5: Rengéring av MicroWave
Tryckkokare.

Sakerhetsanordningarna &r skadade: byt ut dem.

Packningen ar inte korrekt monterad: Se avsnitt 4.2: Kontroller
vid daglig anvéndning.

Det finns for mycket mat i tryckkokaren.

Fyll aldrig tryckkokaren till mer &n tva tredjedelar. Overskrid inte
maxlinjen vid 2 liter.

Locket &r inte helt stangt/lashandtaget

i tryckkokaren. &rinte nedtryckt. Se avsnitt 4.5: Sténga MicroWave Tryckkokare.
Laspluggen sitter inte pa plats. Sétt tillbaka laspluggen i lashandtaget.
" . 5 Satt i korrekt Iage enligt avsnitt 5: Rengéring av MicroWave
Silikonpackningen lacker. Tryckkokare och avsnitt 4.2: Kontroller vid daglig anvéandning.
Det finns inte tillrackligt med vatska . o .
i tryckkokaren. Se avsnittet avsnitt 7: Koktider.
Mikrovagsugnen ar instélld pa for Det krévs minst 600-900 watt. Kontrollera &ven anvisningarna
lag effekt. i Koktider.
Inte tillrackligt med vatska fér koktiden. Se avsnitt 7: Koktider.
Iz(‘:‘rktg‘:ﬁre” Hégsta tillatna koktid har éverskridits. Koka inte langre &n 30 minuter &t gangen i mikrovagsugnen.

For liten méngd mat.

Fyll alltid tryckkokaren MicroWave Tryckkokare upp till minst
400 ml som markeras av minimistrecket (MIN).

Tryckkokaren lacker.

Packningen &r inte korrekt monterad.

Se avsnitt 4.5: Stanga Micro Pressure Cooker.

Ventilerna fungerar inte langre.

Kontrollera om ventilerna &r smutsiga eller skadade.

Packningen &r skadad.

Byt ut packning och ventiler.

Tryckreglerventilen
fungerar inte.

Om tryckreglerventilen &r blockerad och
trycket dverstiger en viss niva slapper
tryckindikatorventilen ut 6verflodig anga.
Detta &r en inbyggd sakerhetsfunktion.

Kontrollera att tryckreglerventilen och locket inte &r skadade
eller smutsiga.
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Gratulerer med valget av Tupperwares revolusjonerende
MicroWave Trykkoker. Dette unike produktet gjer det mulig for
deg a tilberede, sunne maltider for deg selv og familien med bruk
av mikrobglgeovnen. Trykkokerens allsidighet gjor den enkel &
bruke i den daglige matlagingen. Vi ensker deg flotte kulinariske
opplevelser og mange hyggelige maltider.

Maks. 200 W 0°C
Maks. 30 min.  120°C/+248°F

L ¥R

Tupperware

Bruk et lavtemperaturprogram pa oppvaskmaskinen for & spare energi og beskytte
miljget.

1. Viktige beskyttelsestiltak

Les alle instruksjonene fer forste gangs bruk.

Ikke la barn komme naer trykkokeren nar den er i bruk.

Ikke sett trykkokeren i en oppvarmet ovn eller pa en kokeplate.
Ikke ta ut trykkokeren fra mikrobglgeovnen fer hviletiden er

over og trykket har falt. Ikke ta pa de varme flatene. Bruk
sidehandtakene. Bruk alltid ovnsvotter nar du handterer
trykkokeren.

Micro Pressure Cooker mé ikke brukes til andre forméal enn den
er ment for, det vil si trykkoking i mikrobglgeovn. Dette produktet
ma ikke brukes til oppvarming eller tilberedning av mat uten trykk
i mikrobelgeovn eller til vanlig matlaging i komfyr.

Dette apparatet koker under trykk. Feilaktig bruk av trykkokeren
kan fgre til skolding. Forsikre deg om at trykkokeren er korrekt
lukket for du slar pa mikrobglgeovnen. Se punkt 4.5: ”Slik
lukker du MicroWave Trykkoker”.

Du ma aldri pne trykkokeren med tvang. Den ma ikke apnes
for du er sikker pa at det indre trykket er helt borte. Kontroller
trykkindikatoren slik det beskrives i punkt 4.7: ”Dette gjor

du med MicroWave Trykkoker etter at du har kokt

i mikrobglgeovnen”.

Bruk aldri trykkokeren uten & tilsette veeske, da dette kan
medfere alvorlig skade.

Fyll alltid Micro Pressure Cooker minst opp til 400 ml, indikert av
linjen for min. pafylling (MIN).

Ikke fyll kokeren mer enn 2/3 av kapasiteten, som indikeres av en
strek for maksimal fylling. Nar du koker matvarer som utvider seg
under koking, som ris eller terkede grennsaker, ma du ikke fylle
kokeren med mer enn halve kapasiteten.

Bruk en passende innstilling av mikrobglgeovnen slik det
beskrives i punkt 4.6: ”Slik bruker du MicroWave Trykkoker

i mikrobglgeovnen".

Nar man koker kjott med skinn (f.eks. oksetunge) som kan
svulme opp under trykk, ma du ikke stikke i kjottet mens skinnet
er oppsvulmet. Dette kan fare til skolding.

Nar du koker deigaktige matvarer, som f.eks. gryn- eller
rispudding, ma du riste trykkokeren litt for du apner lokket for

& unnga at matvarene spruter ut.

For hver gangs bruk ma du kontrollere at silikonpakningen og
ventilene ikke er blokkerte. Se punkt 4.2: ”Kontroll ved daglig
bruk”.

Bruk aldri trykkokeren il frityrsteking av noe slag.

Du ma ikke tukle med sikkerhetssystemene pa annen mate enn
det som forklares i vedlikeholdsinstruksjonene i punkt 4: ’Slik
bruker du MicroWave Trykkoker”.

Bruk kun reservedeler fra Tupperware, som passer til produktet.
Bruk kun beholder, lokk, silikonpakning og ventil som er utviklet
tio MicroWave Trykkoker ventiler fra Tupperware, spesielt for
Micro Pressure Cooker.

* TAVARE PA DISSE INSTRUKSJONENE.

2. Beskrivelse av de enkelte deler pa MicroWave

Trykkoker (se figur A).

MicroWave Trykkoker bestar av:

* Beholder (1) med en total kapasitet pa 3 liter og maksimal
brukskapasitet pa 2 liter.

* Lokk (2) med bajonettlas.

« Handtak med sikkerhetslas (3) som hindrer &pning av lokket
mens kokeren star under trykk og som hindrer at det bygges opp
trykk hvis kokeren ikke er riktig lukket.

« Sikkerhetsplugg (4) for & lase kokeren fullstendig.

* Trykkregulatorventil (5) som regulerer trykket.

« Trykkindikatorventil (6) med trykkindikator (7) som ogsa
fungerer som en sikkerhetsventil. Nar trykket overskrider et
sikkerhetsniva, vil ventilen laftes (f.eks. hvis matvarer blokkerer
trykkregulatorventilen).

¢ Avtakbar silikonpakning i lokket (8).

Reservedel Del Nummer
X Beholder 7643
X Lokk 7644

Undermontasjer | Deler Nummer
M Handtak med sikkerhetslas 7645
Sikkerhetsplugg 7650
Silikonpakning i lokket 7646
Trykkregulatorventil 7647
Trykkindikatorventil 7648
X Trykkindikator 7649
Sikkerhetsplugg 7650

Bruksanvisning 63FLFL12020
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3. Hovedfunksjoner og fordeler

Kapasitet: 3|
PF = Arbeidstrykk = 60 kPa
PS = Maks tillatt trykk = 120 kPa

Anvendbar kapasitet: 2|

Denne revolusjonerende MicroWave Trykkoker er Tupperwares
svar pa et voksende behov for enkle matlagingslesninger.
Trykkokeren er en beholder med lokk som bygger opp trykk
under koking i mikrobglgeovnen slik at temperaturen kan stige
til over +100°C.

Tupperwares hgyteknologiske trykkoker kombinerer tradisjonelle
metoder for trykkoking med dagens effektive mikrobglgeovner og
fordeler varmen jevnere, ivaretar matvarenes farge bedre og koker
raskere. Ved & kombinere begge teknologier far du en enklere
mate & koke pa. Det er ikke behov for & rare i maten under koking.

4. Slik bruker du MicroWave Trykkoker

4.1 Kontroll ved forste gangs bruk

* For forste gangs bruk ma du kontrollere at alle delene
er inkludert. Se punkt beskrivelse av de enkelte deler pa
MicroWave Trykkoker.

» Vask trykkokeren for hand i varmt sapevann, skyll og terk.
Les bruksanvisningen grundig.

4.2 Kontroll ved daglig bruk
« Kontroller at alle komponentene er i god stand, rene og riktig
montert:
 Ta ut silikonpakningen i lokket for & kontrollere at den er
ren. En pakning som er i darlig stand eller som er skitten
kan forarsake lekkasje (hvis pakningen er skadet, ma du
anskaffe deg et nytt sett med pakninger og ventiler og skifte
alt sammen).
Sett den symmetriske silikonpakningen pa sin plass i lokket og
kontroller at den sitter riktig under kanten pé lokket (se fig. C).
Kontroller at det ikke er noe som blokkerer apningene til
trykkreguleringsventilen eller trykkindikatorventilen med
trykkindikatoren (se "Beskrivelse av deler”, fig. 5, 6 og 7).
Kontroller om disse sikkerhetsanordningene er korrekt plassert
(se fig. K) og uskadet (hvis de er skadet, ma du kjepe et nytt
sett, inkludert pakning, og skifte alt sammen).
Apne handtaket med sikkerhetslas ved a lofte klaffen pa
enden av handtaket til handtaket blir stdende loddrett (se fig.
E). Nar handtaket star i 90° kan det tas av lokket. Sjekk at
sikkerhetspluggen er pa plass (se pkt. 2 "Beskrivelse av de
enkelte deler” pa MicroWave Trykkoker (se figur A)) og at
apningen er ren.
For & montere handtak med sikkerhetslas igjen (se fig. D),
holder du det i 90° og plasserer det over hengslene pa lokket
til du herer et klikk. Skyv handtak med sikkerhetslas ned for
alase.
Hvis noen av delene er gdelagt, ma MicroWave Trykkoker
ikke brukes, og du skal ikke selv forsoke & reparere den.
Kontakt en Tupperware konsultant for reservedeler.

4.3 Slik apner du MicroWave Trykkoker

* Loft handtak med sikkerhetslas med klaffen (pa enden av
handtaket) til du herer et klikk (se fig. E).

« Drei lokket mot klokken til pilene pa lokket og beholderen er stilt
inn med hverandre (se fig. F). Loft av lokket.

OBS! For a dreie og ta av lokket kan du enten holde lokket i

sidehandtakene eller i lokkets midthandtak. Bruk aldri handtak

med sikkerhetslas til & dreie lokket, da dette kan brekke handtak

med sikkerhetslas.

4.4 Klargjoring

* For & oppna rask og jevn koking, ma du skjeere kjett og
grennsaker i sma og like store biter.

 Stikk i alle matvarer med skinn, som tomater, squash og poteter

med skall, og skjaer noen snitt i fisken eller kyllingbrystet for at

dampen skal kunne slippe ut slik at ikke trykket i matvarene

sprenger seg ut.

Plasser ingrediensene i trykkokeren sammen med riktig mengde

vaeske, som indikert i pkt. 7 *Viktigste koketider”. Innholdet

skal veere helt dekket av veske.

Mengden av vaeske som tilsettes i trykkokeren er viktig. Feil

mengde vaeske i trykkokeren kan fere til overoppheting, noe som

kan fore til alvorlig skade pa produktet.

Respekter alltid dette forholdet: minst 150 ml veeske per

10 minutters koketid.

Fyll alltid Micro Pressure Cooker minst opp til 400 ml, indikert av

linjen for minimum fylllinje (MIN).

Fyll aldri mer enn 2/3 av kapasiteten til trykkokeren ved pafylling.

Respekter streken for maks fylling, som indikerer 2 liter.

Med matvarer som produserer skum eller som eser opp under

kokingen (ris, dehydrerte grennsaker osv.), ma du aldri fylle opp

trykkokeren mer enn til halvparten av kapasiteten.

Overfylling av trykkokeren kan hindre sikkerhetsanordningene

og skape overtrykk i trykkokeren.

OBS! Ikke bruk trykkokeren til & frityrsteke, lage karamell, popcorn

eller til & koke egg.

OBS! Ikke kok matvarer som tranebaer, perlegryn, havregryn

eller andre kornslag, gule erter, nudler, makaroni, rabarbra eller

spagetti. Disse matvarene har en tendens til & skumme, sprute

og tette trykkavlastningsanordningene. Disse matvarene ber ikke

kokes i trykkokeren.

OBS! Ikke plasser andre beholdere i trykkokeren.

OBS! Ma ikke brukes til medisinske formal, som sterilisering.

OBS! Aldri bruk grilloppvarmingsfunksjoner pa kombiovner.

OBS! Alltid felg bruksanvisningen for din mikrobelgeovn

OBS! Mikrobglgeovnen skal veere under oppsyn, nar den er i bruk.

4.5 Slik lukker du MicroWave Trykkoker

» Pase alltid at trykkokeren er korrekt lukket for du plasserer den
i mikrobglgeovnen. Hvis den ikke er riktig lukket, vil trykkokeren
ikke bygge opp trykk.

* Plasser lokket pa beholderen slik at pilen pa lokket er pa linje
med pilen pa beholderen (se fig. G).

.
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* Drei lokket med klokken til sidehandtakene pa lokket og
pa beholderen sitter over hverandre. Hvis du kjenner stor
motstand, ma du kontrollere at silikonpakningen i lokket sitter
korrekt under lokkets kant (se fig. C).

* Skyv ned handtak med sikkerhetslas for & lase trykkokeren til
du herer et klikk (se fig. H).

4.6 Slik bruker du MicroWave Trykkoker i mikrobglgeovnen

Still inn koketid og effekt som anvist i delen "Viktigste koketider”.

* Den anbefalte effekten er 900 W (min. 600 Watt).

* |kke kok i mer enn 30 minutter om gangen i mikrobglgeovnen.
La produktet og mikrobglgeovnen kjole seg ned for ny bruk.

* Hvis du koker i mer enn 30 minutter, kan bade kokeren og
mikrobglgeovnen skades.

Trykkindikatoren stiger nar trykkokeren begynner & bygge opp

trykk (se fig. I). Dette er nar vaesken begynner & koke. Dette vil ta

noen minutter, avhengig av mengden av veeske og matvarer.

Nar trykkokeren er fullstendig under trykk, vil trykkregulerings-

ventilen forsiktig avlaste trykket. Dette er normalt og gjer at

overflodig damp slippes ut. Du vil kanskje here en vislelyd

eller se kondens pa innsiden av vinduet til mikrobelgeovnen.

Dette er normalt.

Dersom trykkreguleringsventilen ikke virker, vil trykkindikator-

ventilen slippe ut det overfladige trykket. Dette er en

innebygd sikkerhetsfunksjon. Etter koking méa du inspisere

trykkreguleringsventilen for defekter og renhet, som anvist

i pkt. 5: ”Slik rengjor du MicroWave Trykkoker”.

Hvis du bruker en mikrobglgeovn uten roterende tallerken,

plasserer du trykkokeren med trykkindikatoren pekende mot

vinduet i ovnen, slik at du kan se om denne sikkerhetsventilen

slipper ut trykk.

Nar mikrobelgeovnen piper, mé du ikke ta ut trykkokeren

fra ovnen fer hviletiden er over. Hviletiden beregnes som en

del av den totale koketiden for hver oppskrift. Dette gjor at

trykket kan avta pa naturlig mate og at matvarene ferdigkokes.

Trykkindikatoren vil synke. Se delen pkt. 7 ”Viktigste

koketider”.

4.7 Dette gjor du med MicroWave Trykkoker etter at du

har kokt i mikrobglgeovnen (se fig. L)

* Nar trykkokeren fremdeles er under trykk, lar du den sta i
mikrobglgeovnen til trykket har falt . Bruk ovnshansker til &
ta trykkokeren ut av mikrobglgeovnen, og la den sté pa et
gryteunderlag. Trykkokeren ma alltid flyttes i stdende stilling.

OBS! Kjel aldri trykkokeren ned under rennende vann eller ved
a senke den ned i vann for & fremskynde trykkfallet.

OBS! Ikke ta pa sikkerhetsanordningene mens trykkokeren er

under trykk.

Etter at trykkindikatoren har falt, og etter endt hviletid kan lokket

apnes med bruk av ovnshansker. Ikke sta rett over trykkokeren

nar du gjer dette.

Loft handtak med sikkerhetslas i klaffen (pa enden av handtaket)

til du herer et klikk (se fig. E). Veer forsiktig, da det vil stremme

damp fra sikkerhetspluggen (se fig. J). Plasser aldri en hand uten

ovnshanske over denne pluggen, da den varme dampen kan

brenne deg.

* Drei lokket mot klokken til pilene pa lokket og beholderen er
stilt inn med hverandre (se fig. F).

* Loft alltid lokket bort fra deg s& dampen ikke brenner fingrene
dine.

OBS! Bruk aldri sikkerhetslasen til & dreie lokket, da det kan
brekke.
* |kke apne trykkokeren for trykkindikatoren har falt. Dette betyr
at det innvendige trykket har falt.
IKKE BRUK KRAFT TIL A APNE LOKKET.

5. Slik rengjor du MicroWave Trykkoker

* Vask og skyll trykkokeren rett etter nedkjeling og terk den. Dette
vil hindre utvikling av sterk lukt og/eller misfarging. Hvis det
oppstar sterk lukt, sa vask den pa 75 grader i oppvaskmaskinen.

* Vask trykkreguleringsventilen og trykkindikatorventilen med
trykkindikatoren hver for seg nar de er urene.

* Trykkreguleringsventil

 Ventilen fiernes ved & trykke p& den med en finger til den
faller ut.

 Den settes pa plass ved & trykke den ned i pningen i lokket
(se fig. K). Den kan settes i begge veier. Sjekk begge sider av
lokket for & se at den sitter riktig.

* Trykkindikatorventil med trykkindikator

* Ventilen fiernes ved & trykke pa den med en finger til
indikatoren faller ut.

 Det er enklere & rengjere trykkokeren hvis du fierner
trykkindikatoren fra trykkindikatorventilen.

* Montering gjores ved forst & sette trykkindikatoren i
trykkindikatorventilen ved & trykke det avrundede hodet
gjennom apningen i ventilen. Deretter, med det avrundede
hodet til trykkindikatoren vendt opp, skyver du ventilen
gjennom apningen pa baksiden av lokket (se fig. K). Sjekk
begge sider av lokket for & se at den sitter riktig.

OBS! Diameteren til trykkreguleringsventilen og trykkindikator-
ventilen er den samme, s& de kan plasseres i begge hullene.
OBS! Det er kun én mate & sette trykkindikatoren og
trykkindikatorventilen inn i hullet i lokket pa!

« Alle deler er beregnet pa a vaskes i oppvaskmaskinen. Bruk et
lavtemperaturprogram pa oppvaskmaskinen for & spare energi
og beskytte miljoet.

Ikke la skarpe objekter komme i kontakt med
sikkerhetsanordningene.

Hvis det sitter matvarer fast pa produktet, blgtlegger du en liten
stund i varmt sdpevann.

Ikke bruk skureputer eller skuremidler, da disse vil lage riper

i produktet.

Matvarer med krydder eller farget mat, som karri eller tomater,
kan forarsake misfarging. Flekker vil ikke pavirke produktets
ytelse og dekkes ikke av Tupperwares garanti.

.

6. Oppbevaring

» Trykkokeren skal oppbevares apen.

* For kompakt oppbevaring kan du plassere lokket opp ned og
plassere beholderen pa topp av lokket.

* Oppbevar trykkindikatorventilen med trykkindikatoren,
trykkreguleringsventilen, silikonpakningen til lokket og handtak
med sikkerhetslas med sikkerhetspluggen montert i lokket.

* Oppbevar bruksanvisningen i lokket.

MicroWave Trykkoker



7.Viktigste koketider

* Tidene som oppgis i tabellen gjelder mikrobglgeovner med
900 W. Merk deg at koketiden og mengden av veeske kan
variere avhengig av mikrobglgeovnene.

OBS! Ved tilbereding av gryteretter, serg for at alle ingrediensene
er dekket av veske.

OBS! Bruk kun vegetabilsk/fettfri buljong.

OBS! Noen typer ravarer (f.eks. krydder, mat med hoyt fettinnhold
og konsentreret tomatpuré) kan forsarsake hvite flekker og
fargeavsmitting innvendig i MicroWave Trykkoker. For & redusere
forekomsten av dette, anbefales det & tilsette disse ravarene etter
endt tilbereding. De hvite flekker og fargeavsmitting har ingen
innvirknig pa produktets funksjon og dekkes ikke av garantien.

8. Garanti

Tupperware Micro Pressure Cooker er produsert med stor
omhu og presisjon av materialer av topp kvalitet, godkjent
for bruk i kontakt med matvarer. Micro Pressure Cooker er
gitt CE-sertifisering fra et sertifiseringsorgan, i samsvar med
standarden EN12778.

Angitt arstall i midten av bunnen er produksjonsaret.

MicroWave Trykkoker har samme garanti som alle

produkter fra Tupperware, bortsett fra silikonpakningen

i lokket, trykkindikatorventilen med trykkindikatoren,
trykkreguleringsventilen og sikkerhetspluggen. Nar en av disse
delene skal skiftes ut, ma alle delene skiftes ut samtidig.

Noen typer ravarer (f.eks. krydder, mat med heyt fettinnhold

og konsentrert tomatpuré) kan forsérsake hvite flekker og
fargeavsmitting innvendig i MicroWave Trykkoker. For & redusere
forekomsten av dette, anbefales det & tilsette disse ravarene etter
endt tilberedning. De hvite flekkene og fargeavsmitting har ingen
innvirknig pa produktets funksjon og dekkes ikke av garantien.

Hvis noen av delene er adelagt, ikke bruk MicroWave Trykkoker
og ikke forsek & selv reparere den. Vennligst kontakt en
Tupperware konsulent for & kjgpe og utskifte de edelagte delene.
Du ma ikke forsgke a reparere noe selv. Kontakt din Tupperware-
representant for & kjgpe og skifte ut en komponent.

Pa vart mininettsted er det en video som gir deg full oversikt over
de viktigste koketidene.

www.tupperware.no

Viktigste koketider
Matvare Type Vekt Vaeske (ml) | Koketid (min) | Hviletid (min)
300 ml radvin,
. . 1 stokk med . f
FRU KT Skrellede peerer i terninger Maks. 750 g kanel, 100 gr 10 min 5 min
sukker
Torket frukt Maks. 500 g 350 mlte 10 min 10 min
600 g skaret
oksekjett / maks.
. 400 g grennsaker, | 750 ml . .
Gryteretter med oksekjott (tykkam, skulder) skrellet, skaret (varmt) 30 min 15 min
itemninger eller
strimler
|— 500 g kyllingbryst
& i terninger /
Gryteretter med fjeerkre 600 g skrellede, 400 ml 12 min 15 min
- skaret i terninger
¢ eller strimler
600 g lam
Lammefrikassé i terninger / 400 ml 20 min 15 min
400 g gronnsaker
600 g svinekjott
Svinelapskaus i terninger/ 400 ml 25 min 15 min
800 g grennsaker

NO



Vaeske (ml)

= vann, hvis ; f i f
Matvare Type Vekt ke noe annet Koketid (min) | Statid (min)
spesifiseres
250 g, 1ts salt,
1 grennsaksbul- . .
Bonner (torkede, rehydrerte) jong eller fettfri 11 30 min 15 min
buljong, smuldret
E Gulrgtter (hakkede eller i skiver) Maks. 500 g 150 ml 10 min 5 min
i Brokkoli (buketter) Maks. 600 g 150 ml 6 min 5min
n Purrelok (i skiver) Maks. 500 g 150 ml 8 min 10 min
% Linser (torkede) 2509 750 mi 18 min 10 min
Q Erter (1 kg med bzelg) 500 g uten baelg | 150 ml 6 min 10 min
oc Poteter (hakkede o ;
g skrelte eller sma, . .
(5 uskrelte) 7509 150 ml 10 min 5 min
Tomater (ferske - medium str. - skaret i . .
kvarte biter) 1kg 150 ml 8 min 5 min
Greonnsakssuppe 5009 500 ml* 8-12min 10 min
* Etter koking tilsettes 1 | kokende vann.
Vaeske (ml)
Mat T Vekt = vann, hvis Koketid (mi Hviletid (mi
atvare ype e ikke noe annet oketid (min) viletid (min)
spesifiseres
. 600 g fisk / o f i
! Fiskesuppe 400 g gronnsaker 150 ml 12 min 5 min
w Sma blaskjell Maks. 1 kg 150 ml 5-7 min 10 min
—
LL Laks (ra) 800 g 150 ml 5min 5 min
Reker (ra) 4009 150 ml 5min 5 min

** Etter koking tilsettes 150 ml kokende vann og flate.
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Feilsoking

Problem

Arsak

Rad

Trykket stiger ikke i
trykkokeren.

Trykkindikatorventilen,
trykkregulatorventilen eller
silikonpakningen mangler eller eller
satt feil i.

Urene sikkerhetsanordninger eller matrester pa kanten: Se
punkt 5: ”Slik bruker du MicroWave Trykkoker”.

Sikkerhetsanordningene er skadet: skift dem ut.

Pakningen er ikke riktig satt pa: Se anvisningene under
”Kontroll ved daglig bruk”.

Det er for mye matvarer i trykkokeren.

Fyll aldri mer enn 2/3 av kapasiteten til trykkokeren ved
pafylling. Respekter streken for maks fylling, som indikerer
2 liter.

Lokket er ikke riktig lukket / handtak med
sikkerhetslas er ikke helt nede.

Se anvisningene under punkt 4.5 ”Slik lukker du
MicroWave Trykkoker”.

Sikkerhetspluggen er ikke pa plass.

Sett sikkerhetspluggen i handtak med sikkerhetslas.

Silikonpakningen lekker.

Plasser pakningen som anvist under punkt 5 ”Slik rengjor
du MicroWave Trykkoker” og punkt 4.2 “Kontroll ved
daglig bruk”.

Det er ikke nok veeske i trykkokeren.

Se punkt 7 "Viktigste koketider”.

Mikrobglgeovnen er satt for lavt.

Det kreves en min. effekt pa 600-900 W. Se punkt
7 "Viktigste koketider”.

Trykkokeren koker torr.

Utilstrekkelig vaeske for koketiden.

Se anvisningene i punkt 7 "Viktigste koketider”.

Maks tillatt koketid er overskredet.

Ikke kok i mer enn 30 minutter om gangen i mikrobglgeovnen.

Matmengden er for liten.

Fyll alltid Micro Pressure Cooker minst opp til 400 ml, indikert
av linjen for minimums fyll llinjen (MIN).

Trykkokeren lekker.

Pakningen sitter feil.

Se anvisningene i punkt 4.5 "Slik lukker du MicroWave
Trykkoker”.

Ventilene virker ikke.

Inspiser ventilene for urenheter og skader.

Pakningen er skadet.

Skift pakning og ventiler.

Trykkreguleringsventilen
virker ikke.

Hvis trykkregulatorventilen er blokkert
og trykket overskrider et bestemt niva,
vil trykkindikatorventilen slippe ut det
overskytende trykket. Dette er en
innebygd sikkerhetsfunksjon.

Kontroller reguleringsventilen og lokket for defekter
og urenheter.
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Onnittelut mullistavan Tupperware MicroWave Painekeitin
valinnasta. Téalla ainutlaatuisella laitteella valmistat herkulliset
ja terveelliset ruoat itsellesi ja perheellesi mikroaaltouunissasi.
Laitteen monipuolisuus yllattaa sinut, ja huomaat pian kayttavasi
sitd paivittdin ruoanlaitossa. Toivotamme sinulle mukavia
ruuanlaittohetkié ja monia nautittavia aterioita.

Max 900 W 0°C
Max 30 min. 120°C/+248 °F

(v ¥k
Tupperware

Kéyta astianpesukoneessa alhaista lampotilaa energian sadstamiseksi ja
ympéristdn suojelemiseksi.

1. Térkeité turvatoimia

* Lue ndma ohjeet kokonaan ennen ensimmaisté kayttoa.

ﬁﬁl ;ﬁééisté lapsia kaytdssa olevan MicroWave Painekeittimen
ahelle.

Al laita MicroWave Painekattilaa kuumaan uuniin tai lieden
paalle.

Kun tuotteessa on painetta sisélla, ala siirra sitd mikrouunistasi
ennen seisottamisajan paattymista. Alé koske kuumiin
pintoihin. Ké&yté sivukahvoja. K&yté aina uunikintaita MicroWave
Painekeitinta kasitellessasi.

Micro Pressure Cooker -painekattilaa saa kayttéa ainoastaan
sen kayttotarkoitukseen eli painekattilana mikroaaltouunissa.
Ala kayta tata tuotetta lammittamiseen tai kypsentdmiseen
ilman painetta mikroaaltouunissa tai tavanomaiseen
kypsentamiseen uunissa.

Tama laite on painekeitin. MicroWave Painekeittimen vaara
kaytté voi aiheuttaa palovammoja. Varmista, etta MikroWave
Painekeitin on kunnolla kiinni ennen virran kytkemista. Katso
kohta 4.5 MicroWave Painekeittimen kéytto.

Ala koskaan MicroWave Painekeitinté vékisin. Al& avaa
ennenkuin olet varmistanut, etta sisdinen paine on kokonaan
kadonnut. Tarkista paineenilmaisin kuten kohdassa

4.7 MicroWave Painekeittimen kaytt6 kerrotaan.

Ala koskaan kayta MicroWave Painekeitinta nestetta lisdamatta:
se aiheuttaa vakavaa vahinkoa.

Tayta MicroWave Painekeitin aina vahinta&n minimitayttorajan
(MIN) osoittamaan 400 ml:aan asti.

Ala koskaan tayta keitinta yli 2/3 sen vetoisuudesta, joka nakyy
maksimitaytdn viivasta. Kun kypsennét keittdessé laajenevia
ruokia, kuten riisié tai kuivattuja vihanneksia, tayta keitin
korkeintaan puoleen sen vetoisuudesta.

Kéyté sopivaa, MicroWave Painekeittimen kaytto
kohdassa 4.6 ohjeiden mukaista mikrouunin asetusta.

Kun olet kypsentényt paineessa pullistuvaa nahan sisélla
olevaa lihaa (esim. hérén kielté), ala leikkaa lihaa nahan ollessa
pullistuneena, voit saada palovammoja.

.

.

Kun olet kypsentényt taikinaista ruokaa, kuten esim. suurimo- tai
riisibuddingia ravista keitinta hiukan ennen avaamista, jottei
ruokaa tyénny ulos.

Tarkista aina ennen kéyttda, etté tiivisteet ja venttiilit ovat
esteettdmat. Katso kohta 4.2 Péivittdisessé kaytéssa.

Ala koskaan kayta MicroWave Painekeitinté uppopaistamiseen.
Ala puutu millaan muulla lailla turvalaitteisiin, paitsi kohdan

4 MicroWave Painekeittimen kayttoé ohjeiden mukaan.

Kéytéa vain malliin sopivia Tupperwaren varaosia. Erityisesti

saa kayttaa vain sellaisia Tupperwaren runkoja ja kansia, jotka
on ilmoitettu yhteensopiviksi. Kayté vain erityisesti MicroWave
Painekeitinté varten tehtyja tiivisteita ja venttiileita.

SAILYTA NAMA OHJEET.

2. MicroWave Painekeittimen yksittdisten osien kuvaus

(

katso kuva A).

MicroWave Painekeittimeen kuuluu:

.

.

.

Runko (1), vetoisuus 3 litraa, josta on kéytettavissa enintaan
2 litraa.

Kansi (2), lukitaan pikakiinnityksella.

Turvalukituskahva (3), estaé kannen avaamisen paineistettuna
eika kehita painetta, jos ei ole kunnolla kiinni.
Turvalukitustulppa (4), laitteen sulkemiseen kokonaan.
Paineensaatoventtiili (5), saataa kayttopainetta.
Paineenilmaisinventtiili (6), jonka paineenilmaisin (7)
toimii my&s turvaventtiilind. Kun paine ylittéa turvallisen
tason, tamé venttiili nousee (jos esimerkiksi ruoka tukkii
paineensaatoventtiilin).

« Irrotettava silikoninen kansitiiviste (8).

Varaosa Osa Muottinumero
X Runko 7643
X Kansi 7644
Osakokonaisuus | Osat Muottinumero
Turvalukituskahva 7645
X Turvalukitustulppa 7650

Silikoninen kansitiiviste 7646

Paineensééatoventtiili 7647
Paineenilmaisinventtiili 7648

X Paineenilmaisin 7649
Turvalukitustulppa 7650
Lehtinen 63FLFL12020
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3. Padominaisuudet ja edut

Tilavuus: 3 litraa Tilavuutta kéytettavissa: 2 litraa
PF = kéyttdpaine = 60 kPa
PS = sallittu maksimipaine = 120 kPa

Tamé& mullistava MicroWave Painekeitin on Tupperwaren vastaus
lisdantyneeseen helppojen kypsennysratkaisujen kysyntaan.
MicroWave Painekeitin on kannellinen astia, joka kehittaa
mikrouunissa keittdessé painetta, jotta l&mpétila voi nousta yli
100 °C:n.

Tamé nerokkaasti suunniteltu painekeitin yhdistaa perinteiset
painekypsennyksen menetelmét nykyajan tehokkaaseen
mikrouuniin, takaa lammén tasaisen jakautumisen, paremman
ruoan vérin sailymisen ja nopeat valmistusajat. Naiden
menetelmien yhdistdminen helpottaa ruoanvalmistusta:
keittdmisen aikana siséltdé ei tarvitse sekoittaa.

4. MicroWave Painekeittimen kaytto

4.1 Tarkistus ensi kertaa kaytettdessa

« Tarkista ennen ensimmaisté kayttod, etté kaikki luetellut osat
ovat mukana. Katso kohta 2. MicroWave Painekeittimeen
kuuluu.

* Pese MicroWave Painekeitin kdsin kuumassa
astianpesuainevedessa ja huuhtele seka kuivaa se.

Lue kayttdohje tarkasti.

4.2 Paivittdisessa kaytossa
» Tarkasta kaikkien osien kunto, puhtaus ja kiinnitys:

* |rrota silikoninen kansitiiviste ja tarkista, etta se on puhdas.
Heikkokuntoinen tiiviste tai siiné olevat irtoaineet voivat
aiheuttaa vuotoa (jos tiiviste on vahingoittunut, osta uusi
tiiviste- ja venttiilipakkaus, ja vaihda ne kaikki).

Laita muodoltaan symmetrinen silikoninen kansitiiviste takaisin
paikalleen tarkistaen, etta se asettuu oikein ja kunnolla
paikalleen kannen reunan alle (katso kuva C).

Katso, ettei mikaan tuki paineensaato- ja
paineenilmaisinventtiilin aukkoja (katso Osien kuvaus
-kappaleesta kuvat 5, 6 ja 7). Tarkasta, ettd nama turvalaitteet
ovat oikein paikoillaan, katso kuva K, ja ettei niissa ole vaurioita
(jos niissé& on vaurioita, osta uusi tiiviste- ja venttiilipakkaus ja
vaihda ne kaikki kerralla).

Vapauta turvalukituskahvan lukitus nostamalla salpaa kahvan
paasté, kunnes kahva on pystysséa. Katso kuva E. Kun kahva
on 90 asteen kulmassa, voi sen irroittaa kannesta. Tarkista,
etta turvalukituksen tulppa on paikoillaan (katso kohta 2
MicroWave Painekeittimen yksittdisten osien kuvaus (katso
kuva A 4)) ja ettd aukko on puhdas.

Kokoa turvalukituskahva 90°:een kulmassa, ja laita kahva
kannen saranoiden paalle, kunnes kuuluu naksahdus (katso
kuva D). Lukitse painamalla turvalukituksen kahva alas.
Mikéli jokin osa on rikkoontunut, ei MicroWave Painekeitinta
saa kayttaa, ala mydskaan yrita korjata sité itse. Ota yhteytta
Tupperware-konsulenttiisi koskien varaosia.

4.3 MicroWave Painekeittimen avaaminen

* Nosta turvalukituskahvaa salvastaan (kahvan paassa) kunnes
kuulet naksauksen (katso kuva E).

* Kaanna kantta vastapaivaan, kunnes kannen ja rungon nuolet
ovat kohdakkain (katso kuva F). Nosta kansi pois.

HUOMAUTUS: Kannen voi kéantaa ja irrottaa joko pitamaélla kiinni

sen sivukahvoista tai sen keskikahvasta. Alé koskaan kaannéa

kantta turvalukituskahvasta, silla se voi vahingoittaa tuotetta.

4.4 Valmistelut

* Ruoka valmistuu nopeasti ja tasaisesti, kun liha ja vihannekset

on pienitty tasakokoisiksi.

Rei'ita kaikki kuorelliset ruoat, kuten tomaatit, kurpitsat ja

kuoriperunat ja viiltele kokonaiset kalat tai broilerin rintapalat,

jotta liika hoyry paasee ulos, eivatka ne poksahda, kun painetta

kehittyy sisalle.

Laita ainekset MicroWave Painekeittimeen, seka oikea maéaréa

nestetta, kohdan 7 Kypsennysajat ohjeiden mukaisesti.

Siséllon on oltava taysin nesteen peitossa.

MicroWave Painekeittimeen lisattdvan veden mééré on tarkea.

Nesteen puuttuminen saattaa ylikuumentaa MicroWave

Painekeittimen ja aiheuttaa vakavan tuotevaurion.

Muista aina: vahintaan 1,5 dl nestetté 10 minuutin valmistusaikaa

kohden.

Tayta MicroWave Painekeitin aina vahintddn minimitayttérajan

(MIN) osoittamaan 400 ml:aan asti.

Ala koskaan tayta MicroWave Painekeitinta yli 2/3:n. Huomioi

enimmaistaytén viivaa 2 litran kohdalla.

Jos ruokia kypsennettidessa syntyy vaahtoa tai jos ruoka on

turpoavaa (riisi, kuivatut vihnannekset jne.), tayta MicroWave

Painekeitin enintaan puolilleen.

MicroWave Painekeittimen liikataytto voi tukkia turvalaitteet ja

aiheuttaa keittimeen liikapainetta.

HUOMAUTUS: Al kayta mikropainekeitinta paistamiseen,

karamellin valmistukseen, popcorneille tai kananmunien

keittdmiseen.

HUOMAUTUS: Ala kypsenna sellaisia ruokia kuten karpalot,

ohrahelmet, kaurapuuro tai muita viljoja, halkaistuja herneita,

nuudeleita, makaronia, raparperia tai spagettia. Naill4 ruoilla on

taipumus vaahdota tai raiskyé ja tukkia paineenpoistoaukot. Naita

ruokia ei tulisi kypsentdd MicroWave Painekeittimessa.

HUOMAUTUS: MicroWave Painekeitinté ei saa kayttaa, jos sen

sisélla on joku muu astia.

HUOMAUTUS: Ala kayta terveydenhoitotehtaviin, kuten

sterilointiin.

HUOMAUTUS: Ala kéyta koskaan grillitoimintoa

yhdistelmé&mikrouunissa.

HUOMAUTUS: Seuraa aina mikroaaltouunisi kayttdohjeita.

HUOMAUTUS: Mikrouunia on tarkkailtava, kun se on kaytossa.
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4.5 MicroWave Painekeittimen sulkeminen

* Varmista aina, ettd MicroWave Painekeitin on kunnolla suljettu
ennen sen laittamista mikrouuniin. Jos se ei ole kunnolla kiinni,
MicroWave Painekeitin ei kehité painetta.

Kiinnit& kansi runkoon niin, etté kannen nuoli on kohdakkain

rungon nuolen kanssa (katso kuva G).

Kéaanna kantta myotapaivaan, kunnes kannen ja rungon

sivukahvat ovat paallekkain. Jos vastusta tuntuu olevan likaa,

varmista etté silikoninen kansitiiviste on oikein kannen reunan

sisépuolella (katso kuva C).

Lukitse MicroWave Painekeitin painamalla turvalukituskahvaa

alaspain, kunnes se naksahtaa (katso kuva H).

4.6 MicroWave Painekeittimen kaytto mikrouunissa

* Aseta kypsennysaika ja teho Tarkeimmat kypsennysajat

-kappaleen ohjeiden mukaisiksi.

* Suositeltu teho on 900 W (vah. 600 W).

» Kayté laitetta korkeintaan 30 minuuttia kerrallaan. Anna
laitteen ja mikrouunin jadhty& ennen seuraavaa kayttoa.

* Yli 30 minuutin kayttd voi vahingoittaa tuotetta ja mikrouunia.

Paineenilmaisin nousee MicroWave Painekeittimen alkaessa

kehittda painetta (katso kuva I, silla hetkelld, kun neste alkaa

kiehua. Siihen kuluu monta minuuttia, nesteen ja ruoan maarasta

riippuen.

Kun MicroWave Painekeittimessa on taysi paine,

paineensaatoventtiili vapauttaa varovasti painetta. Tuote paastaa

likahdyrya pois ja on mahdollista, ettéd mikrouunista kuuluu silloin

sihisevaa aanta tai mikrouunin ikkunassa voi nakya tiivistynytta

hoéyrya. Kaikki tma kuuluu asiaan ja on normaalia.

Jos paineenséaétéventtiili ei toimi, niin paineenilmaisinventtiili

vapauttaa liikapaineen. Se on turvaominaisuus. Tarkasta

kypsennyksen jélkeen katso kohta 5 MicroWave

Painekeittimen puhdistaminen ohjeiden mukaisesti, ettei

paineensééatoventtiilissa ole vikaa tai likaa.

Kun kaytat mikrouunia, jossa ei ole pydrivaa lautasta, laita

MicroWave Painekeittimen paineenilmaisinventtiili mikrouunin

ikkunan puolelle, jotta voit tarkistaa vapauttaako tama

turvaventtiili painetta.

Kun mikrouuni piippaa, ota MicroWave Painekeitin pois

mikrouunista vasta odotusajan kuluttua. Odotusaika lasketaan

osaksi kokonaiskypsennysaikaa kullekin reseptille ja se on

pakollinen. Paine laskeutuu luonnollisesti ja ruoka kypsyy

valmiiksi. Paineenilmaisin laskeutuu alas. Katso kohta 7

Kypsennysajat.

4.7 Mita MicroWave Painekeittimelle tehdaan

mikrouunikypsennyksen jélkeen? (katso kuva L)

¢ Kun MicroWave Painekeittimessé on viela painetta, jata se
mikrouuniin siksi aikaa, etté paine putoaa. Kayta uunikintaita,
kun otat MicroWave Painekeittimen pois mikrouunista, ja laita
se pannunalustalle. Kuljeta MicroWave Painekeitinta aina
pystyasennossa.

HUOMAUTUS: Ala koskaan jadhdyta mikropainekeitintési

vesihanan alla, alaké& upota sité veteen paineen alenemisen

nopeuttamiseksi.

HUOMAUTUS: Ala koske turvalaitteisiin, kun

mikropainekeittimessa on painetta.

* Kun paineenilmaisin on laskenut alas seisonta-ajan jalkeen,
kansi voidaan avata uunikintaat kddesséa. Ala ole painekeittimen
ylapuolella taté tehdessasi.

Nosta turvalukituskahvaa salvastaan (kahvan paéssé), kunnes
kuulet naksauksen (katso kuva E). Ole varovainen, silla
turvalukituksen tulpasta tulee héyrya (katso kuva J). Ala koskaan
laita kattasi ilman uunikintaita tman tulpan paalle, silla kuuma
héyry voi polttaa katesi.

* Kaanna kantta vastapéaivaan, kunnes kannen ja rungon nuolet
ovat kohdakkain (katso kuva F).

» Nosta kansi aina itsestési poispain niin, etta hdyry ei polta
sormia.

HUOMAUTUS: ala koskaan kierra kantta turvalukituksesta, silla se

voi rikkoutua.

* Ala avaa MicroWave Painekeitintd, ennenkuin paineenilmaisin
on laskeutunut alas. Se kertoo, etta sisdinen paine on
vapautunut.

ALA AVAA VAKISIN.

5. MicroWave Painekeittimen puhdistaminen

* Puhdista ja huuhtele MicroWave Painekeitin heti sen jaghdyttya
ja anna sen kuivua. Tdma ehkaisee voimakkaat hajut ja
varjaantymiset. Mikali keittimessé ilmenee vahvoja hajuja, pese
se 75 asteessa asianpesukoneessa.

* Pese paineensaatd- ja paineenilmaisinventtiilit erikseen, kun ne
ovat likaisia.

* Paineensaatoventtiili

« |rrota venttiili painamalla sité alas sormella, kunnes venttiili
irtoaa.

 Laita venttiili paikalleen painamalla se kannen p&alla olevaan
aukkoon (katso kuva K). Voit laittaa sen kumpaan suuntaan
tahansa. Tarkista aina kannen molemmilta puolilta, etta venttiili
on hyvin paikallaan.

* Paineenilmaisinventtiili, jossa on paineenilmaisin

« Irrota ilmaisin painamalla sita alas sormella, kunnes osa irtoaa.

 Paineenilmaisin on helpompi puhdistaa, kun irrotat sen
paineenilmaisinventtiilista.

* Laita paineenilmaisin ensin kiinni paineenilmaisinventtiiliin
niin, ett& osan pydristetty paé painetaan I&pi venttiilin
aukosta. Paina se sitten l&pi kannen taustan aukosta niin, etta
paineenilmaisimen pyorea paé on ylospain (katso kuva K).
Varmista aina kannen molemmilta puolilta, etta se on hyvin
paikallaan.

HUOMAUTUS: Paineensééto- ja paineenilmaisinventtiilien
halkaisijat ovat samat, joten ne voidaan laittaa kumpaan tahansa
kannen reikaan.

HUOMAUTUS: Paineenilmaisimen ja paineenilmaisinventtiilin voi
kiinnittaa vain yhdella tavalla kannen reikaan!

Kaikki osat on suunniteltu pestavaksi astianpesukoneessa.
Kayta astianpesukoneessa alhaista lampétilaa energian
saastamiseksi ja ympariston suojelemiseksi.

Ala anna teravien esineiden osua turvalaitteisiin.

Jos ruoka tarttuu tuotteeseen, liota sité hetken lampimassa
astianpesuainevedessa.

Ala kayta puhdistukseen hankaavia sieni4 tai puhdistusaineita,
silla ne naarmuttavat tuotetta.

Mausteiset ja varikkaat ruoat, kuten curry tai tomaatit, saattavat
varjata tuotetta. Varjaéntymiset ei vaikuta tuotteen toimintaan,
eika Tupperwaren takuu kata niita.

.

.
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6. Sailytys

Jata tuote auki.

Tuote vie séilytyksessa vahemman tilaa, kun laitat kannen
ylésalaisin ja astian sen paalle.

Pid& paineenilmaisinventtiili paineenilmaisimessa,
paineensaatoventtiili, silikoninen kansitiiviste seka
turvalukituskahva ja turvalukitustulppa paikallaan kannessa.

Pid& kayttoohjeet tallessa paikassa, josta ne ovat helposti
saatavilla.

7. Kyspennysajat
» Taulukon ajat ovat 900 watin mikrouuneille. Huomaa, etta
kypsennysaika ja nestemé&éré voivat vaihdella mikrouuneittain.
HUOMAUTUS: Pataruokia valmistettaessa, huolehdi, etta kaikki
aineet on peitetty nesteella.
HUOMAUTUS: Kayta ainoastaan kasvis/rasvattomia liemikuutioita.
HUOMAUTUS: Jotkut valmistusaineet (kuten esim. mausteet,
erittéin rasvapitoiset elintarvikkeet ja tomaattipyree, saattavat
aiheuttaa valkoisia taplia ja varjaédntymisia tuotteen sisapinnalle.
N&mé eivat vaikuta tuotteen toimintaan, eivatké kuulu takuun
piiriin.

8. Takuu

Tupperware MicroWave Painekeitin on valmistettu huolellisesti
ja tarkasti laadukkaista materiaaleista, ja se on hyvaksytty
elintarvikekayttéon. MicroWave Painekeittimelle on sertifiointilaitos
antanut CE-hyvéksynnan EN12778-standardin mukaisesti.
Vuosiluku eskella pohjaa vastaa valmistusvuotta.

MicroWave Painekattilalla on sama takuu kuin kaikilla
Tupperware-tuotteilla, paitsi silikonisella kansitiivisteella,
paineenilmaisinventtiililla paineenilmaisimineen,
paineensééatdventtiililla ja turvalukituksen tulpalla. Niita
vaihdettaessa on ne kaikki vaihdettava samalla kertaa.
MicroWave Painekeittimella on sama takuu kuin kaikilla
Tupperware-tuotteilla, paitsi silikonisella kansitiivisteella,
paineenilmaisinventtiililla paineenilmaisimineen,
paineensééatdventtiililla ja turvalukituksen tulpalla. Niita
vaihdettaessa on ne kaikki vaihdettava samalla kertaa.

Tupperware-takuu korvaa tuotteen, mikali tuotteessa ilmenee
valmistus- tai materiaalivika normaalissa kotikaytdssa.

Ala korjaa mitaan itse. Ota yhteytta Tupperware-konsulenttiisi
koskien varaosia.

www.tupperware.fi

Tarkeimmaét kypsennysajat

. . Keittoaika Odotusaika
Ruoka Tyyppi Paino Neste (ml) (min) (min)
3 dl punaviinia,
.. _ | Kuoritut paarynat kuutioina max 7509 kanelitanko, 10 min 5min
HEDELMAT 100g sokeria
Kuivahedelmat max 500 g 3,5 dl teeta 10 min 10 min
max 600g naudanlihaa 754l
Palapaisti kuutioina / 400g (I;‘immin) 30 min 15 min
pilkottuja vihanneksia
500g broileria
Kanapata kuutioina / 600g 4dl 12 min 15 min
< pilkottuja vihanneksia
: 600g lammasta
Lammaspata kuutioina / 400g 4dl 20 min 15 min
pilkottuja vihanneksia
600g porsaanlihaa
Sianlihapata kuutioina / 800g 4dl 25 min 15 min
pilkottuja vihanneksia

Fi




Neste (ml)

Keittoaika

Odotusaika

Ruoka Tyyppi Paino = vetts ellei (min) (min)
muuta mainita
Pavut (kuivatut, liotetut) ﬁg%“:(ﬂj#g laa, 1 litra 30 min 15 min
Porkkanat (silputtuna tai viipaleina) max 500 g 1,5dl 10 min 5 min
= Parsakaali (nuput) max 600 g 1,5dl 6 min 5 min
Ll
‘Q Purjo ( viipaloitu) max 500 g 1,5dl 8 min 10 min
L Linssit (kuivatut) 2509 7,5dl 18 min 10 min
2 -
500g ilman . .
2 Herneenpalot 1kg palkoja 1,5dl 6 min 10 min
g Ilzs(r)l:ir::;t(t:l;ormu ja paloiteltu, pienet 750g 1,5dl 10 min 5 min
> ;I]'c;?éaée:]tlg (St:;'rget, keskikokoiset, paloiteltuna 1kg 154l 8 min 5 min
zmgﬂﬂgiggb (kuoritut ja pilkotut max 500 g 5di* 8-12 min 10 min
* Lis&a keittamisen jalkeen 1 litra kiehuvaa vetta.
Neste (ml) . . .
. . Keittoaika Odotusaika
Ruoka Tyyppi Paino = vetti ellei (mlin) ! (min)u '
muuta mainita
600g kalaa /
< Pienet simpukat 400g pilkottuja | 1,5dI** 12 min 5 min
_l vihanneksia
Simpukat 1kg 1,5dl 5-7 min 10 min
§ Lohi (raaka) 800¢g 1,5dl 5min 5 min
Katkaravut (raa‘at) 4009 1,5dl 5 min 5 min

** Lis&é4 keittamisen jalkeen 1,5 dl kiehuvaa vetté ja kermaa.

MicroWave Painekeitin




Vianetsinta

Painekeittimen paine
ei kohoa.

Ongelma Syy Neuvo

Likaiset turvalaitteet tai ruokaa saattaa olla reunalla: Katso konta

Paineenilmaisin- tai paineensaatéventili | 5 "MicroWave Painekeittimen?.

tai kannen silikonitiiviste ei ole oikein Turvalaitteet ovat vaurioituneet: vaihda ne.

asennettuna tai puuttuu. Tiivistetta ei ole asennettu oikein: Katso kohta 4.2 ”Péivittiisessa
kaytossa”.

Micro Pressure Cooker -keittimessa on | Ala koskaan tayta MicroWave Keitinta yli 2/3:n. Kunnioita

likaa ruokaa. enimmaistayton viivaa 2 litran tasalla.

MicroWave

Kansi ei ole kunnolla kiinni /
turvalukituskahva ei ole alhaalla.

Katso kohta 4.5 MicroWave Keittimen sulkeminen.

Turvalukituksen tulppa ei ole paikallaan.

Laita turvalukituksen tulppa takaisin turvalukituskahvaan.

Silikoninen kansitiiviste vuotaa.

Laita tiiviste takaisin paikalleen ohjeiden kohta
4.2 "Paivittaisessa kdytossa” ja kohta 5 "MicroWave
Painekeittimen puhdistaminen”.

MicroWave Painekeittimessé ei ole
tarpeeksi nestetta.

Katso Tarkeimmat kypsennysajat -kappale.

Mikrouunin tehoasetukset ovat liian
pienella.

Tarvitaan vahintdan 600-900 watin teho. Voit myds tarkistaa kohta
7 Kypsennysajat.

MicroWave Painekeitin
kiehuu kuivaksi.

Nestetté on liian vahan kypsennysaikaan
nahden.

Katso Tarkeimmaét kypsennysajat -kappale.

Suurin sallittu kypsennysaika on ylitetty.

Kayta laitetta korkeintaan 30 minuuttia kerrallaan.

Ruoan méaara on liian pieni.

Tayta MicroWave Painekeitin aina vahinta&n minimitayttorajan
(MIN) osoittamaan 400 ml:aan asti.

MicroWave Painekeitin
vuotaa.

Tiiviste ei ole oikein paikallaan.

Katso kohta 4.5 MicroWave Painekeittimen sulkeminen.

Venttiilit eivat enaa toimi.

Tarkasta venttiilien puhtaus ja vauriot.

Tiiviste on vahingoittunut.

Vaihda tiiviste ja venttiilit.

Paineensaéatéventtiili
ei toimi.

ja paine ylittaa tietyn tason, niin
paineenilmaisinventtiili vapauttaa
likapaineen. Se on turvaominaisuus.

Tarkasta saatéventtiilin ja kannen vauriot ja puhtaus.
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Zuyxapnmpla Tou ermAEEaTe TO emavaotatikd Tpowev Maikpo
XUtpa Taxumntag g Tupperware. Auto To Hovadiké Tipoidv Ba oag
ETUTPEWPEL VA HAYELPEPETE VOOTIUA KAl UYLEVA YeUUATA Yla €046 Kat
TNV OIKOYEVELD 0aG XPNOLUOTIOWVTAG TO HOUPVO UKPOKUPATWY. H
euei&ia Tou Ba oag KatamArEeL kat CUVTOHA Ba TO XPNOLUOTIOLEITE Yla
TA KAONUEPIVA 0aG YEUHATA. 20G EUXOUACTE ia UTIEPOXT MAYELDIKY|
eumelpia kat TOAAG arMoAQUOTIKA YEUpATa.

max 900 W 0°C
max 30 Aemta 120°C/+248°F

QIURE A== 5
Tupperware

XpnoIOTIOMOTE £va TIPOYPAMKA XAUNATIG BEPHOKPATIAg 0TO TTAUVTTIPIO TUATWY
0ag YA va EE0IKOVOUNOETE EVEPYELD KAl VA TIPOOTATEWETE TO MEPIBAAAOV.

1. InpavTikeég MpodpuAd&elg

AaBaoTe OAeG AUTEG TIG 08NYIEG TIPLV XPNOYIOTIONCETE TO TIPOIOV
yia pw dopd.

Mnv a¢rivete Ta awdid kovtd oto Soxeio Mdupo XUtpa Taxunrtag
otav BpiokeTtal oe Aettoupyia.

Mnv ToroBeteite To Soxeio Mdikpo Xutpa Taxumtag Héoa oe
BeppO6 PoUPVO 1) EMAVW OF ETTIO HAYEPEUATOG.

Ortav Bpioketal o€ PeYAAN TiEOT ATUOU, PNV LETAKIVEITE TO SOXEI0
Mdukpo XUtpa Taxutntag aro Tov Goupvo HIKPOKUPATWY £wg OTOU
TEAEWOEL O XPOVOG avapovrG. Mnv ayyilete Tiq KauTég emdaveles.
Xpnouuororote Tig AaBEQ 0TO TIAAL XPNOILOTIOLEITE TIAVTA YAVTIA
doupvou dtav petaxelpileote To Soxeio Mdikpo XUtpa Taxutntag.
Mn xpnotporoteite Tn Mdukpo Xutpa TaxynTag yia 6KoToug Tou
SladEpPouV amod TV TIPOBAETIOEVT XPTOT) TOU HAYEPENATOG HE
TiieoN ATHOV OTOV POUPVO MIKPOKUHATWY. Mn Xpnotuoroleite autd
TO TIPOIdV yla EoTtapa 1y Hayelpepa Xwpig Tieon otov poupvo
MUKPOKUMATWY 1) YA HAYEIPENA OE GUUBATIKO HOVPVO.

AuTO TO OKEUOG paYELPEVEL LE PEYAAN Ttieom atpoU. Mropei va
TIPOKANBOLV EYKAUHATA ATTO TN Ur) OWOT XPTiOT) TOU TIPOLGVTOG,.
BeBawbeite 0Tt EXETE KAEioEL owaTa To Soxeio Mdtkpo Xutpa
TaxymnTag Mpwv T0 BAAETE OTO GOUPVO HIKPOKUUATWV. Aite

4.5 NMWwg va KAEioeTe TO TipoLovV Mawpo Xutpa Taxumrag.
M6Te PN OTIPWYVETE e SUVAUN WOTE va avoiEeTe To doxeio Mdikpo
Xutpa Taxumntag. Moté pnv To avoiyete edv dev BeBaiwbeite
TIPWTA OTL EXEL KATEREL EVTEAWG 1) ECWTEPIKT) TOU TtiEDT). EAEYETE
mv Evoel€n Tieong onwg avadepetat oty evomra 4.7 Ti va
KAVETE HE TO TIpolov aag Mdaikpo Xutpa TaxUtnTag HETA TO
payeipepa oto q>on':pvo pthoxuud'rmv

Mn xpnouoroteite ToTE To Tipoldv Mdkpo Xutpa Taxutntag Xwpiq
va npooescers uypd. Auto Ba ripokaAéael coPapr) BAARN.

Na yepiCete mavrta 1o okevog oag Mdukpo XUtpa Taxutntag
TOUAdXIOTOV £wG 400ml, OTIWG UTTOSEKVUETAL ATTO T YPAUMN TNG
eAdyomg mAnpwong (MIN).

Mn yepieTe TIoTE To 0keUog TIAvw ard Ta 2/3 TG XWPNTIKOTNTAG
TOU, 1) OTIO{0 UTTOSEIKVUETAL TG T1) YPAWMY) HEYIOTNG TTA)PWONG.
‘Otav HayelpeVETe PpaynTd Ta oToia POUCKWVOUV KATA T SIAPKELT
TOU HAYEPEUATOG, OTIWG PUTL 1) adudatwpéva AaXavIKd, n Yepilete
TO OKeUOG TIEPLOCOTEPO AMO TO OO TNG XWPENTIKOTNTAG TOU.
XpnOHOTIOMOTE TNV KATAAANAN PUBULOT) TOU $OUPVOU
MIKPOKUMATWY oUpdwva e Ty evonta 4.6 Mg va
XPNCHOTIONOETE TO TIPOLOV oag Mdikpo XVtpa Taxvtnrag
oTOoV PoUPVO HIKPOKUATWYV Taxutnrag.

MeTd To payeipepa kpedTwyv pe SEppa (.. Bodivry Y\wooa) Ta
oT10{a UITOPEL VA GOUCKWOOUV UTIO TNV TIEDT), UNV TPUTTNOETE TO

KPEAG EVW TO SEPHA EXEL POUCKWOEL SLOTL UTTOPEL VA 0aG TIPOKANOEL
gyKaupa.

‘Otav payelpevete Gpayntd e {0, Orwg olutySAAL i puldyaho,
KouvrioTe eEAAdPWS TO SOXEIO TIPIV AVOIEETE TO KATIAKL YLd VA
cmoqmyars mv unspxs[)\lon TOU q>uyr]r01)

I'Iplv arnod v K&e xprion, s)\evETs OTLTO AAOTIXO Kal Ot BaABiSeq
Sev Exouv PpdgeL Agite Ty evotnra 4.2 EAéyxete kata v
Kaénpepwn Xpro.

Mn xpnooroteite mote Soxeio Makpo Xutpa Taximtag yia Badd
T PNXO Tyaviopa.

Mnv rtapepPaivete o€ omolodnrote cuoTnua acdaleiag mépa and
TIG 08NYieq ouvTPNoNg Tou Tipoadiopilovtal oy evotnta 4.Mwg
Va XPNOLMOTIOOETE TO TIPoLoV oag Maikpo Xutpa Taxutnrag.
XpnotdomomoTte HoVo Ta AVTAAAAKTIKA e§aptrpata g Tupperware
TIOU €ival CUNPWVA HE TO AVTIOTOLXO HOVTEAO. ZUYKEKPIUEVA,
XPNOIUOTIOMOTE pia Baom Kat Karakt arné mv Tupperware Tou
UTTOSEIKVUOVTAL WG CUKBATA. XPNOIOTIONOTE HOVO TO AOTIXO Kat
TIG BaABiSeg TG Tupperware TIOU £X0UV EIIKA KATACKEUACTEL Yl TO
Tpoldv Mapo Xutpa Taxvtntag.

* OYAASTE AYTEZ TIZ OAHIIEZ XPHZHZ.

2. Meprypadn eEapTNUATWY TOU TIpotdvTog Mdikpo
Xutpa Taxumntag (Acite ek.A)

To poiov Mdaikpo XUtpa Taxutntag arnoteAeital ano:

* Bdon (1) pe mArpn xwpnTikoTnta 3L Kat péylot Xwenukotnta
TIOU UTOPEL va Xpnotporomosi 2L.

Karakt (2) pe aoddieia.

H AapBn) acpaAeiag KAeSWHaTog (3) eUrodilel To Avolya Tou
KATAKIOU OTAV TO OKEVOG BPICKETAL UTIO TIiEOT) KA ATTOTPETEL TN
Snuuoupyia mieong otav dev ExeL KAEIoEL OWOTA.

ZUVSECOG AoPAAELAG KAEISWHATOG (4) WOTE TO TIPOIOV Va
KAEIVEL EVTEAWG.

BaABida puduiong mieong (5) pubpidet Tnv mieon.

BaABida £voelEng mieong (6) pe £veeIEn mieong (7) n

oroia Aettoupyei emtiong wg BaABida acpaAeiag. ‘Otav n mieon
urepPaivel To eminedo acpaAeiag, TdTe autr n BaABida Ba
QVAOTKWOEL (yla TIapadetyua, eav To GpaynTo UITAOKAPEL TN
BaABida pubLoNg Ttieong).

ATOCTIOUEVO AACTLXO GIALKOVNG (8).

. . Ap1Opog
AvtaAAakTiko |EEaptnpa GUVAPHOAGYNONG
X Baon 7643
X Karaku 7644
Yro Mé Ap1Bpog
OUVAPHOAGYNHaA P OUVAPUOAGYNONG
AaPn aopdaielag
X K)\ElgtbuaTOQ 7645
ZUvdeopog aohAielag
Mst&mﬁa‘mc q) 7650
NAoTIX0 OIAIKOVNG 7646
BaABida pubuiong mieong | 7647
BaABida évdelgng micong | 7648
X Evéeiktng mieong 7649
2Uvdeopog aopaielag
KAEBWHATOG 7650
DuANGSIo 63FLFL12020

Mpotdv Maikpo Xutpa Tayxutntag



3. XapakTtnpLoTika Kat TTAEOVEKTIHATA

XwpnTikéTnTa: 3L QPpEAUN XwPNTIKOTNTA: 2L
PF = Aettoupyixr Tiieon = 60 kPa
PS = Méyiot emutpendpevn mieon = 120 kPa

AuTO TO EMAVACTATIKOG TIPOLOV Mdikpo XUtpa Taxumtag eivatn
anavmon mg Tupperware oty auv&avopevn {Tnon yla AUoeLg
£UKOAOU payelpéparog. To ripotdv Mdikpo XUtpa Taxutntag eivat
£va SOxEIO e KATTAKL TIOU SNUIOUPYEL THEoT KATdA TN SIApKeLa

TOU HAYEIPEUATOG OTO POUPVO MIKPOKUHATWY, adrivovtag Tn
Beppokpacia va auvgneei mavw aro Toug 100°C.

AuTo TO £EUTIVaL cxeélaauavo OKEVOG c'uvéua(sl TS napaéoalaKeq
HEBOBOUG HAYELPEUATOG LE THEDT) ATUOU HE TO OMHEPIVO
QTTOTEAECHATIKO TPOTIO HAYELPEUATOG OTO HOUPVO HIKPOKUHATWY,
Sl00¢paAilovTag opoLOHopdN KATAVOT) BEpHOTTAG, BEATIWHEVT
S1aTr)PNo” TOU XPWHATOG TWV TPOIKWV KAl YPrYOPOUG XPOVOUG
HaYePEUATOG. ZUVOUAZoVTag TIG SU0 AUTEG TEXVOAOYIEG EXETE Evav
arAd TPATIO payelpépaTog. Ae XpelaleTal va avakateveTe To Gpaynto
KaTd T SIAPKELQ TOU HAYEIPEUATOG.

4. TWw¢ va XpnoYoTIoCETE To Tipoldv oag Mdawkpo
Xvtpa Taxutnrag
4.1 Kavte £vav €Aeyxo KAaTd TNV TpwTn Xprion
Mptv v rpn Xprion, EAEYETE 0Tl cupmepAapBavovTat
6Aa Ta pépn Tou avadepovTal oy evémra «2.Meptypadn
£EapuUATWV Tou TipoldvTtog Mdakpo XUtpa TaxUmrag».
MAVVeTE 0TO XEPL TO TIPOLOV 00 Mdkpo Xutpa Taxutnrag pe {EoTo
VEPO Kal 0aTIOVVL, EETTAUVETE Kal 0TEYVWOTE. AlaACTE TO EYXEIPISIO
XPNONG TIPOCEKTIKA.
4.2 EA£YXETE KATA TNV KABNMEPLVY) XpPrion
¢ EA€yxeTe TV KATACTAON, TNV KABAPIOTNTA KAl TN CUVAPHOAGYNoN
OAWV TWV eEAPTNHATWV:
BydAte 1o AGOTIX0 GIMKOVNG Yo va EAEYEETE €V eival KaBapo.
Eav to AdoTixo BpiokeTal o€ KaKT) KaTaoTaon 1) undpxouv Eeva
OWHATA KATW arod auTo, KIMopPEi va TiPokANBoUv Slappogg (eav To
AGOTIXO EXEL KAaTAOTPAPEL, TIAPAKAAOUHE AYOPACTE VA VEO OET
TI0UV va TiepIAapBavel AaoTixo kat BaABISES Kal AVTIKATACTHOTE
Ta 6AQ).
BdATe TO GUPHETPIKO AGOTIXO OIAKOVNG TTioW O™ B€0T) ToU,
£AEYXOVTaG OTL TO EXETE TOTIOOETOEL CWOTA KAl OTL EVAL CWOTA
OTEPEWHEVO KATW ard TV E00XT| TOU Karakiov (Seite €. C).
EAEyETe OTL Sev UNTAPXEL TITOTA TTIOV VA UITAOKAPEL TA avolyHaTa
™G BaABidag acpaleiag kat T BarBida Evdelgng mieong e Tov
evdeiktm Ttieong (Seite evotnta «2. Neptypadn EapTNUATWY
Tou Tpoldvtog Mdaikpo Xutpa Taxutnrag» ek.A, 5, 6 Kat 7).
EAEyEte (Seite elk. K) eav autég ol dlatagelg aodaleiag Exouv
TomoBe Bl oWOTA Kat Sev Exouv UToaTel BAARN (edv Exouv
kdrola BAGPN, ayopdoTe éva VEO OET TIOU Va TIEPIAAUBAVEL TO
AQOTIXO KAl QVTIKATACTOTE Ta OAQ).
AntacpalioTe TN AaPr) aoPAAELag KAEWSWHATOG AVACTKWVOVTAG
TO TITEPUYI0 OTO TEAOG ™G AaPr|g HEXPL N Aapr va oTaBei
kaBeta (beite elk. E). ‘Otav BpiokeTal oTig 90° propeite va v
apap€oeTe aro To KardakLl EAEYETe edv untdpxel 0 cUVOECHOG
aopaAelag kKAeSwarTog (Seite evonra «2. Meptypadn
gEapMUATWYV Tou TpotovTog Mdakpo Xutpa Taxutnrag»
£IK.A 4) kaw av 1 gcoxT eivat kabapn.
la va ouvappoloyrioete (Seite eik. D), pe ™ AaBr] aopaAeiag
KAESWHATOG OTIG 90°, TOTIOBETIOTE TNV TIAVW ATTO TIG APOPWOEL
TOU KATIAKIOU KAl TIECTE TIPOG TA KATW. STIPWETE TIPOG TA KATW
™ AaBr} aoPAAEIAG KAEISWHATOG HEXPL VA AKOUOETE £V KAIK VIO
va aodaAiceTe.

* Edv karmolo eEApTnpa katacTpadel, Unv XPnooTIoroeTe
mv Mdikpo XUtpa TaxutnTtag Kat pny pooTiadrioeTe va
EMOKEVACETE TIMOTA HOVOL 00G. MapakaAoUpE EMIKOVWVEITTE
He TNV ouvepyatida mg Tupperware yia va ayopaceTe Kal va
QVTIKATAOTIOETE KATIOI0 EEAPTNHAL
4.3 Nwg va avoi&eTe To Tpoldv gag Maikpo Xutpa Taxumrag
* Avaonkwote ™ AaPr) acpAAelag KAEWWHATOG artd To TIrepUyld MG
(oTo TEAOG NG AAPrQ) HEXPL VA OKOUCETE Eva KAIK (SeiTe eik. E).
¢ TUPIOTE TO KATIAKL APIOTEPOOTPODA, HEXPL TA BEAN EMAVW OTO
KamdkL Kat T Baon va eubuypappiotolv (Seite eik. F). Avaonkwote
Kal BYAATE TO KATIAKL.

IZHMEIQZH: yia va yupioeTe Kat va BYAAETE TO KATIAKL, UTIOPEITE
€&(Te Va KPATNOETE TO KATIAKL ATt TIG AABEG TOU OTO TTAALT) aTd

NV KeVTPIKT) Aafr) Tou Karakiov. Mn xpnoiJoroleite mote ) Aapn
aoPAAEIAG KAEISWHATOG YIa VA OTPEYETE TO KATIAKL KABWG auTr)
MTTopEi va oTtaoeL.

4.4 NpoeTtopacia

* [0 Ypriyopo Kat OpolOHopdO HAYEIPEUA, KOWTE TO KPEAG Kal TA
Aaxavikd o€ HIKPA KOPUATIA, iSlou heyEBoug.

TpurmoTe 6AQ Ta TPOPIUA TIOU £XOUV PAOUSA, OTIWG, VTOUATES,
TIATATES KA XAPAKWOTE OAOKANPO TO WAPLT) TO OTr)80G KOTOTIOUAOU
YI0 Va ETUTPEPETE Va S1adUYeL 0 TIEPITTI0G ATHOG KAl va Unv
TIPOKANBEL €kpnEn eEarTiag NG ECWTEPIKIG CUCCWPEVONG ATHOU.
Bdite Ta ouoTamkd péoa oo oxeio Maikpo Xitpa Taxumrag,
ouum:ptAuuBavovraq 1 CWOTT) TIOCOTNTA UYPWV, OTIWG UTTOSEKVUETAL
omv svo-rnra «7.Baoikoi Xpovot Muvmpapm'oq» BeBawbeite 6T T0
Paynto eivat TeAeiwg BubiopéVo oTo uypo.

H MocoTNTa Tou Uypou TOU TIPOCTIOETAL YIa TO HAYEIPENA OTO
Soxeio Makpo XUtpa Taxutntag eivat onpavTikr. KaboAou 1
QAVETIAPKES UYPO 0TO SOXEIO HIOpEel va TIPOKAAETEL UTTEPBEPAVON
KkaL coBapr) BAAPN oTo TPoidv.

MNavrta va mpeite v avaoyia: o eAdxioTto 150ml uypov avd 10
AETTTA XPAVOU HAYEIPEUATOG.

Na yepiete mavta to okevog oag Mdikpo Xutpa Taxummrag
TOUAXIOTOV £wg 400ml, OTIwG UTTOSEKVUETAL ATIO 1) YPAUUT TNG
ehayomg mAnpwong (MIN).

Mnv Eemepvdte ToTe Ta 2/3 TNG XwPNTIKOTTAG Tou Soxeiou dTav
TO YepideTe. Mavrote va yepidete v Mdikpo Xutpa Taxumrag

TO QVWTEPO EWG 2A. TIOU UTIOSEIKVUETAL ATTO TNV YPAHMN HEYIOTNG
TAnpwong (MAX).

2€ TEPIMTTWON TPOPIHWYV TIoU SnpoupyoUV adpo 1) SloykwvovTat
KATA 1 SIAPKELA TOU HAYEPENATOG (PUTL, aduSaTwEVA AaXavKd,
KTA.), N YEUICETE TIOTE TO SOXEIO TIEPIOOATEPO ATIO TO MO TG
XWPENTIKOTNTAG TOU.

To urtepPBoAIKO yepIopa Tou Soxeiov Mawpou Xutpa Taxutntag
Hropei va ppdget TIG SIaTAEEIG aoPaleiag Kal va TIPOKAAETEL
UTEPPBOAIKT) TIIECT) OTO OKEVOG

IZHMEIQZH: Mn xpnoluoroteite To Soxeio Mdikpo Xutpa Taxumrag
YIa TNYAvIoa, Yia va GTIAEETE KapapéAa, TIOTKOpV 1 va BpaceTe
avyd.

IZHMEIQZH: Mn payelpeVeTe TpodIpa, Omwg Batdpoupa, Kploapt,
TIAtyoUpL BpwHng 1 AAAa Snuntplakd, eapa, noodles, papevtt

1) orayyETL. AUTA Ta TPOPIIA EXOUV TNV TACT VA GOUCKWVOULV,

va dnpoupyolv adpod Kat umopei va ppda&ouv Tig Slataelq
aneAeuBEpwong Tieong. Aev TPETEL VA HAYEPEVETE AUTA TA TPODIUA
oto doxeio Mawpo Xutpa Taxvtntag.

IZHMEIQZH: Mn xpnoluoroleite To Soxeio Mdikpo Xutpa Taxumrag
e oroladnrote AAAa 50Xl OTO ECWTEPIKO TOU.

IZHMEIQZH: Mnyv To XPNOWOTIOLEITE YIa LATPUKOUG OKOTIOUG, OTIWG WG
ATOOTEPWTT.

IZHMEIQZH: MoTE pn XpnOYOTIOLEITE TO YKPIA 1) TIG AstToupYieq
B€ppavong Tou SLaBETEL 0 POUPVOG UIKPOKUUATWY 0aG.
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IZHMEIQZH: MAvToTe va avatpeXETe ot oénylsq TOU KATAOKEUAOTH

TOU POUPVOU MIKPOKUHATWYV YA GWOTT) XPrjom.

IZHMEIQZH: MoT€ va pnv aprivete Tov GoUpvo MIKPOKUHATWY XWwpIg

emiBAeyn 6Tav TOV XPNOILOTIOLEITE.

4.5 Nwg va kAeioeTe To TIPOLOV oag Mdaikpo XUtpa Taxumrag

Na BeBawwveote tavta OTL EXETE KAgioel owoTdA To okevog Micro

Pressure Tipiv To BAAETE 0TO HOUPVO HIKPOKUPATWY. EAv dev TO

KAEioeTe KaAd, To okevog Micro Pressure &g 6a Snuioupynoet Tieon.

* TomOBETOTE TO KATIAKL TAVW OTN BA0N E TETOLO TPOTIO WOTE

To BEAOG Tdvw OTO KamdAkL va eivat oty ila eubeia pe To BEAOG

Tavw ot Baon (&eite ek. G).

MupioTe To Kamdakt SeE1OoTPOPA, HEXPL OL AABEG OTO TIAAL TOU

KaTakLov Kat n BAon va gival TormoBeTNEVA TO €va TIAVW OTO

AAAo. Edv aioBavbeite uniepBoAikn) avtiotaon, Befaiwbeite 6TL TO

AGOTIXO OIAIKOVNG Eival TOTIOBETNUEVO CWOTA PECA GTTV E00XT]

Tou Karaklov (Seite eik. C).

QBnoTe TPog Ta KATW ™ AaBr) aoPAAEIag KAEWBWHATOS Yia

va aopahioeTe To 0keVog Mdikpo XUtpa TaxutTag HEXL va

aKoUOoETE £va KAIK (Seite elk. H).

4.6 Nwg va xpnoiporomoeTe 1o Tpoldv cag Mdakpo Xutpa

TaxVumnTtag 6To GoupVo HIKPOKUHATWYV

¢ PuBpioTE TO XPOVO HAYEIPELATOG KAL TNV LoYU ONwg avadépeTat

omyv evémra Baowkoi Xpdvol Mayeipépatog.

¢ H ouviotwpevn loxug givat 900 WATT (min. 600 WATT).

¢ Mn payelpeveTe yla neploodtepa arod 30 AeTtrd kabe popd.
AdroTe TO TIPOIdV Kall TO HOUPVO MIKPOKUPATWY VA KPUWOOUV TIPIV
Ta Xpnotlorotmoete Eavd.

* Eav payeipéyete eploodTepo and 30 ASTTTA Jropel va TIpokANBel
BAGBN oo POIdV KAl OTO GOUPVO UIKPOKULATWY GOG.

O evoeiKTNG TTiEONG AVAOTKWVETAL OTAV TO OKEVOG Mdpo Xutpa

Taxumnrag apxiet va dnpoupyei mieon (Seite eik. I). Aum eivatn

OTLYr} TIOU Ta UYpd apyidouv va Bpdadouv. AuTto Ba XpelaoTel apkeTd

AeTtré avaAoya He TV TIOCOTNTA TWV UYpwV/dpaynTou.

‘Otav 1o okevog Mdwpo Xutpa TaxUmrag BpiokeTal uré TArpn

Ttiean, n BaABiSa puBpLoNg Ttieong arneAeuBePWVEL Ttieon otyd otyd.

AuTi n evépyela gival KAVOVIKT] KAl ETITPETIEL OTOV TIEPIOCLO ATUO

va Sladuyel. Mropei emiong va akovoeTe éva odUptyHa iy va €Xouv

OUOOWPEUTEL USPATHOL OTO TIAPABUPO TOU HOUPVOU UKPOKUHATWV

00G. AUTO gival GUIOAOYIKO.

e Tepirrtwon Tou Sev Aettoupyei n BaBida puBLIong Tieong, ToTe

N BaABida évdelgng Tiicong Ba aneAeuBEPWOEL TOV TIEPIOOLO ATHO.

AuTO gival EVOWHATWHEVO OTO XAPAKTNPIOTIKO aodaAeiag. Metd

TO Hayeipeua, eTuBewprote T BaABida puBUIoNG TiEONG YIa TUXOV

€AATTWHA Kat €4V eival kabapr| Owg UTTOSNAWVETE TNV EVOTNTA «5.

MNwg va kabapiceTe To TPoIoV 6§ Mcakpo Xutpa Taxutnrag».

‘Otav XpnoloToLEiTe TO PoUPVO HIKPOKUHATWY XWPI§ ToV

TEPIOTPEPOUEVO Si0KO, TOTIOBETOTE TO OKeVog MAlkpo Xutpa

Taxumnrag pe ™ BaABida EVOEIENG Ttieong TPog To TIapddupo Tou

$OUPVOU MIKPOKUMATWY Yl va EAEYEETE eav 1 BaABida acPaAeiag

aneAeUBEPWVEL TUXOV TTiEDT).

‘Otav nxnoet 0 poUpVoG IKPOKUPATWY, U BYAAETE TO OKEVOG

Mdukpo XUtpa TaxmTag HEXPL VA TEAEIWOEL O XPOVOG AVALOVIG.

O Xp6VOG aVapOVG UTTOAOYICETAL WG EPOG TOU GUVOAKOU XPOVOU

HayepENaTog yia kabe ouvtayr kat ararreitat. Agrivel v Tiieon

Va TECEL Oty Olyd Kal va TEAEIWOEL TO ayeipepa Tou payntov. O

evdeiktng rtieong Ba katéRet. Asite v evémra 7. Baoikot Xpovot

Mayepéparog.

4.7 Tt va KAveTe To Mpolov cag Mawkpo Xvtpa Taxutnrag petda

TO HayEipENA 0TO GOUPVO HIKPOKUHATWYV (SEiTE €1K. L)

Evw To doxeio Mdikpo Xutpa Taxumtag BpickeTal akoun urlo

Ttiea, adrioTe TO HECA OTO POUPVO HIKPOKUPATWYV HEXPL VA TTETEL

n miieor. Popéate yavTia poupvou yia va BydAte To Soxeio Mdpo

Xotpa Tax0nTag aro To GoUpvo HIKPOKUMATWY Kat BAATE TO TTAVW

o€ pia upooTid. MetadépeTe avta o Soxeio 6pbio.

IZHMEIQZH: Moté unv kpuwvete To Soxeio Mdukpo Xutpa Taximrag
KATW ard TPEXOUHEVO VEPO BPUoNG OUTE va To PubifeTe PEoa oTo VePd
Yl Va ETUTAXUVETE TV areAeuBEPWO THEOTG.
IZHMEIQZH: Mnv ayyilete Tiq dlatdelg aodaleiag dtav To Soxeio
Maikpo Xutpa Taxumrag BpiokeTal uo Ttieon
* Adov £xel IETEL 0 EVOEIKTNG THEDTG, KAL HETA TOV XPOVO QVAUOVIG
HTTOpEiTE Va avoiEeTe To KATIAKL EVW GOopATE YavTia povpvou. Mnv
OTEKEOTE TIAVW ATTO TO OKEVOG OTAV TIPAYHATOTIOIEITE QUTH TN
Aettoupyia.
ZEKOUUMWOTE KAl AvVaoMKWOTe TN Aafr) aopAlelag KAEGWHATOS
arno To TITePUYLO TG (0To TEAOG TNG AaBrG) HEXPL Va aKOUOETE éva
KA (Seite e. E). MpoogkTte, Ba Sladuyel atpdg ano to oUVSeoHo
aopaielag kAewwuatog (Seite eik. J). Mn Badete Tote ta xépla
0ag Xwpig YavTia poupvou Tdvw ard autov ToV CUVOETHO YLaTi 0
KAUTOG aTHOG UITopEi va KAYEL Ta XEpla 0ag.
¢ [UPIOTE TO KATIAKL APIOTEPOOTPOPA, LEXPL TA BEAN EMAVW OTO
kardkt kat T Bdon va eubuypappiotolv (Seite €. F).
¢ [MOTE PNV avaonKWVETE TO KAAUMKA aTtd TO HEPOG 0aG, £TOL WOTE
0 OaTHOG Va UNv Kawel Ta SAXTUAA oag.
IZHMEIQZH: pn xpnoyoroleite ToTE To KAeibwpa acdpaAeiag ya va
YUPIOETE TO KATTAKL KABWG MTTOPEL va OTIATEL.
* Mnv avoiEete To Soxeio Mapo Xutpa Taxtntag HEXpL va TIEOEL
0 EVBEIKTNG TTiETMG. AUTO OTHAIVEL OTLT) EOWTEPIKT] TIEDT) EXEL
arneAeuBepwOEi.
MHN ANOIFETE BAZONTAZ AYNAMH.

5. Mwg va kadapicete To TIPOIdV oag Maikpo Xutpa
Taxvmrag
* Na kaBapideTe kat va EEMAEVETE TO TIPOIOV AUECWS HETA APOU
EXELKPUWOEL KAl VA TO APTIVETE Va OTEYVWVEL AUTO Ba PElWoEL
TIG EVTOVEG HUPWSIEG 1Y/KaL TN SnHoupyia AeKESWV. Z€ TIEPITTWOT
£VTOVNG MUPWAIAG, TTAUVETE TO TIpoldV Mdukpo XUtpa Taxutntag
OTO TIAUVTTPIO TIATWV oToug 75°C.
* MAUvete ™ BarBida pubpLong Ttieong kat T BaABida EvoelEng
Tiieong He Tov eVEeikNG Ttieon§ EEXWPLOTA OTAV AEpwBOUV.
* BaABiSa puBuiong mieong
* [ia va mv apalp€ceTe, wOAOTE TIPOG TA KATW HE TO Eva SAXTUAO
HEXPLN BaABiSa va Byet EEw.
 [la va v ToroBeTOETE, WONOTE TIPOG TA KATW PECA OTO
Avolypa oTo avw PEPOG TOU Kartakiov (Seite elk. K). Mrnopeite
Va TNV TOTIOBETNOETE TIPOG OTtoladrroTte katevBuvon. Mavta va
eMPBePaVETE OTL Eival KAAG TOTOBEMUEVN ard TIG SUO TIAEUPES
TOU KATIOKIOU.
* BaABida £€v8elgng mieong pe evdeikm mieong
* [ia va mv adalp€oeTe, wOoTe TPoG Ta KATW He TO Eva SAXTUAO
UEXPL O EVOEIKTNG Va Byel E5w.
la kaAUTEPO KaBApIoua, ByAATe Tov EVOEIKTN Ttieong artd TN
BaABida Evoelgng mieong.
 [ia va TV TormoBeTNOETE, CUVAPHOAOYNOTE TIPWTA TOV EVSEIKTN
Tiieong Heoa ot BaABida EVEeIENG THiEaN§ OTIPWXVOVTAG TNV
OTPOYYUAEUEVN KEGAAT) TNG HECA OTO Avolypa TG BaABidag.
MeTd, e T oTpoyyuAepévn Kedalr) Tou evdeiktm) Tieong va
BAEMEL TIPOG TA EMAVW, WONOTE TNV HECA ATTO TO AVOLYHA OTO
Tiiow PéPog Tou karaklov (deite eik. K). Mavta va emuBeBawvete
OTL eival KAAA TOTTOBETNEVN aTtd TIG SUO TIAEUPES TOU KATIAKIOU.
IZHMEIQZH: H S1apetpog g BaABidag pubpiong mieong kat g
BaABidag évSelgng Ttieong eivatn idla, £TOL WOTE va YIMopovV va
ToroBeTnBoUV oe KABE OTTr) TOU KATIAKIOU.
IZHMEIQZH: Yrtapxel HOVO 1 TpOTIOg va GUVAPHOAOYTOETE TOV
evbeikTn Ttieong Kat ™ BaABida évelEng mieong péoa oTnv orm)
TOU Kamakiov!

Mpotdv Maikpo Xutpa Tayxutntag



‘OAa ta pEPN EXOUV OXESLAOTEL WOTE VA UMOPOUV VA TIAEVOVTAL OTO
TTAUVTIPLO TWV TIATWV. XPNOLOTION0TE £va TIPOYPAUA XAUNATG
BepOKPACiag 0TO TIAUVTTPLO TUATWY 0AG YIA VA EEOIKOVOUNOETE
EVEPYELA KAL VO TIPOCTATEYETE TO TIEPIBAAAOV.

Mnv adrivete axunped avTikeipeva va €pXovTal oe enadr He Ti§
Slatdgelq aodaleiag.

Edv koAArioel omtolodnnoTe TpodI0, BAATE TO OKEUOG VOl LOUCKEWEL
yia Aiyo o€ {E0TO OATIOUVOVEPO.

Mn XpnoOoTIOMOETE GUPHATIVA GPOUYYAPAKLA 1) KABAPIOTIKA TIOU
Xapadouv, kabwg autda Ba ySapouv To TIPOioV.

DaynTd pe KAPUKEVHATA 1) TPODIUA e XPWHA, OTIWG KAPU 1) VTO-
UATEG, propet va TipokaAéoouv KnAiSeq. H dnuoupyia knAidwv dev
€MMPeadel TNV aroed0aom Tou TPOIOVTOG Kal SV KAAUTITETAL ATIO TNV
gyyunon Tupperware.

6.Tpormog arobrkevong

APrioTE TO OKEVOG AVOIXTO.

la va pnv oag MAvel Xwpo KAaTtd v arnobrjkeuor), BAATE TO KATIAKL
avdaroda kat Torofeate T Bdon mavw anod auto.

DUAAETE ™ BaABISa EVEEIENG TTiEONG HE TOV EVOEIKT TtiEONG, TN
BaABida pubptong Tieong, To AdoTiXo oAkdVNg kat T Aan aohd-
AEL0G KAESWHATOG HE TO CUVOETHO AOPAAELNG KAEWSWHATOG OTN
B€0m TOUG OTO KATTAKL.

DUAAETE AUTEG TIG 08Nyieg XPrIoNg HECT OTO KATAKL WOTE Va TI§
OUMBOUAEVEDTTE EUKOAQL.

7.Backoi Xpovol HayEpENATOq

¢ OLxpdvol Ttou ivovTal aTov Ttivaka givat yia GoUpVoug HIKPOKUA-
Twv 900 Watt. MapakaAoUpe ONUEIWOTE OTL O XPOVOG HAYELPEUATOG
KL TO TI00O TWV UYPWV UTOPEL Va TIOIKIAEL 08 KABE POUPVO HIKPO-
KUUATWV.

IZHMEIQZH: Otav eToipddete Bpaotod kpeag, BeBalwbeite Tpv To
Hayeipepa Tt To PaynTo eivat CKETTACUEVO PE UYPO.

IZHMEIQZH: Otav xpnooroleite {wuo, va xpnotoroleite {wuo
AQXQVIKWV/XwPIg Armapd

IZHMEIQZH: Me oplopéva €idn Tpoditwv (.. Siadopa uraxapikd,
UPNANG TIEPLEKTIKOTNTAG OE ATAPA CULITUKVWHEVA TPODILA KAt
TOMATOTIOATO) HITOPEL VA EPPAVIOTOUV AEUKA ONUASIA KAl AEKESES
010 e0wTeEPIKS TNG Mdikpo XUTtpa Tayutntag. Ma va To MEPLOPIoETE,
OUVIOTATAL VA TIPOOBETETE TETOLOU 60UG TPOPIUA HETA TO HAYeipEpa.
Ta Agukd onpddia kat oL AekéSeg dev EMMPEAJOLV TNV AMoSoTIKOTNTA
TOU TIPOLOVTOG KAl SV KAAUTTTOVTAL ATto TNV £yyunon.

8.Eyyunon

To mipoidv Mdukpo XUtpa Taxutntag mg Tupperware €Xel KATAOKEUA-
OTEl e HEYAAN dpovTida Kal akpiBela amod UAIKA EEAIPETIKNG TTOLOTN-
TAg, EYKEKPUEVA Yla Xprjon o€ emadr| He TPodES. To Tpotdv Mdaikpo
Xotpa TaxUmrag €xet AdBet v rigToroinon CE arnd roTtonomuévo
dopéa oUpdwva e Tov kavoviopd EN12778.

To £10G TIOV AVAPEPETAL OTO KEVTPO TNG BACNG, AVTITPOOWTIEVEL TO
£T0G KATAOKEUNG .

TIOU UTTOKEIVTAL OE VOUIKT) €yYUnon. Eav anatteitat avTikaraoTaon,
GAa auTd Ta eEAPTATA TIPETIEL VA AVTIKATACTABoUV TauTdXpova.
Me opiopéva £idn TpodiwV (T.X. Slapopa MITaxapIkd, UPNANg
TIEPIEKTIKOTNTAG GE ATTAPE CUUTTUKVWHEVA TPOPIUA KAl TOUOTOTIOATO)
UITOPEL Va EPPAVICTOUV AEUKA OMUASIA KAt AEKESEG OTO ECWTEPIKO
™G Mduwpo XUtpa Taxutntag. Ma va To TePLopicETe, cuVIoTATaL Va
TIPOCHETETE TETOIOU £i60UG TPOPIIA PETA TO Hayeipepa. Ta Asukd
onuadia kat oL AekeSeg Sev emmpealouv TV arnodoTIKOTNTA TOU
TIPOLOVTOG Kal SEV KAAUTITOVTAL ATTO TNV £yYyUnom.

MapakaAoVpE ETIKOVWVIOTE He TNV ouvepydTiSa g Tupperware yla
Va ayopdoeTe KAl Va aVTIKATACTI|OETE KATIOL0 £5APTNAL.

www.tupperware.gr

Baoikoi Xpovol payelpEpatog

Xpovog Xpovog
daynto Eidog Bapog Yypo (ml) HayEIPENATOG | avapovng
(Aem.) (Aem.)
AxAasdia aropAowpéva, Xwpiq (.:02 (;?I S.K\?(;(KWO
KOUKOUTOLA KAl KOUUEVO OE 750 yp. TO avWTEPO (Max) paot, . 10 Aert. 5 Aett.
;) EUAAKL KavEAag,
DPOYTA | KuBoug) 100 yp Zaxapn
ggfﬁ?g&%ﬁ'ﬂ gg;&;gm) 500 Yp. TO aVWTEPO (Max) 350 ml Todu 10 Aem. 10 Aer.
600 yp. Bodivd o kUBoUG / max
Bpaotd Bodivé (xTurnuévo) 400 yp. Aaxavika arodrowpéva | 750 ml (Ceotd) | 30 Aer. 15 Aerm.
0e PETEG 1) KUBOUQ
N 500 yp. Ko‘r/c')nou)\o omobog
. . o€ KuBoug / 600 yp.Aaxavika
< Bpaotd ouAepikd AMOGAOLET OE GETEQ TE 400 ml 12 Aer. 15 Aem.
I.IJ KUBoUg
600 yp. apvi oe kUBouG /400 yp.
0. Bpaotd apvi Aaxavikd anodprolwpéva, oe 400 ml 20 Aer. 15 Aem.
¢ PETES ) KUBOUG
608 Yp. ;(mpwé 0)?
. . KUBoug /800 yp. Aaxavika
Bpaotd xolpivo AMOPAOIWHEVT, OE BETEC 1) 400 mi 25 Aet. 15 Aer.
KUBoUg
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6 (ml
Yyp6 (mi) Xpovog Xpovog
daynto EiSog Bdpog =VEPO EKTOS | qyeipépatoq | avapovig
gav avagpepeTal (Aem.) (Aem.)
SlapopeTikad
250 yp., 5ml
. . . . aAdri, KUBo {wpoy
?g#g\?q%iﬂi)}‘?\’g; PaooNa Aaxavikwv ri koBou | 1A 30 Aert. 15 Aemt.
M Xwpig Armapa
Bpuppatiopévo
Kapdta 500 yp. max 150 ml 10 Aemt. 5 Aert.
<L MrtpdkoAo, (aveo) 600 yp. 150 ml 6 Aert. 5 Aem.
; MNpdoo (oe PpETeQ) 500 yp. 150 ml 8 Aett. 10 Aett.
< Dakeg (Eepeg) 250yp. 750 ml 18 Aett. 10 Aemt.
. . 500 yp.
é MrudéAia (1 KA. pe pAovda) EEdAOLBIOLEVT 150 ml 6 Aer. 10 Aemt.
< MNatdreg (KoppEveg oe KUBOUG Kal
EEPAOUBIOHEVEG, 1) KPOU PEYEBOUG [N 750 yp. max 150 ml 10 Aemt. 5 Aer.
EedAoudlopéveg)
Nrtopdteg (Pppéokeq - peoaiou peyEBoug -
KOHUIEVEG OTQ TEGGEP) 1 KA. 150 ml 8 Aett. 5 AeTt.
Zouma Adxavikwv (artodpAolwpéva Kat * R
KoHuEva) 500 yp. max 500 ml 8-12 Aem. 10 Aemt.
* Metd to payeipepa rpooBéate 1L Bpacto vepd.
Yypo (ml
\"’Z: 6(':K?réq Xpovog Xpovog
daynto Eidog Bapog =) : ayEpEPATOg | avapovig
vn P £av avagpepeTal ?Aev"_)p M (A&TE ) n
SagpopeTika
600 yp. Yapt/
400 yp. Aaxavika
— Wapdoourma anopAolwpEvVa 150 ml** 12 Aett. 5 Aer.
n_ oe KUBoug 1)
< PAoKoppEVa
3- MuSLa ppou peyéboug 1 KIA. max 150 ml 5-7 Aert. 10 Aemt.
20Aopdg (WHOG) 800 yp. 150 ml 5 Aert. 5 Aert.
Fapideq (wHESG, KATEWUYHEVEQ) 400 yp. 150 ml 5 Aert. 5 Aert.

** Metd 1o payeipepa npoobeote 150 ml Bpactod vePO Kal KPEUA YAAAKTOG.

Mpotdv Maikpo Xutpa Tayxutntag




EmiAvon npoBAnpaTwv

MpopAnpa

Artia

ZupBovuAn

H mieon dev avEavetal
oTO OKeVog Hou Micro
Pressure.

H BaABida €vdelEng mieong, n BaABisa
PUBHLONG TtieoNng 1) TO AGOTIXO OIAIKOVNG
Sev €xouv ouvappoAoynbei cwotd

1) Aeirouv.

BpwHikeg Slatagelq aopaleiag r) umoAeippata payntol Uropei
va Bpiokovtal oTn oTeddvn. Acite TI 08nyieg «5. Mwg va
kabapioceTte To MPOLOV oag Mdakpo XUtpa Taxumrag».

O dlataelg aopaleiag €xouv urnooTei BAAPN: AVTIKATACTHOTE
TG.

To AdoTixo Sev €xel ToroBeTnBel cwotd. Agite TIq 0dnyieq

«4.,2 " EAEYX0G KATA TNV KAONHEPLVT) XPrion».

H mooétnTa Tou Ppayntov péca aTo
okevog Micro Pressure givat oAU
UEYAAN.

Mnv Eemepvarte MoTe Ta 2/3 g xwpenTikoTnTag Tou Mdukpo
Xotpa Taxumrag 6tav To Yepidete. Na tpeite T ypapun
UEYLOTNG TIANPWONG TIOU UTTOSEIKVUETAL OTO ETIMESO 2L.

Aev €xeTe KAEIOEL OWOTA TO KATIAKL
/1 Aafr) aodpdAelag kAeldwparog de
BpiokeTal KATW.

Agite TIq 08nyieq «4.5 MwG va KAEIGETE TO TIPOLOV Gag
Mdikpo Xutpa Taxutntag».

O 0UV8eoH0G aoPAAELNG KAEIOWHATOG
&€ Bpioketal ot B€om Tou.

BdaAte miow T0 0UVEEOHO AOPAAELAG KAEWOWHATOG HETa 0T AAPr)
aodAAelag KAESWHATOG.

To AAoTIXO OIAKOVNG OTALEL.

BaAte 1o miow o1 B€0n Tou dTwg avaypddetal otV
evotnTa «5 Nwg va kabapicete To Ttpoldv cag Makpo
Xutpa Taxumnrag» kat “evotnra «4.2 'EAEyX0g Katda tnv
Kanpepwi xprion».

Aev unidpxouv apkeTd vypd Héca oto
okevog Micro Pressure.

Agite Tnv evotnTa «7. Bacwkoi Xpovolr Mayeip€parog».

Ot pubpioelg To HoUPVOU KPOKUHATWY
eival TTOAU XapnAEG.

Xpeladetal pia eAdxoTn LoxL Twv 600-900 Watt. EAEYETE TIq
odnyieq «7.Bacikoi Xpovol MayelpEparog».

To okevog pou

Micro Pressure
TIpaypaToToLel Bpacud
Xwpig vypa.

AVETIaPKT UYpPA Yia TO XPOVO
UAYELPENATOG.

Aeite Tiq 06nyieq «7.Baoikoi Xpovolr Mayeipéparog».

O PEYI0TOQ ETUTPETIOUEVOG XPOVOG
HayelpepaTog €xel EemepaoTei.

Mn payetpeveTe yla rieplocotepa arnd 30 Aemtd kdbe dpopd.

H rtogc’)mm Tou payntov eival TIOAD
HiKEn.

Na yepiete mavta To okevog oag Mdikpo Xutpa Taxutntag
TOUAAXLOTOV £wg 400ml, OTIwG UTTOSEIKVUETAL ATTO TN YPAUMY)
mg eAdxiotng mArpwong (MIN).

To okevog pou Micro
Pressure €xel dlappor).

To AdoTixo Sev €xel ToroBenBel cwoTa.

Agite TIq 0dnyieq «4.5 Mwg va KAEIGETE TO TIPOLOV Gag
Mdikpo Xutpa Taxutntag».

O1 BaABideg dev Aetroupyolv Tua.

EAgyEte Tiq BaABideg edv eival kaBapég Kal v £Xouv UTtooTEL
BAGPN.

To AdoTixo €xel urtooTei BAGPN.

AVTIKATAOTAOTE TO AAOTIXO Kat TIG BaABideg.

H BaABida pvbuiong
Tiieong &e Aettoupyel.

Edv n BaABida pubpiong mieong

£xel ppagel kal n Ttieon uttepPel Eva
GUYKEKPIUEVO ETITTESO, TOTE 1 BAABISA
£voelEng tieong Ba aneAevbepwoel
Tov Tiepioaoto atud. Autd eivat
EVOWHATWHEVO OTO XAPAKTNPLOTIKO
aodaleiag.

EAEyEte ™ pUBUIOTIKT BaABiSa Kat TO KATTAKL yla EAATTWHATA
Kat kabaplotra.
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Mo3gpaBnAem Bac c npuobpeteHnem CKopoBapku AnA
MUKPOBOMHOBbLIX nNevelt "TannepHKyk" (3 n) Tupperware! C
MOMOLLbIO 3TOTO YHWUKANIbHOTO M3AENNA Bbl CMOMETE rOTOBUTb
BKYCHYIO WM 3[0pOBYl0 MWLy ANA cebAa M CBOeil cembu. Bac
nopasuT ero YHUBEPCa/IbHOCTb, U B MUKPOBOJIHOBOM Meyu Bbl
6yfeTe OXOTHO UCMO/L30BaTh Halle U3Aenue ANA eXeAHEeBHOro
MPUroTOB/IEHUA MULLA. Mbl }enaem Bam KyNMHAPHbIX yCnexoB U
MHOMeCTBa BE/IMKONEMNHbIX G110/,

MakKc. 900 W 0°C
makc. 30 MUH. 120°C/+248°F

QIURE A== 4 5
Tupperware

Mcnonb3yiiTe HUSKOTEMNEPATYPHYIO MPOrPaMMy NoCyAOMOEYHOM MalLMHBI, H4TOGbI
C3KOHOMMTb SHEPTUIO W 3aLLMTUTL OKPYHAIOLLYIO CPeAY.

1. BamHble Mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTU

O3HaKOMBTECh C JaHHOM MHCTPYKLMEN A0 NepBOro MPUMEHeHUs
nsgenus.

He nosBoniAiiTe AeTAM HAXOAUTLCA B6/M3K MUKPOCKOPOBAPKU BO
BpEMS €€ UCMO/Ib30BaHMS.

He cTaBbTE MMKPOCKOPOBAPKY B Pa3orpeTyio lyXOBKY UK Ha
BapPOYHYI0 NaHe/b.

TPy HaXOMAEHUM MUKPOCKOPOBAPKM NOJ, AaB/IEHUEM 3anpeLlaeTca
ee nepemeLyaTh /10 UCTEHEHWA YCTAHOB/IEHHOMO BPEMEHH.

He npukacaiteck K ropaumMm nosepxHocTam. Mepemelyaiite
MUKPOCKOPOBAPKY TOJIbKO 32 GOKOBbIE Py4KU, UCNONL3YA
NpUXBaTKU.

McnonbayitTe MMKPOCKOPOBAPKY TOJbKO AJ15 MPUrOTOB/IEHMA
MULLM NMOZ, iaB/IeHWeM B MUKPOBOJIHOBO Nneyun. He ncnonbayiite
[laHHOe U3aenune JJ18 pa3orpesa UM NMPUrOTOBIEHUA MULLA

6€e3 AaB/ieHNs B MMKPOBOJIHOBOW MEYM UM [lyXOBKE.
Mpu1roToBNEHME NULLM,B JAHHOM U3[IE/IMM OCYLLIECTBAETCA

noz, AaBneHreMm. B ciyyae HeHaaemallero npuMeHeHa
MMWKPOCKOPOBAapPKM BO3MOMHO Mosy4eHe oxoroB. Mepes Tem
KaK MOCTaB1Tb CKOPOBAPKY B MUKPOBO/IHOBY!O Nevb, yoeauTech
B TOM, 4TO BCE A€Ta/I1 NPaBU/IbHO 3aKPerIeHbl. CM. pasgen
«Mcnonb3oBaHWe MUKPOCKOPOBapKU».

HuKorza He OTKpbIBalTE MUKPOCKOPOBAPKY C CUIoi. He
OTKPbIBAWTE KPbILLKY 10 TOFO, KaK y6eauTech, YTo BHYTpeHHee
[laBnieHue NoJIHOCTbIO ynano. MpoBepsTe MHANKATOP AAB/EHUA, KaK
yKasaHo B pasgene «Mcnonb3oBaHUe MMKPOCKOPOBapKM».
HuKoraa He UCNoNb3yiiTe MUKPOCKOPOBAPKY 663 MUAKOCTH; 3TO
MOET CTaTb MPUYNHOM Cepbe3HbIX MOBPEHAEHUI.

Bceraa 3anosiHAlTe MUKPOCKOPOBAPKY He MeHee, YeM 0
ypoBHA B 400 MJ1, yKa3aHHOrO C NMOMOLLbIO JIMHAM MAHUMA/IBHOTO
3anonHenua (MIN).

He HanonHakTe MMKPOCKOPOBapKy GosbLue, YeM Ha 2/3 oT

ee 06bema, YKasaHHOM C MOMOLLIbHO JIMHUM MaKCUMa/IbHOrO
3aronHeHun. B cnyyae NpurotoBaeHWs NuLwm, o6bem KOTopoin
YBE/IMYMBAETCA MOC/IE MPUrOTOB/IEHMA (HanpyUMep, pyUca un
CYLUEHbIX OBOLLEM), HE 3aro/HANTEe MUKPOCKOPOBapKY 60bLue,
4eM Ha NosIOBUHY ee eMKOCTU.

Mcnonb3yiiTe ypoBeHb MOLLIHOCTU MUKPOBO/IHOBOM Neyu,
yKasaHHbIY B paszene «Ucnonb3oBaHMe MUKPOCKOPOBapKHU».
Mocne NpUrotoBneHMA MACa C KOMel (HanpUMep, FOBAMMUIA A3bIK),
KOTOpOE MoZ, iaB/IeHNEM MOMET HabyXHyTb, HE MPOKasbIBalTe
KOMY, KOTOpasi B3Zly/1acb; Bbl MOETE MOJYHUTb OO,

B c/iy4ae npuroToBIEHMA ChiMy4nX MPOAYKTOB OCTOPOKHO
BCTPAXHUTE MUKPOCKOPOBAPKY Nepez, TeM, KaK OTKPbITb KPbILLKY.
Mepep KamabIM UCMO/b30BaHUEM Y6eaUTECh B OTCYTCTBUM
npenaTcTBWi A/18 CBOBGOAHOrO BbIXOAA Napa U3 KnanarnHos.
Cwm. pasgen «<Ucnonb3oBaHMe MMKPOCKOPOBapKM».
HvKoraa He MCNoNb3yiTe CKOPOBAPKY AJ1A 0GHapKX MK
3anexaHuA.

He npenatcTByitTe paboTe CMCTEM 3almTbl, €CNU

3TO HE NPEANMCaHO MHCTPYKLMAMM MO TEXHUYECKOMY

yXozy, copepalmmcs B pasaene «<Ucnonb3osaHue
MWKPOCKOPOBapKu».

VcnonbayiiTe ToNbKo 3anacHble Yactv Tupperware
COOTBETCTBYIOLLEN MoZenu. B yacTHOCTH, UcnonbayiTe
OCHOBaHWe W KPbILLKY Tupperware, Ha KOTOpbIX MMeeTCA
OTMETKa O COBMECTUMOCTU. MCMonb3yiTe JaTinKK1 1 KnanaHbl
TONIbKO MapKw Tupperware, U3roTOB/IEHHbIE CMELMaIbHO /1A
MWKPOCKOPOBAaPKH.

* XPAHUTE JAHHYIO MHCTPYKLMIO.

2. KoMNOHEeHTbl MUKPOCKOPOBapKH (CM.pUCYHOK A)
Mu1KpOCKOpOBapKa COCTOUT U3:

* OcHoBaHue (1) 06LWKM 06beMOM 3 NIUTPa U NONE3HBIM 0GBEMOM
2 nuTpa.

KpblilKa (2) Co WTHIKOBbIM 3aMKOM.

PyKoATKa npefoXpaHUTE/IbHOTO 3aMKa (3) npenaTcTByeT
OTKPbIBaHUIO KPbILLKM, KOFAA CKOPOBapKa HaxoaMTCA nog,
AasieHnem, U npejoTepallaet oGpasoaaHMe AasieHnA npu
HeHajierallem 3aKpblBaHn.

3anopHbIii WTbIpb NPEAOXPaHMTEIbHOTO 3aMKa (4) anA
MOJIHOrO 3aKpblBaHWA U34E/UA.

PerynatopHbiii KnanaH aasneHusa (5) No3BONSET peryiMposarb
pa6oyee faBneHve.

HnanaH uHauKatopa pgaBneHua (6) C HAUKATOPOM AaBaeHUA
(7), KOTOPbIN TaKHe BbINOIHAET (QYHKLMIO NPeOXPaHUTENBHOTO
KnanaHa. Horga faBneHure npeBbiliaeT MakCUMasbHO A0NYCTUMbIA
YPOBEHb, 3TOT KanaH nogH1MaeTcs (HanpuMep, ecim nuwa
6IOKUPYET PEryNATOPHbIM KnanaH AaBaeHns).

CbemMHasi CUJIMKOHOBasA YNNOTHUTENIbHaA NPOKNagKa ana
KPbILWKH (8).

3?::::?" Jetanb Homep mopenu
X OcHoBaHve 7643
X Hpbiwka 7644
YVaen Jetanm Homep mopgenu
Eg/mgma NpeaoXpaHUTebHOro 7645
X 3anopHbIi WTbIPb 7650
NpeAoXpaHUTE/ILHOTO 3aMKa
CWIMKOHOBAA YNNOTHUTENbHAA 7646
NPOKNaAKa ANA KPbILLKKN
PerynatopHbiii Knana aasneHna | 7647
X KnanaH uHavKatopa AaBnexus 7648
WHavKaTop faBnenus 7649
3anopHbIN WTbIpb 7650
Npe/ioXpaHNTEIbHOro 3amMKa
WHCTPYKLMA MO dKCrIyaTaumm 63FLFL12020

MwuKpocKopoBapKa



3. OCHOBHbIe XapaKTePUCTMKU U NpeUMyLLecTBa

06bem: 3 1 MonesHbiii 06beM: 2 1
PF = pa6ouee pasneHune = 60 kPa
PS = makcumanbHo gonyctumoe aasnexue = 120 kPa

OTa HoBeliLana MUKPOCKOPOBapKa AB/IAETCA OTBETOM KOMMaH1K
Tupperware Ha pacTyLW CNPOC Ha PELLeHNA ANA NerKoro
NPUroTOBAEHUA NULLW. [laHHaA MMKPOCKOPOBapKa ABNAETCA
3aKPbITbIM KOHTEIMHEPOM, AaB/IEHWE B KOTOPOM BO BPeMs
NPUroTOBNEHUA HapacTaeT Nog, BO3/IeNCTBMEM MUKPOBO/IH, 3a CHET
4ero Temneparypa nogHumaetcs Bbile 100°C.

JlaHHas MUKPOCKOPOBAaPKa C YHUKa/IbHbIM AU3aiiHOM NO3BONSET
MCNob30BaTb TPAAULMOHHbBIE METObl MPUrOTOBNIEHUA MULLM MO4
AaBfeHNEM COBMECTHO C COBPEMEHHBIM 3P(EKTMBHBIM CNOCO60M
NPUroTOBNIEHMA C NOMOLLbIO MMKPOBOJIH, 06ecneymBan paBHOMepHoe
pacnpegfeneHue Tenna, CoxpaHeHue LBeTa nuLLmM 1 bbicTpoe
NpUroToBNEHWE. NyTeM KOMBMHUPOBAHUA 06ENX TEXHOOTU

Bbl CMOX€ETE YNPOCTUTb NPUrOTOB/IEHME NULLN: HeOGXO,CI,VIMOCTVI

B NepemMeLLrMBaHnm COAEPHMMOro B NpoLecce NpmMrotossieHna
6osbLLe HeT.

4. Ucnonb3oBaHMe MUKPOCKOPOBapKH

4.1 NposepKa npy NepBoM MUCMNOoJ/1Ib30BaHUU

* [epepa NepBbIM UCTMONL30BAHUEM YOEAUTECH B HAIMYMM BCEX
[eTanei, ykasaHHbix B pasaene "OnucaHue petanei”,

* Bpy4Hyto BbIMOTE MUKPOCKOPOBAPKY ropsAYelt BOZIOV C MbIIOM,
3aTem NPOMnoJIoLMUTE U BbICYLLMTE ee. TLaTe/bHO U3y4nTe
PyroBoaCTBO.

4.2 NpoBepka npun il )M UCMOIb30BaHUU

. I'IpOBepre COCTOAHME, YACTOTY U NPaBU/IbHOCTb YCTAHOBKK BCEX
KOMMOHEHTOB MUKPOCKOPOBAaPKH:
¢ CHUMUTE CU/IMKOHOBYIO YN/IOTHUTE/TbHYIO NPOKAAAKY AN1A

KPbILLUKM, 4TOBbI NPOBEPUTL ee Y1cToTy. EC/in npoknazxa npuwna

B HErofIHOCTb, IMGO NOA Hel HaxoAATCA MHOPOAHbIE NpeAMeTbI, -

3TO MOMET NPUBECTYU K NOABNEHUIO YTEHEK (€C/IM YNIOTHUTE/IbHAA

NpOKNaAKa NoBperAeHa, NPUOBPETUTE HOBbIV KOMMIEKT 13

NPOKNAaAKN 1 KNanaHoB 1 3aMeHNTe UX).

MomecTute CUJIMKOHOBYIO YN/IOTHUTE/IbHYIO NPOKNaAKy AnAa

KPbILWKK CMMMeTpMHHOﬁ dJOprI Ha CcBO€ MecCTo, 1 y6eF|l4Ter, 4yTO

OHa yCTaHOB/IeHa NpaBu/bHO (cM. puc. C).

Y6epnTech B OTCYTCTBMM KaKUX-/IMB0 NPEeAMETOB, G/IOKMUPYHOLLIMX

0TBEPCTUA PEryTMpPOBOYHOIO KanaHa Aas/ieHns 1 KianaHa

VHAWKaTopa AaBiEHUA C UHANKATOPOM AAaB/IEHUA (CM.

paspen «OnucaHue getanen», puc. 5, 6 u 7). Yoeautecsb, 4to

NpeaoXpaHUTENbHbIE YCTPOMCTBA NPaBU/BHO YCTAHOBEHbI U

He NOBPEMAEHbI (ECNM OHM NMOBPEMHAEHbI, CieAyeT NpruobpecTn

HOBbIV KOMMJIEKT BMECTE C YIIOTHUTESIbHOM NPOKIAZKOM U1

3aMEHUTb BCE laHHbl€ KOMMOHEHTbI O,CI,HOBpeMEHHO).

Pa3610KM1pyitTe PyKOATKY NPe/IoXPaHMTE/IbHOTO 3aMKa,

NPUNOAHMMASA YLLIKO Ha KOHLLE PYKOATKM, MOKa OHa He NpumeT

BEPTUKa/IbHOE NOIOMEHNE. B NONOMEHNN PYKOATHM NOZ, yr/ioM

90° KPbILIKY MOXHO CHATb. [poBepLTe Ha/I4Me 3anopHOro

LUTBIPA NPEeOXPaHITEbHOTO 3aMKa (CM. pasaen «OnucaHue

AeTanei», puc. 4) M YUCTOTY COOTBETCTBYIOLLErO OTBEPCTHA.

Ana ocywecTBneHnsa c6opku (cMm. puc. D) B nonoxeHun

3aropHOro WTbIPA NPEeAOXPaHUTE/ILHOTO 3amKa Mnog yriom 90°

YyCTaHOBUTE ero Haj NeTIAMU KPbILWKK TaK, YTO6b! 6bl/1 CAbILEH

LLENYOK, CBUAETENLCTBYIOWMIA O HaZ/ealLel hrKcaumm.

HammuTe Ha PyKOATKY NPeoXpaH1TENbHOTO 3aMKa, HTOBb!

3a6/10KMpoBaTb ero.

4.3 KaK OTHpbITb MMKPOCKOPOBapHy

* [oTAHMTE BBEPX PYKOATKY MPEAOXPaHMTE/LHOIO 3aMKa 3a YLLIKO (Ha
HOHLIE PYKOATHM), MOKa He ByAeT CrbILLEH LLENHOK (CM. puc. E).

* [NoBopaynBaiiTe KPbILKY B HANPaB/IeHUU NPOTUB YaCOBOM CTPENKM,
NOKa CTPE/IKM Ha KPbILLKE 1 Ha OCHOBAaHWM He ByalyT coBnaaarth (CM.
puc. F). OTKpoWTe KPbILLKY.

NPUMEYAHUE: MNpy noBopaimBaHnm 1 CHATUM KPbILLIKW HEOBXOAMMO

ee yiepHmBaTb 3a GOKOBbIE PyYKN WK 3a LIEHTPasbHYI0 PyyKy. [iA

MOBOPaYMBaHWA KPbILLKK HE [JOMYCKAETCA UCMO/Ib30BAHNE PYKOATHN

NpefioXPaHNUTE/IbHOTO 3aMKa, TaK KaK 3TO MOMET NPUBECTU K MOJIOMKE.

4.4 MNoproTtoBKa

* 115 6bICTPOrO M paBHOMEPHOTO MPUrOTOB/IEHMNS MOPEETE MACO U

OBOLLM Ha MaJIEHbKME KyCOYKW OAMHAKOBOTO pa3mepa.

TNpoKonu1Te BCe NPOZYKTbI C KOXYPOW (Hanpumep, NOMUAOPbI,

6ak/1axaHbl M KapTodesb B MyHAVPe) cAenaiTe Haapesbl Ha

Liesol pbibe, HTOGb! NO3BOINTL BbIMTW M3BLITOYHOMY Napy 1

npeoTBPaTUTL BbIGPOCHI Napa B peay/isTare HapacTaHUs JaBneHns

BHYTPM NPOZlyKTOB.

MomecTUTe MHrpeaneHTbLI B MUKPOCKOPOBapHY BMECTe C

COOTBETCTBYIOLLMM HOJIMHECTBOM MMAKOCTH, KaK yKasaHo B

paspgene «Bpema NnpuUroToBiieHNUs».

Ho/n4ecTBo MUAKOCTH, fO6GaBISEMOE NPY MPUFOTOBIEHWN

B MMKPOCKOPOBApPKE, 04eHb BarHO. OTCYTCTBUE HMAKOCTU B

MWKPOCKOPOBAPKE MOET NPUBECTU K €€ NeperpeBy U CEPbE3HbIM

NIOBPEHAEHUAM U3ZENNA.

Bceraa 1cnonbayitte cneaytoLLee COOTHOLLEHWE: MUHKMYM 150 M

HUAKOCTU Ha 10 MUHYT NPUrOTOB/IEHMA.

Bceraa 3anosHAlTe MUKPOCKOPOBAapKY He MeHee, YeM 0

ypoBHsA B 400 MA, yKa3aHHOrO C MOMOLLIO IMHUM MUHUMAJIbHOTO

ypoBHs (MIN).

HwuKorga He gonycKaiiTe, YToObl KONMYECTBO A06aBIAEMONM

HUAKOCTM NPeBbILLao 2/3 06bema MUKPOCKOpoBapKu. Cneaute 3a

JIMHWEN MaKCUMasIbHOTO HaMOTHEHWS, HAXOASALLENCA Ha YPOBHE 2 J1.

B cnyyae npyrotoBAEHWA NULLM, KOTOPas BbIAEIAET NEHY WK

B34yBaeTCA B NPOLLECCE MPUrOTOB/IEHWA (HanprUMep, prca Win

CyLLEHbIX OBOLLIEH), HM MPK KaKnX 06CTOATE/IbCTBAX He 3arno/HAnTe

CKOpOBapKy 60JbLLe, YeM Ha MOJIOBUHY €€ EMKOCTU.

MepenosHeHne MMKPOCKOPOBAPKIM MOKET NPUBECTM K

NEPEKPbITUIO NPEIOXPAHMTESIbHBIX K1anaHoB M BO3HUKHOBEHMIO

B MMKPOCKOPOBAPKE M36bITO4YHOrO [1aB/IeHNS.

NPUMEYAHMUE: He 1cnonbayiiTe MUKPOCKOPOBAaPKY [/1A HapKHu,
NPUroTOBNIEHUA Kapamenn, NoNKopHa Uan BapKn AuL.

NMPUMEYAHMUE: He roToBbTe Takue NPoAyKTbI, KaK K/IIOKBa,
nepnoBas, OBCAHas KPyMbl U MPOYMe KPYNsHbIE NPOAYKTbI, KOMOTbIN
ropoXx, flaniua, MakapoHbl, PEBEHb UK CrareTTU. OTW NPOAYKTbI
06pasytoT neHy, 6pbI3rv U MOTyT 3aKyNopUTb KaanaHbl 418 copoca
AasneHna. Micnonb3osaTb MUKPOCKOPOBApPKY A8 NPUrOTOB/IEHWA
AaHHbIX NPO/YHTOB ONacHo.

NPUMEYAHMUE: He 1cnonbayiiTe MUKPOCKOPOBAPKY C /0GLIMK
ZIPYTUMU KOHTEHEpaMu BHYTPH.

MPUMEYAHMUE: He vcnonbayiiTe MUKPOCKOPOBAapKY ANA
MEeAMLMHCKMX LieNiei (HanpuMep, KaK CTepuansarop).
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4.5 HaK 3aKpbITb MMKPOCKOPOBapKY

* [lepep nomMelLiEHEM MUKPOCKOPOBAPKU B MUKPOBOJTHOBYIO
neyb Bcerga y6eamuTech, YTO OHa JONMHKHBIM 06Pa3oM
3aKpbITa. B NpoTMBHOM C/ly4ae B MUKPOCKOPOBAapKe He GyaeT
06pa30BbIBATLCA AAB/IEHUE.

* YcTaHaB/MBaMTE KPbILLKY Ha OCHOBaHWE TaKUM 06pPa3oM, HTOGbI
CTpe/IKa Ha KpbILLKe COBMNajasna co CTPE/IKOM Ha OCHOBaHUK
(cm. puc. G).

MoBopauvBaiiTe KpbILLKY B HANPaBIEHUK MPOTUB HYaCOBOM

CTPEJIKM, MOKA CTPEJIKM Ha KPbILLKE 1 Ha OCHOBaHUK He ByayT

coBnaaarb (cm. puc. F). Ecnn Bbl nodyBCTBYeTE ConpoTuBieHHe,

y6eanTech, YTO CUJIMKOHOBAsA YMIOTHUTE/IbHAs NPOKIajKa
[J1A KPBILUKW MPaBW/IbHO YCTaHOB/IEHA Ha 0GOAKE KPbILLKW
(cm. puc. C).
HamuTe BHU3 PyKOATKY NPeIOXPaHMUTE IbHOro 3aMKa [0
Le14Ka, YTOObI 3a6/10KMPOBATL MUKPOCKOPOBAPKY
(cm. puc. H).
4.6 Ucnonb3oBaHWE MMKPOCKOPOBapKKU B MMKPOBOJTHOBOW Ne1n
* YcTaHOBWTE BPEMS MPUrOTOB/IEHWSA U MOLLHOCTb B COOTBETCTBUM C
VHCTPYKLMAMM, NPUBEZAEHHBIMU B pa3gaesie «Bpems MpurotoBieHns».
* PexomeHayemas MoLLHocTb: 900 BarT (M1H 600 BarT).
* 1 MTeNnbHOCTb NPUrOTOBIEHUA NULLM He A0/MKHA NPEeBbILLATL
30 MUHYT 3a oaWH pas. Mepes, NOBTOPHLIM MCMO/b30BAHNEM
[fialTe OCTbITb M MUKPOCKOPOBAPKE, U MUKPOBO/HOBOW NeYM.

* [MpwurotoBnieHue B Te4eHWe Goniee 30 MUHYT MOKET NPUBECTU
K MOJIOMKE U3/AE/MS Y MAKPOBOJTHOBOW MEYM.

* MHAWKaTOop aBeHUA NOAHUMAETCA MO Mepe MOBbILLIEHWS JaB/eHUs
B MMKPOCKOPOBApPKe (CM.pUC. |) BO BpEMA 3aKUNaH1A HUAKOCTH.
3T0 3aHMMAET HECKOJ/IbKO MUHYT, B 3aBUCMMOCTM OT KOJIMYECTBa
KMAKOCTU/MPOAYKTOB.

* Horza MMKpOCKOpOBapKa IOCTUrHET MaKCUMaJIbHOTO AaB/IeHNA,
PEryNATOPHbIM KNanaH AaB/eHNA HAYHET Me//IeHHO copachIBaTb
[fiaB/ieHne. STOT NPOLECC AB/IAETCA HOPMa/IbHBIM W MO3BONIAET
BbINyCKaTb U36bITOYHDIM Nap. TAKKe Bbl MOMKETE YC/bILLIATb LWUMMALLMKA
3BYK WM HabnoaaTb 3anoTeBaHUe OKHA MUKPOBOJIHOBOM NEYM.
370 HOpMAsIBLHO.

¢ Ecnv perynaTopHbIi KnanaH AaBneHns He paboTaeT, U3bbITo4Hoe
[fiaBneHue ByfeT copackiBaTbCA Yepes KnanaH UHaMKatopa
[iaBNIeHNA. STOT K1anaH BbINOSHAET DYHKLMIO NPEoXpaHITENA.
lMocne 3aBepLUEHUA NPUrOTOB/IEHA NPOBEPLTE PErYNATOPHbIN
K1anaH aB/IeHNs Ha Ha/I41e HeMCNpPaBHOCTE M 3arpA3HeHU
B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMAMK, COAEPHALLMMICA B pasaene
«O4YUCTHA MUKPOCKOPOBapPKU».

* [pu 1CMOIb30BaHNM MUKPOBOJTHOBOM NEeYK 6e3 BpalLatoLLerocs
[IMCKa YCTaHOBUTE MUKPOCKOPOBAPKY TaKUM 0GpasoM, HTOGLI KnanaH
VHAMKaTOpa AAB/IEHNA HAXOAW/ICA OKOJIO OKHA MUKPOBOJTHOBOM
eyu; TaKM 0GPa3oM, Bbl CMOMETE MPOBEPATL, PaboTaeT Jin
ZlaHHbII NPeAOXpaHUTEbHbINM KanaH.

* Horza MMKpOBO/IHOBas NeYb U3/acT 3BYHOBOW CUrHa, He
M3B/IEKaTe MUKPOCKOPOBAPKY M3 Meyr 0 3aBepLLEHNA BPEMEHH,
B TeYeHME KOTOPOro 6711010 He CrelyeT U3B/IeKaTb. STO BpeMs
paccH1TLIBAETCA KaK YacTb OBLLEro BpEMEHU NPUroToBIEHWA A/
Karzoro peLienTa 1 ABNAETCA 06A3aTe/bHbIM, TaK KaK No3BoNAeT
COPOCUTL AAB/IEHWE ECTECTBEHHbLIM 06PA30M 1 3aBEPLUMTL
npUroToBsieHKne 6tofa. MHAMKATOP aB/IeHUs ONyCTUTCA BHU3.

Cwm. paspen «BpemA NpUroToB/IeHNA».

4.7 Yto flenaTtb C MMKPOCKOPOBAapHKOM NOC/ie 3aBeplUeHUA

NPUroTOB/IEHNA B MUKPOBOJIHOBOM neun? (cm. puc. L)

* Ecnm MMKpocKopoBapKa HaxoAUTCA Mg, JaB/IeHNEM, OCTaBETE ee
B MMKPOBOJIHOBO Meyu, MoKa AaB/eHure He ynazeT. Mcnone3ayiite
KyXOHHbIE NPUXBATKU [1/1A M3B/IEYEHUA MUKPOCKOPOBAPKH U3
MUKPOBO/THOBOM NEYK; MO3BOJILTE €/ HEKOTOPOE BPeMSA NOCTOATL
Ha nozicTaBKe. Beeraa nepemelwiaiite MUKPOCKOPOBAPKY
B BEPTUKA/IHOM MOJIOEHWM.

NPUMEYAHMUE: HuKoraa He oxnampaaiTe MUKPOCKOPOBAPKY Mog,
BOZIOMPOBO/HbLIM KPAHOM U HE MOrpyKaiiTe ee B BOAY, HTOObI YCKOPUTL
npoLecc copoca AaB/eHMs.

NPUMEYAHMUE: He nprKacaiTech K NpeaoxpaHUTebHBIM KaanaHam,

KOr/Ja MMKPOCKOPOBapKa HaxoA1TCA Moy, AaBEHUEM.

* [locnie nageHust HAMKaTopa AaB/IEHNA KPbILLKY MOXHO OTKPbITb

(1cnonbayA NpuxsaTku). He cToiTe Hag MMKPOCKOPOBapPKOM BO

BPEMS BbINOIHEHWSA AaHHOW onepaLyu.

MoaHWMaliTe PYKOATHY NPeAoXpPaHUTE/IbHOMO 3amMKa 3a YLLKO (Ha

KOHLE PYKOATKM) A0 LenyKa (cM. puc. J). Byaste BHUMaTENbHDI,

13 0TBEPCTUA /1A 3arOPHOIO LTLIPS MPEAOXPaHUTE/LHOMO 3amMKa

6yaeT BbIxoauTb nap (cm. puc. J). HuKoraa He 6eputecb pyKamm

(6€3 NpUXBAaTOK) 32 faHHbIM LUTbIPb, TAK KaK OH HarpeBaeTcs Nog,

[leVicTBMEM rOPAYEro napa, 1 3T MOMET NPUBECTU K MOJTY4EHUIO

OMOrOB.

* [oBopauMBaiiTe KpbILLIKY B HANPaBIEHU NMPOTMB YacoBOM
CTPEJIKM, NOKa CTPE/IKU Ha KPbILLKE 1 Ha OCHOBaHWM He ByayT
coBnagarb (cm. puc. F).

¢ CHUMalTe KpbILUKY O4€Hb OCTOPOXKHO, H4TOGbI He 06}eub NasbLibl
rops4MM Napom.

NPUMEYAHMUE: HuKoraa He MCnonb3yrTe AN NoBopaymBaHusa
KPbILLKK NPEAOXPaHUTENBHBIA 3aMOK, TaK KaK STO MOMET NPUBECTU
K MOJIOMKe.
¢ He OTKpbIBaiiTe MUKPOCKOPOBAPKY A0 TEX MOP, NMOKa UHAUKATOP
[laB/IEHA HE OMYCTUTCA BHU3. ITO ByAET 03Ha4aTh, 4TO
BHYTPEHHEE Aap/ieHne COPOLLIEHO. .
HE OTKPbIBAUTE KPbILLKY C CUI0N.

5. O4MCTHa MMKPOCKOPOBapKH
¢ OunCTUTE M NPOMOITE MUKPOCKOPOBAPKY Cpasy rnocse
TNPUrOTOBNIEHWSA MULLM U JaTe el BbICOXHYTb. TO NMO3BOSIUT
NpeaoTBPaTUTL MOAB/IEHNE PE3KUX 3anaxoB /MK MATEH.
Ecnu peskuii 3anax ocTasicsi, NPOMOATE MUKPOCKOPOBAPKY
B MOCYA0MOEYHOM MalLIMHe Npu Temnepatype 75°C rpagycos.
OTaenbHO NPOMOMTE PETYNATOPHbIM KNanaH JaBneHusa U KianaH
MHMKAaTOpPa JaBNIEHNA C MHAMKATOPOM AAB/IEHWA, €C/IM OHU
3arpAsHeHb.
PerynatopHbIii KnanaH aasieHua
¢ 119 CHATUA AaHHOTO K1anaHa HaXMMTE Ha Hero BHU3 OAHUM
nasibLieM, NoKa OH He ByAeT U3BNEYEH.
* 117 ycTaHOBKW HaAaBMTE Ha K1arnaH, yCTaHOBMB B OTBEPCTUE
B BEPXHEW 4aCTU KPbILLKK (CM. puc. K). Bbl MoeTe ycTaHoBUTb
ero B 0601x Hanpae/eHusx. Bceraa nposepsaiite ¢ 06evx CTOPOH
KPBbILLKM, YCTAHOB/IEH JIW K/anaH f0/IHHbIM 06pa3oMm.
HKnanaH MHauKatopa faBneHna C UHAUKATOPOM aBieHHUA
* [1nA CHATUA AAHHOTO K1anaHa HaXMMTE Ha Hero BH3 OAHUM
nasibLiem, MoKa MHAMKAaTOp He ByaeT U3BNeYeH.
[ns 6onee ahhEKTUBHOM O4UCTHM CHUMMTE C K1anaHa
VHAMKaTOpa AaB/IEHNA HAMKATOP AaBNEHWS.
lMepep ycTaHOBKOW A@HHOO KianaHa cHavaia ycTaHoB1Te
VHAMKATOP AaB/IeHNA Ha KlanaH MHAMKaTopa [aB/IeHns, BCTaBUB
KpYIyto ro/IOBKY MHAVKATOpa B OTBEPCTUE KanaHa. 3atem
BCTaBbTE KanaH B OTBEPCTVE Ha 3a/iHel YaCTH KPbILLKW, NP1
9TOM KpYIas ro/IoBKa MHAMKATOPa JO/KHA GbITb HanpaBieHa
BBePX (cM. puc. K). Becerga nposepsiiTe ¢ 06e1x CTOPOH KPbILLKK,
YCTaHOBJIEH JIU K1anaH A0/MKHbIM 06pa3oM.
NPUMEYAHME: inameTp perynaTopHoro KianaHa AaBieHns 1
Ki1anaHa MHAUKaTopa AaBeHNA OMHAKOB, YTO NO3BONAET BCTABNATbL
WX B J10G0E M3 OTBEPCTUI KPbILLKW.
MPUMEYAHME: CyLuecTByeT TONbKO 1 CNOCO6 YCTAaHOBKU MHAMKATOPA
[laB/IeHUA WU KnanaHa MHAMKaTopa aBieHN s B OTBEPCTUE KPbILLKi!

MwuKpocKopoBapKa



Bce fetanu paspeluaeTcs MbiTb B NOCYA0MOEYHOM MaLLMHE.
McnonbayiTe HU3KOTEMMEPATYPHYHO MPOrpamMmy NocyLOMOE4HOM
MaLUKHbI, YTOBbI COKOHOMMUTb SHEPTUIO U 3aLLMTUTL OKPYHAIOLLYIO
cpeay.

He ponycKaiiTe CONpUKOCHOBEHIA OCTPbIX NPEAMETOB

C NPEeAOXPaHUTENbHBIMU YCTPOMCTBAMM.

Ecnu K cTeHkam wn3genua npuavnna nuwa, HeHaaoAro onycTuTe ero B
TrOpAYYIO BOAY C MOIOLLM CPEACTBOM.

He vicnonbayitTe ecTHue ry6Ky v abpasuBHbIE BELLECTBa,
MOCKO/IbKY OHWM MOTYT nouapanarb Usgesve.

Mpu npurotoBneHUM 611107, COAEPHALLIMX KappH, NOMUAOPL! UK
Apyrue KpacsLme NpoayKTbl, Ha U3Ae/IMM MOTYT NOABUTLCA NATHA.
Hanuuue naTeH He BAMAET Ha paGoyMe XapaKTEPUCTURV U3AEMS U
He MOKpbIBaeTCA rapaHTuel Tupperware.

6. XpaHeHue

OcraBbre wnagenue OTKPbITbIM.

[ina sKOHOMMM MeCTa NPy XpaHeHUN NEPEBEPHUTE KPbILLKY BBEPX
AHOM 1 NOMEeCTUTEe Ha Hee OCHOBaHWe U3aenna.

HKnanaH nHapKaTopa AaBaeHUA C MHANKATOPOM AaBfieHns,
PEeryNaTopHbIi KanaH AaB/IEHNs!, CUJIMKOHOBAA YN/IOTHUTEIbHAs
nporiagKa A/15 KPbILLKW U PYKOATKA NPEAO0XpaHUTEIbHOro 3aMKa
C 3anopHbIM LWUTbIPEM NPEeAOXPAHUTEIBHOIO 3aMKa A0/THHbI
HaxO4MTbCA Ha MECTE B KPbILLKE.

XpaHMTe WHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHWIO B KPbILLKe — TaK Bbl BCerga
CMOMETe HaliTV ee B cnyyae HeOﬁXOAMMOCTM.

7. Bpema npurotoBneHnsa

* BpemeHHble MHTepBasibl, NPUBEAEHHbIE B Tab/MLIe, PacCHUTaHbI Ha
MMKPOBO/IHOBbIE NMeyn MoLHocTbio 900 BaTT. MoxanyicTa, umeiite
B BU/ly, YTO BPEMA NPUrOTOBEHWA U KOIMHECTBO MUAKOCTU MOTyT
BapbMPOBATLCA B 3aBUCMMOCTM OT MUKPOBO/IHOBOM NEYM.

NPUMEYAHMUE: MNMepep NpUrotoBaeHUEM MWLM 06A3aTENBHO
npoBepkLTe, YTO NPOAYKT NOIHOCTLIO MOTPYHEH B MWAKOCTD.
MNPUMEYAHMUE: Ecnu Bbl roToBuTe niLly Ha 6y/bOHE, MCMOoNb3yiTe
TONLHO OBOLLIHOM M/IM 0GE3HMPEHHbII GyNIbOH.

NMPUMEYAHMUE: MNpy go6aBneHnn B 611040 KOHLEHTPUPOBAHHbIX
KpacALLMXCA NPOAYKTOB, & TaKe NPOJYKTOB, C BLICOKUM
coAeprHaHWeM Hupa (Takux, Kak Kappu v TomarHas nacra) Ha
BHYTPEHHUX CTEHKaX MMKPOCKOPOBAPKU MOTYT BO3HUKHYTb

6enble TOYKM 1 NATHA. YTO6bI 3TOro U36eaTb, pEKOMeHayeTcA
[06aBNATb KOHLEHTPUPOBAaHHbIE KPACALLMECA MPOAYKTbI TONbKO
nocne NpUroToBNEHUA. Hannume 6enbix TOYEK 1 NATEH He BAMAET
Ha paboyme XapaKTePUCTUKU MUKPOCKOPOBApPKM 1 HE MOKPbIBAETCA
rapatveit Tupperware.

8.MapaHTHA

Mukpockoposapka Tupperware 13rotaB1BaeTCs B COOTBETCTBUM C
BbICOKMMUK CTaHZapTamMu Ka4yecTea U TOYHOCTU 13 NEePBOKIACCHbIX
mMarepuasnos, paSpeLLIéHHbIX A1A UCNO/Ib30BaHUA C NULLEBbIMA
npoayKkTamn. MMKpocKopoBapKa nosy4uia oT YroIHOMOYEHHOro
opraHa ceptvdmkar EC o cootBeTcTBMM HopMme EN12778.

[op Npon3BoACTBa U3AENMA YKa3aH B LIGHTPe OCHOBaHUA
MuKpocKopoBapKu.

Ha MMKpOCKOpOBapKy pacnpOCTPaHAETCA Ta e rapaHTUsA, YTo U Ha
BCe OCTa/lbHble M3aenua Tupperware. OfiHaKO AaHHasA rapaHTUs He
pacnpocTpaHAETCA Ha CU/IMKOHOBYIO YN/IOTHUTE/IbHYHO MPOKIaAKY
ANA KPbILWKK, KnanaH nHanKaTopa Aas/ieHnA C UHOUKaTtopoM
AaBNieHnA, pel’yl'lﬂTOprlVl HnanaH AaB/ieHnA n 3anopr|F1 WTbIpb
npeaoxpaHUTe/IbHOMO 3aMKa, rapaHTHUA Ha KOTOPble yCTaHaB/IMBaeTCA
B COOTBETCTBUM C ASMCTBYIOLLIMM 3aKOHOAATENLCTBOM. B cryyae
HeoBX0AMMOCTU 3aMeHbl OAHOM U3 BbILLEYKa3aHHbIX AeTasiel, creayeT
3aMeHATb X BCe OAHOBPEMEHHO.

3ameHa o rapaHTuK Tupperware BOSMOXHa, €C/1 B U3AENMM ByaeT
0BHapYMHeH KaKol-NMG0o NPOM3BOACTBEHHBIN BpaK MM aederT
maTepu1ana npu ero NpasuIbHOM SKCMyaTaLmu.

He npov3soanTe peMOHT 13aenna caMoCToATe bHO. s
I'IpMO6peTeHMF| n3aenna v 3ameHbl KaKoM-1M60 AETa/IN CBAXUTECH C
KOHCY/TaHTOM Tupperware.

MoceTuTe HaLl MUHK-CaMT A1 NPOCMOTPa BUAEO W MONYHEHUA NOHOM
MHpOPMALK NO BPEMEHN NPUTOTOBISHUA MULLM.

www.tupperware.ru
Bpemsa npurotoBneHusa
Bpemsa nocne
Bpemsa NPUroToB/IEHUA,
MpoayKTbI Tvn Bec HuakocTb (Mn1) | NpUroToBNEHUA | B TE4EHME KOTOPOro
(MuH.) CHOpoBapKa HaxoauTcA
B NeYun (MUH.)
300 mMn KpacHoro
BMHa, 1 nanoyKa
®PYKTbI Mpywm MaKc. 750 r wopHLybl, 100 T 10 MUH. 5 MUH.
caxapa
Cyxvie ppyKTbI MaKc. 500 r 350 mn yas 10 MUH. 10 MUH.
T 600 r roBAauHbI / MaKc
O yLeHan roBaguHa 400 r oBOLLE# 750 mn 30 MHH. 15 MUH.
o TylweHas nTuua gggu:g%pmb' /6001 400 mn 12 MUH. 15 MUH.
600 r 6apaHuHbl / 400 ©
% TyweHas 6apaHuHa oBOLLEN 400 mn 20 MUH 15 MMH
TylweHasa CBMHUHA ggg&g;“"“"b' /800r 400 mn 25 MUH. 15 MUH.
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Bpems nocne

Hupkoctb NPUroTOB/NIEHMUS, B
(mn) Bpems TeueHne KOToporo
MpoayKTbl | Tun Bec =Bopga, ecnu | NPUroTOB/IEHNA| MMKPOCKOPOBapKa
He yKa3aHo (MuH.) HaxoAuTCA B
WuHoe neyu (MuH.)
MWKPOBOZIHOBOM
250, 5 mn conm,
1 KyGMK OBOLLHOTO
®daconb (cyxas) WM OBESHUPEHHOTO in 30 MUH. 15 MHH.
6ynboHa
MopHKoBb Hape3aHHas MaKc. 500 r 150 mn 10 MUH. 5 MUH.
< Bpokkonmn MakKc. 600 r 150 mn 6 MUH. 5 MUH.
H Jlyx-nopet MakKc. 500 r 150 mn 8 MUH. 10 MUH.
8 Yeuesuua (cyxas) 2501 750 mn 18 MuH. 10 MUH.
o Topox 5001 150 Mn 6 MUH. 10 MMH.
KapTodenb (o4mLeHHbIN 1
Hape3aHHbI1, HEOUMLLEHHbIV MaKc.750 r 150 mn 10 MUH. 5 MUH.
TOJIbKO MaJIEHbro pasMepa)
Momunzopsl (cBexme) 1Kr 150 M 8 MUH. 5 MUH.
OBoLyHoM cyn MakKc.500 r 500 mn* 8- 12 MUH. 10 MHH.
* Mocne npurotoBneHna [o6aBnTb 1 1 KUNATKA.
HuarocTs Bpems nocne
(mn) Bpems NPUroToBJIEHUA, B
Mpogyktel | Tun Bec = Boga, e | MPUTOTOBNeHMA Te4yeHne KoToporo
(MMH.) CHOpoBapKa
He yHa3aHo HaXopMTCA B Neuu
UHoe (MUH.)
o 600 r pbi6bl / 400 1 -
< PbIGHbIN cyn oBOWEH 150 mn 12 MUH. 5 MUH.
E Mugnn 1Kr 150 mn 5-7 MUWH. 10 MUH.
£ Jlococs (cblpoit) 8001 150 mn 5 MUH. 5 MUH.
KpeBeTky (Cbipble, 3aMOpoMKeHHbIe) | 400 1 150 mn 5 MHH. 5 MUH.

** MNocne npurotoBieHWs fo6aBuTb 150 M KUNSATKA U C/IMBOK.

MwuKpocKopoBapKa




BbiaBneHue HeucnpaBHocTeﬁ

MNpo6nema MpuunnHa

Coser

HnanaH uHauKatopa aasneHus,
PErynATOpHbIi KnanaH fasBneHus

WM CUIMKOHOBAA YMIOTHUTE bHAA
NpoKNaZKa ANA KPbILUKKX YCTAHOB/EHbI
HEeNpaBW/ILHO IMBO OTCYTCTBYIOT.

3arpsAsHeHbl NpeaoXpaHnTebHbIe YCTPOMCTBA, B0 Ha 060aKe
KPBILIKKX MOTYT NPUCYTCTBOBATH YacTuLbl NuL: CM. pasaen
«O4YMCTHA MMKPOCKOPOBAaPKU».

MoBpeMaeHb! NpeaoXpaH1TEIbHbIe YCTPOMCTBA: MPOM3BECTM MX
3ameHy.

YNNOTHUTEIbHAA NPOKAAKA HE YCTaHOB/IEHA [JO/IHKHbBIM
obpasom: Cm. pasgens! <[posepKa npu exeaHeBHOM
WUCNONb30BaHUU».

HoM4ecTBO NPOAYHTOB, NOMELLEHHOE B
MWKPOCKOPOBAPKY, C/IMLLKOM 60/1bLUOe.

HwKorga He gonyckaiiTe, YTo6bl KONMYECTBO A0GaBNAEMON
HUAKOCTU NPEBbILLIAN0 2/3 EMKOCTU MUKPOCKOpOBapKW. Cnegute
3a JIMHWEe MaKCHMasIbHOTO HaNOJIHEHWSA, HaXoAALLencs Ha
YPOBHe 2 1.

B MUKpocKopoBapke

KpbilwKa He 3aKpbiTa
He nogHuMmaeTca

ZOKHBIM 06Pa30oM / pyKOsTKa

Cwm. pasgen «HaK 3aKpbITb MUKPOCKOPOBapPRY».

Aasnexne. NPE/IOXPaHMTE ILHOO 3aMKa He
onylLleHa BHA3.
3anopHbIi LWUTbIPb MPEAOXPaHNUTENBHOTO | YCTAaHOBUTE 3arOpHbIi WTbIPb NPEAOXPaHUTENBHOTO 3aMKa
3amKa He YCTaHOB/IEH Ha MECTO. 06paTHO B PYKOATKY NPeAoXPaHUTENbHOTO 3aMKa.
YTeuKa HUAKOCTU U3-NOA CUIMKOHOBOW | YCTaHOBMTE NPOKNAAKY AOMKHBIM 06pa3oM, KaK yKasaHo B
YMNOTHUTENBHOM NPOKNAAKU ANS pasgenax «[poBepKa Npu exeAHEBHOM UCMO/Ib30BaHUU»
KPbILLKK. 1 «O4YMCTKA MUKPOCKOPOBapKU».
HonnyecTso ®uaKocTv B
MUKPOCKOPOBapKE HEOCTATO4YHOE. Cw. passien «Bpema NpUroToBeHNs>.
MLLKOM HK M HOCTb
mKP OKBOO H O:;S’?_I ef;nggo CTATOUHOE MuHUMabHas MOLWHOCTb A0/HHa cocTaBnATb 600-900 BatT.
BpEMA NPVFOTOBGHMS, CM. TaKe pasgen «Bpema npurotoBneHus».
HepocTaTo4Hoe KOMYECTBO HUAKOCTH
B pacyeTe Ha BPEMS MPUrOTOBNEHUS. Cwm. paspen «Bpema NpUroToseHns>.
MaKcrMansHo JonycTUMOoe Bpemst SIUTENLHOCTb MPUTOTOB/IEHUA MULLM HE AO/KHA NPEBbILLAaTL
MUKPOCKOpOBApKa aKCMMasIbHO JONYCTUMOE Bpe [N1TenbHOCTb NPUroToB/Ie LM He A0MKHA Npel a

BbINAPVMBAET AOCYXA. NPUroToB/IEHNA NPEBbILLEHO.

30 MMHYT 3a 0AVH pas.

Honn4ecTBo NPOAYKTOB C/IULLIKOM Masio.

Bceraa 3anonHaiTe MMKPOCKOPOBApKY HE MeHee, YeM [0
ypoBHA B 400 M1, yKa3aHHOro C NOMOLLBHO JIMHAN MUHUMa/IbHOTO
ypoBHs (MIN).

YnnoTHUTeNbHaA NPoKNaaKa He
yCTaHOB/IEHA AOMKHBIM 06PA30M.

Cm. pasgien «HaK 3aKpbITb MUKPOCKOPOBapKY».

MuKpocKopoBapKa

HnanaHbl nepectanu pabotarb.
npoTeKaeT. P p

MpoBepbTe KnanaHbl Ha YUCTOTY U OTCYTCTBUE NOBPEHAEHUI.

YnnoTHUTeNbHan NpoKiagKa
noBpemxaeHa.

3amMeHuTe YMIOTHUTE IbHYIO NPOKNAAKY M KnanaHsl.

Ecnu perynATopHbIi KnanaH
faBneHns 3a6/10KMPOBaH, v iaBneHne
NpeBbILIAET ONpe/e/eHHbIA YPOBEHb,
KnanaH nHauKaTopa AaeneHun byaet
c6pacbiBaTb M36bLITOYHOE faB/ieHue.
OTOT KNanaH BbINOMHAET DYHKLMIO
npeaoxpaHuTens.

PerynaTopHbii
KnanaH AaBneHus He
pa6oTaer.

MpoBepbTe peryNAaTopHbIiA KnanaH AaBNeHUsA U KPbILLKY Ha
Ha/mume fedeKTOB 1 3arpA3HEHUI.

RU



Cestitamo na odabiru revolucionarog Tupperwareovog ekspres-
lonca za mikrovalnu pecénicu Micro Pressure. Ovaj ¢e vam
jedinstveni proizvod omoguditi da za sebe i svoju obitelj u mikrovalnoj
pecnici pripremite ukusna i zdrava jela. Njegova viSenamjenska
uporaba odusevit ée vas te ¢ete ga koristiti za svakodnevnu pripremu
raznih jela. Prepustite se ugodnim kulinarskim dozivljajima i uzivajte
u brojnim ukusnim jelima.

max 900 W 0°C
max 30 Min 120°C/+248 °F

L ¥ B2

Tupperware

Upotrebljavajte program perilice posuda s niskom temperaturom radi ustede
energije i zastite okolisa.

1.Vazne sigurnosne napomene

Progitajte ove upute za uporabu prije koriStenja lonca.

* Dijeca se ne smiju nalaziti u blizini ekspres-lonca Micro Pressure
kada je u uporabi.

Ne stavljajte ekspres-lonac Micro Pressure u zagrijanu pecnicu
ili na povrsinu za kuhanje.

Dok je pod pritiskom, nemojte micati ekspres-lonac iz mikrovalne
pecnice sve dok ne prode vrijeme mirovanja/stajanja. Ne dodirujte
vruce povrsine. Koristite bo¢ne rucke. Pri rukovanju ekspres-
loncem Micro Pressure uvijek koristite kuhinjske rukavice.
Ekspres-lonac Micro Pressure upotrebljavajte samo za svrhu

za koju je namijenjen, tj. za kuhanje u loncu pod pritiskom u
mikrovalnoj pecnici. Nemojte upotrebljavati ovaj proizvod za
podgrijavanje ili kuhanje bez pritiska u mikrovalnoj pecnici ili za
uobicajeno kuhanje u peénici.

U ovom se loncu hrana kuha pod tlakom. Nepravilna uporaba
ekspres-lonca Micro Pressure moZe dovesti do nastanka
opeklina. Prije uporabe provijerite je li ekspres-lonac Micro
Pressure pravilno zatvoren; pogledajte odjeljak “4.5 Zatvaranje
ekspres-lonca Micro Pressure”.

Ne otvarajte na silu ekspres-lonac Micro Pressure. Ne otvarajte
ga dok ne provijerite je li se unutarnji tiak u potpunosti smanjio.
Provjerite razinu tlaka na pokazivacu kako je opisano u odjeljku
“4.7 Ekspres-lonca Micro Pressure nakon kuhanja u
mikrovalnoj pecnici”.

Ne koristite ekspres-lonac Micro Pressure bez tekucine jer ga to
moze znacajno ostetiti.

Uvijek napunite ekspres-lonac Micro Pressure najmanje s
400ml, kako je naznageno crtom koja pokazuje minimalno
punjenje (MIN).

Nemoijte puniti lonac vise od 2/3 kapaciteta, maksimalna razina
tekucine je oznagena linijom. Pri pripremi namirnica koje tijekom
kuhanja nabubre, poput rize ili dehidriranog povrca, lonac
napunite najvise do polovine kapaciteta.

Odaberite odgovarajuéi program za pripremu hrane u
mikrovalnoj peénici kako je opisano u odjeljku “4.6 Uporaba
ekspres-lonca Micro Pressure u mikrovalnoj pe¢nici”.

Pri pripremi mesa koje na povrsini sadrzi kozu koja bi pod tlakom
mogla nabubriti (npr. govedi jezik), ne doticite kozu sve dok je
nabubrena jer bi mogla puknuti i izazvati opekline.

Pri pripremi gnjecavih namirnica, ekspres-lonac treba prije
otvaranja lagano protresti kako ne bi doslo do prskanja.

Prije svake uporabe provjerite jesu li odvod i ventili pare slobodni.
Pogledajte odjeljak “4.2 Provjera pri svakodnevnoj uporabi”.
Ne rabite ekspres-lonac Micro Pressure za przenje u ulju.

Ne obavljajte nikakve zahvate na sigurnosnom sustavu lonca
osim ¢iscenja i odrzavanja koji su navedeni u odjeljku

“4. Uporaba ekspres-lonca Micro Pressure”.

Koristite samo originalne rezervne dijelove Tupperware koji
odgovaraju vasem modelu lonca. Narocito koristite posudu i
odgovarajuci poklopac Tupperware za koje je naznaceno da su
medusobno kompatibilni. Rabite samo silikonski prsten i ventile
Tupperware koji su namijenjeni isklju¢ivo za ekspres-lonac Micro
Pressure.

¢ SACUVAJTE OVE UPUTE.

2. Dijelovi ekspres-lonca Micro Pressure (slika A):
Ekspres-lonac Micro Pressure sastoji se od:

* posude (1) ukupnog kapaciteta 3 | i maksimalnog iskoristivog
kapaciteta 2 I;

poklopca (2) koji se zatvarate bajonet principom do
zakljuCavanja;

drske za sigurno zatvara (3) koja sprjecava otvaranje poklopca
dok se lonac nalazi pod tlakom i onemogucava stvaranje tlaka
kada lonac nije pravilno zatvoren;

uloska za sigurno zatvaranje (4) koji sluzi za zatvaranje lonca
u cijelosti;

ventila za regulaciju tlaka (5) koji sluzi za regulaciju tlaka
prilikom kuhanja;

ventila za o€itavanje tlaka (6) s pokazivacem razine tlaka
(7) koji ima ulogu sigurnosnog ventila. Kada razina tlaka prijede
sigurnu razinu, ovaj ¢e se ventil podignuti (ako, primjerice, hrana
onemogudi rad ventila za regulaciju tlaka);

ukloniivi silikonski prsten s poklopca (8).

.
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Zami_enski Dio Refgrentni
dio broj
X Posuda 7643
X Poklopac 7644

Komponenta | Dijelovi E:e;grentni
]
Drska za sigurno zatvaranje 7645
X UlozZak za sigurno zatvaranje 7650
Silikonska brtva poklopca 7646
Ventil za regulaciju tlaka 7647
X Ventil za ocitavanje tlaka 7648
Pokazivac razine tlaka 7649
Ulozak za sigurno zatvaranje 7650

Upute 63FLFL12020
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3. Glavne znacajke i prednosti

Kapacitet: 31
PF = Radni tlak = 60 kPa
PS = Najvisi dopusteni tlak = 120 kPa

Iskoristivi kapacitet: 21

Ovaj revolucionarni ekspres-lonac Micro Pressure predstavlja
odgovor tvrtke Tupperware na rastuéu potrebu za jednostavnim
rjeSenjima na podru¢ju pripreme hrane. Micro Pressure je ekspres-
lonac s poklopcem u kojem se stvara tlak prilikom kuhanja u
mikrovalnoj pecnici, a moze izdrzati temperaturu i preko 100°C.

Taj ekspres-lonac vrhunske izrade kombinacija je tradicionalnih
metoda kuhanja pod tlakom i u€inkovitog kuhanja u mikrovalnoj
pecnici, ¢ime se postize bolja raspodijela topline, hrana zadrzava
svoju prirodnu boju i skracuje se vrijeme pripreme namirnica.
Kombiniranjem tih dvaju nacina pripremanja namirnica kuhanje
postaje zaista lagano, sastojke nije potrebno mijesati tijekom
kuhanja.

4. Uporaba ekspres-lonca Micro Pressure

4.1 Provjera prije prve uporabe

« Prije prve uporabe provjerite jesu li isporuceni svi dijelovi koji su
navedeni u odjeliku 2. Dijelovi ekspres-lonca Micro Pressure.

* Rucno operite ekspres-lonac Micro Pressure u toploj sapunici i
zatim ga obriSite. Pazljivo procitajte ove upute.

4.2 Provjera pri svakodnevnoj uporabi

* Provjerite u kakvom se stanju nalaze svi pojedinacni dijelovi, jesu

li &isti i pravilno postavljeni.

» Uklonite silikonski prsten s poklopca i provjerite dali je Cist.
Istro8en silikonski prsten ili prisutnost stranih tijela na njemu
mogu prouzrogiti curenje (ako je silikonski prsten ostecen
kupite novi komplet sa silikonskim prstenom i ventilom te ih
zamijenite).

Ponovno postavite simetri¢no oblikovan silikonski prsten
poklopca na odgovarajuée mjesto i provjerite jeste li ga
pravilno postavili u obod poklopca (pogledajte sl. C).
Provjerite jesu li otvori na ventilu za regulaciju tlaka i ventilu
za ocitavanje tlaka s pokaziva¢em razine tlaka zacepljeni

vidi slike 5.6 i 7 iz tocke 2. Dijelovi ekspres-lonca Micro
Pressure. Provjerite jesu li sigurnosni uredaji pravilno
postavljeni i neosteceni (vidi sl. K) (ako su osteceni, kupite
novi komplet koji uklju€uje i silikonski prsten te ih zamijenite).
Otpustite dr8ku za sigurno zatvaranje tako da ju postavite u
okomiti poloZaj podizanjem jezicka koji se nalazi na njezinom
kraju (vidi sl. E). Kada se drska nalazi pod kutom od 90°,
mozete je skinuti s poklopca. Provjerite je li postavljen ulozak
za sigurno zatvaranje (procitajte opis za sliku 4) i je li njegov
otvor Gist.

Kako biste ponovno postavili drSku za sigurno zatvaranje
(pogledajte sl. D), prvo je postavite u polozaj pod kutom od
90° i zatim spustite preko srediSnjeg dijela poklopca dok ne
zaCujete klik. Pritisnite drSku za sigurno zatvaranje kako biste
zatvorili lonac.

Ukoliko je bilo koji od dijelova oSte¢en, nemojte koristiti Micro
Pressure ekspres-lonac i ne pokusavajte ga sami popraviti.
Molimo kontaktirajte Tupperware prezentatora ili distributera

i zamijeniti ote¢ene dijelove.

4.3 Otvaranje ekspres-lonca Micro Pressure

* Otpustite dréku za sigurno zatvaranje podizanjem jezicka (koji
se nalazi na njezinom kraju) dok ne zacujete klik (vidi sl. E).

* Okrecite poklopac u smjeru suprotnom od kazaljki na satu dok
strelica na poklopcu ne bude u razini sa simbolom lonca na
posudi (vidi sl. F). Podignite poklopac.

VAZNO! Da biste rotirali i podigli poklopac, mozete ga uhvatiti za
bocne drske ili za sredi$nju drsku, pri éemu nikada ne koristite
drsku za sigurno zatvaranje kako biste zaokrenuli poklopac jer
biste je pri tome mogli slomiti.

4.4 Priprema namirnica

* Meso i povrce izrezite na male i jednake dijelove kako biste ih
skuhali brzo i u vrlo kratkom vremenu.

I1zbodite sve namirnice koje imaju kozu poput raj¢ica, bundeve
i neoguljenih krumpira te zareZite ribu kako biste omogucili
izlazak prekomjerne koli¢ine pare iz lonca te izbjegli pucanje
koZe na namirnicama zbog unutarnjeg tlaka.

Stavite namirnice u ekspres-lonac Micro Pressure i ulijte
dovoljnu koli¢inu tekucine koja je naznacena u tablici Vrijeme
pripreme namirnica.

Vrlo je vazna koli¢ina tekuéine koju ulijete u ekspres-lonac
Micro Pressure prije samog kuhanja namirnica. Nedostatak
tekucine u ekspres-loncu Micro Pressure moze prouzrogiti
njegovo pregrijavanije i ozbiljno ga ostetiti.

Uvijek se drzite sliedeéeg omjera: najmanje 150 ml tekucine
za 10 minuta kuhanja.

Uvijek napunite Ekspres-lonac Micro Pressure najmanje s
400ml, kako je naznageno crtom koja pokazuje minimalno
punjenje (MIN).

Nemojte puniti ekspres-lonac Micro Pressure vige od 2/3
kapaciteta. Postujte liniju koja ozna¢ava maksimalnu razinu
tekucine od 2 1.

Za namirnice koje tijekom kuhanja stvaraju pjenu ili nabubre
(riza, dehidrirano povrce itd.) ekspres-lonac Micro Pressure
napunite najvise do polovine kapaciteta.

Ako ulijete previe tekucine u ekspres-lonac Micro Pressure,
rad sigurnosnih uredaja moze biti onemogucen, uslijed ¢ega
ée doci do nastanka prekomjernog tlaka u samom loncu.

VAZNO! Ne koristite ekspres-lonac Micro Pressure za przenje,
pripremanje karamela, kokica ili kuhanije jaja.

VAZNO! Ne pripremaijte u loncu namirnice kao $to su brusnice,
je¢mena prekrupa, zobene pahuljice ili druge Zitarice, suhi
grasak, rezanci, makaroni, rabarbara ili Spageti. Te namirnice
stvaraju pjenu, prskaju i onemogucavaju rad uredaja za otpustanje
tlaka. Navedene namirnice ne smijete kuhati u ekspres-loncu
Micro Pressure.
VAZNO! Pri pripremi namirnica ne stavljajte u ekspres-lonac
Micro Pressure nikakvu drugu posudu.
VAZNO! Ne rabite ekspres-lonac u medicinske svrhe kao
sterilizator.
4.5 Zatvaranje ekspres-lonca Micro Pressure
* Uvijek provjerite je li ekspres-lonac Micro Pressure pravilno
zatvoren prije nego $to ga stavite u mikrovalnu pecnicu.
U ekspres-loncu Micro Pressure nece doci do stvaranja tlaka
ako nije pravilno zatvoren.
* Poklopac stavite na posudu tako da strelica na poklopcu
bude u razini sa strelicom na posudi (vidi sl. G).
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» Zakrecite poklopac u smjeru kazaljki na satu dok bo¢ne drske
poklopca i ruke posude ne budu poravnate. Ako osjetite
pojacani otpor prilikom zatvaranja poklopca, provjerite je li
silikonski prsten pravilno postavijena u obod poklopca (vidi sl. C).

* Kako biste zatvorili ekspres-lonac Micro Pressure, priti§céite
drsku za sigurno zatvaranje dok ne zacujete klik (vidi sl. H).

4.6 Uporaba ekspres-lonca Micro Pressure u mikrovalnoj pe¢nici

Odaberite vrijleme kuhanja i snagu koji su naznaceni u tablici

Vrijeme pripreme namirnica.

* Preporuc¢ena snaga za kuhanje je 900 W (min. 600 W).

¢ Ciklus kuhanja ne smije trajati duZe od 30 minuta. Pustite
lonac i mikrovalnu pecnicu da se ohlade prije nastavka
pripreme namirnica.

* Pri pripremi namirnica dulje od 30 minuta moze do¢i do
nastanka ostec¢enja lonca i mikrovalne pecnice.

Pokaziva¢ razine tlaka podignut ¢e se kada se u ekspres-loncu

Micro Pressure poc¢ne stvarati tlak (vidi sl. I); u tom trenutku

zapocinje vrenje vode. Tlak ¢e se poceti stvarati nakon nekoliko

minuta, ovisno o koli¢ini tekuéine/hrane.

Kada se ekspres-lonac Micro Pressure nalazi u potpunosti pod

tlakom, para ¢e polagano izlaziti kroz ventil za regulaciju tiaka.

To je normalna pojava jer na taj nacin prekomjerna koli¢ina

pare izlazi iz lonca. Mozda ¢ete ¢uti i piskutavi zvuk te opaziti

kondenziranu paru na prednjem staklu mikrovalne pecnice. To je

normalna pojava.

Ako ventil za regulaciju tlaka ne radi, prekomjerna ce koli¢ina

pare izi¢i kroz pokazivac razine tlaka. On predstavlja ugradeni

sigurnosni uredaj. Nakon zavrSetka pripreme namirnica

provijerite je li ventil za regulaciju tlaka Cist ili postoji neki kvar

na njemu sukladno uputama koje su navedene pod tockom

“5. CiS¢enje ekspres-lonca Micro Pressure”.

Kada u mikrovalnu pecnicu bez rotirajuéeg tanjura stavljate

ekspres-lonac Micro Pressure, okrenite ventil za o€itavanje tlaka

prema vanjskom staklu kako biste mogli provjeriti izlazi li para

kroz sigurnosni ventil.

Pri upotrebi funkcije za odbrojavanje vremena tijekom

pripremanja namirnica ne vadite ekspres-lonac Micro Pressure

iz mikrovalne pecnice dok ne istekne vrijeme stajanja. Vrijeme

stajanja koje je ura¢unato u ukupno vrijeme pripreme pojedinih

namirnica potrebno je kako bi se tlak prirodno smanijio i hrana

u potpunosti skuhala. Pokaziva¢ razine tlaka ¢e se spustiti.

Pogledajte tocku 7. Vrijeme pripreme namirnica.

4.7 Ekspres-lonac Micro Pressure nakon kuhanja

u mikrovalnoj pec¢nici (vidi sl. L)

Dok je ekspres-lonac Micro Pressure jos pod tlakom, ostavite
ga u mikrovalnoj peénici dok se tlak ne smaniji. Pri vadenju
ekspres-lonca Micro Pressure iz mikrovalne pecnice nosite
kuhinjske rukavice, a zatim lonac odloZite na podlozak. Dok
ga premjestate, uvijek drzite ekspres-lonac Micro Pressure u
uspravnom polozaju.

VAZNO! Nikada ne stavljajte ekspres-lonac Micro Pressure pod
mlaz tekuée vode niti ga ne uranjate u vodu kako biste ubrzali
smanjivanje tlaka.

VAZNO! Ne dodirujte sigumosne uredaje kada je ekspres-lonac
Micro Pressure pod tlakom.

* Nakon $to se pokazivac razine tlaka spusti, poklopac mozete
otvoriti uz no$enje kuhinjskih rukavica. Pri skidanju poklopca
nemojte stajati iznad ekspres-lonca.

Otpustite drSku za sigurno zatvaranje podizanjem jezi¢ka (koji

se nalazi na njezinom kraju) dok ne zacujete klik (vidi sl. J).

Budite oprezni jer ¢e para zapoceti izlaziti iz uloska za sigurno

zatvaranje (vidi sl. J). Nikada ne stavljajte iznad uloska ruke bez

kuhinjskih rukavica jer biste vruéom parom mogli opeci ruke.

* Okrecite poklopac u smjeru suprotnom od kazaljki na satu dok
strelica na poklopcu ne bude u razini sa simbolom lonca na
posudi (vidi sl. F).

* Poklopac uvijek podizite dalje od sebe kako vam para ne bih
opekla prste.

VAZNO! nikada ne smijete koristiti dréku za sigurno zatvaranje za
rotiranje poklopca jer je pritom mozete slomiti.

* Ne otvarajte ekspres-lonac Micro Pressure dok se pokaziva¢
razine tlaka ne spusti. To znaci da je unutarniji tlak u potpunosti
nestao.

NE OTVARAJTE NA SILU.

5. CiS¢éenje ekspres-lonca Micro Pressure

* Operite i obriSite ekspres-lonac Micro Pressure ¢im se ohladi
te ga pustite da se osusi. Na taj ¢ete nacin sprijeciti zaostajanje
jakih mirisa i/ili pojavu mrlja na unutarnjem dijelu lonca. U
slu¢aju jakog mirisa, operite vas Micro Pressure ekspres-lonac u
jedanom ciklusu u stroj za pranje posuda na 75°C.

* Kada se zaprljaju, posebno operite ventil za regulaciju tlaka i
ventil za oc¢itavanje tlaka s pokazivatem razine tlaka.

* Ventil za regulaciju tlaka
» Za skidanje ventila pritisnite ga jednim prstom dok ne iskoci.

* Za postavljanje ventila umetnite ga u otvor na vrhu poklopca
(vidi sl. K). Mozete ga staviti u bilo kojem smjeru. Uvijek
provijerite je li dobro postavljen s obje strane poklopca.

* Ventil za ocitavanje tlaka s pokazivacem razine tlaka
. ‘Zi skidanje pokazivaca pritisnite ga jednim prstom dok ne

iskogi.

» Kako biste bolje ogistili pokaziva¢ razine, skinite ga s ventila za
ocitavanje tlaka.

¢ Za ponovno postavljanje najprije stavite pokazivac razine
tlaka na ventil za ocitavanje tlaka tako da gurnete zaobljeni vrh
kroz otvor na ventilu. Zatim zaobljeni vrh pokazivaca razine
tlaka gurnite kroz otvor na straznjoj strani poklopca (vidi sl. K).
Uvijek provijerite je li dobro postavljen s obje strane poklopca

VAZNO! Promier ventila za regulaciju tlaka i ventila za ogitavanje

tlaka isti je pa stoga mogu biti stavljeni u bilo koji od otvora na

poklopcu.

VAZNO! Postoji samo jedan nagin postavijanja pokazivaéa razine

tlaka i ventila za oéitavanje tlaka u otvor na poklopcu!

* Svi se dijelovi mogu prati u perilici posuda. Upotrebljavajte
program perilice posuda s niskom temperaturom radi uStede
energije i zastite okolisa.

* Ostri predmeti ne smiju do¢i u doticaj sa sigurnosnim uredajima

* Ako se neka od namirnica zalijepi za povrsinu lonca, ostavite ga
kratko da se namoci u toploj sapunastoj vodi.

* Nikada ne rabite abrazivne spuzve ili abrazivna sredstva za
¢iscenje jer ona mogu ostetiti povrsinu lonca.

.
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* Namirnice sa zacinima ili obojene namirnice kao $to su curry
ili raj¢ice mogu izazvati pojavu mrlja na unutarnjem dijelu
lonca. Pojava mrlja ne utjece na rad lonca i nije pokrivena
Tupperwareovim jamstvom.

6. Pohrana ekspres-lonca

Ostavite ekspres-lonac otvoren.

Kako bi zauzimao $to manje mjesta prilikom pohrane, okrenite
poklopac naopacke i stavite posudu u njega.

Ostavite ventil za ocitavanje pare, ventil za regulaciju tlaka,
silikonsku brtvu poklopca i drsku za sigurno zatvaranje s
uloskom za sigurno zatvaranje na poklopcu.

Cuvajte ove upute za uporabu u poklopcu, nadohvat ruke.

7.Vrijeme pripreme namirnica

* Vremena pripreme namirnica koja su navedena u tablici odnose
se na mikrovalne peénice snage 900 W. Vrijeme pripreme
namirnica i koli¢ina potrebne tekucine ovise o vrsti mikrovalne
pecnice.

NAPOMENA: Prilikom pripreme variva provjerite prije kuhanja da

je hrana uvijek uronjena u tekuéinu.

NAPOMENA: Kada koristite juhu, koristiti samo povrée/nemasni
temeljac ili nemasnu juhu od povréa.

NAPOMENA: Uz odredene vrste namirnica (npr. odredeni zacini,
hranu s visokom koncentracijom masnoce i koncentrata od
rajCice), moze doci do pojavljivanja bijelih tragova i mrlje se mogu
pojaviti na unutrasnjosti Micro Pressure ekspres-lonca. Kako bi se
sprijecilo ovo, preporuca se dodati spomenutu vrstu hrane nakon
vremenskog perioda kuhanja. Ove bijele mrlje ne utjecu na finalni
rezultat proizvoda i nisu pokrivena jamstvom.

8. Jamstvo

Tupperwareov ekspres-lonac Micro Pressure koji je proizveden s
velikom brigom i precizno$¢u od najkvalitetnijih materijala odobren
je za uporabu s hranom. Ekspres-lonac Micro Pressure nosi
oznaku CE koju mu je dodijelio certifikacijsko tijelo sukladno normi
EN12778.

Godina proizvodnje naznacena je na dnu baze.

Ekspres-lonac Micro Pressure pokriven je istim jamstvom kao i svi
Tupperware proizvodi, osim silikonske brtve poklopca, ventila za
ocitavanje tlaka s pokazivac¢em razine tlaka, ventil za regulaciju
tlaka i uloZak za sigurno zatvaranje, koji su predmet pravnog
jamstva. U slu¢aju zamjene bilo kojeg dijela, svi moraju biti
zamijenjeni istovremeno.

Uz odredene vrste namirnica (npr. odredeni zacini, hranu s
visokom koncentracijom masnoce i koncentrata odd rajcice),
moze doci do pojavljivanja bijelih tragova i mrlje se mogu pojaviti
na unutrasnjosti Micro Pressure ekspres-lonca. Kako bi se
sprijecilo ovo, preporu¢a se dodati spomenutu vrstu hrane nakon
vremenskog perioda kuhanja. Ove bijele mrlje ne utjec¢u na finalni
rezultat proizvoda i nisu pokrivena jamstvom.

Ukoliko je bilo koji od dijelova os$te¢en, nemojte koristiti Micro
Pressure ekspres-lonac i ne pokusavajte ga sami popraviti, ve¢ se
javite vasim prezentatorima ili distributerima i zamijenite oSte¢ene
dijelove.

Posijetite nase internet stranice na kojima ¢ete pronaci video
isjecak i detaljnu tablicu s viemenom pripreme namirnica.

www.tupperware.hr  www.tupperware.ba
www.tupperware.rs  www.tupperware.me

Vrijeme pripreme namirnica

Vrijeme | Vrijeme
Namirnica Vrsta Tezina Tekuéina (ml) pripreme | stajanja
(min) (min)
< . vixs . 300 ml crnog vina,
Kruske oguljene, ociséene i <tamid i ’ . .
74 : ity 750 g max 1 Stapic cimeta, 10 min 5 min
VOCE nasjeckane na kockice 100 g decera
Suseno voce (8ljive i suhe marelice) | 500 g max 350 ml ¢aja 10 min 10 min
600 g nasjeckane teletine /
Teleci gula$ (nasjeckana teletina) max 400 g povréa oguljenog i 750 ml (tople) 30 min 15 min
nasjeckanog
O 500 g pilecih prsa nasjeckanih
Narezano kokosje meso - varivo /600 g povréa ogulienog, 400 ml 12 min 15 min
w narezanog ili nasjeckanog
I.IJ 600 g janjetine narezane na
E Janjeci gulas kockice / 400 g povréa narezanog | 400 ml 20 min 15 min
ili nasjeckanog
600 g svinjetine narezane na
Svinjski gulas kockice / 800 g povréa oguljenog, | 400 ml 25 min 15 min
narezanog ili nasjeckanog

HR




Tekuéina (ml)

. Vrijeme Vrijeme

Namirnica | Vrsta Tezina = voda, osim ako| pripreme stajanja
nije drugacije (min) (min)
navedeno

250 g, 5 ml soli,
Grah (osusen, rehidriran, mali bijeli) 1kockazajuhu |11 30 min 15 min
razlomljena
Mrkva (narezana ili usitnjena) 500 g max 150 ml 10 min 5 min
w Brokula (cvjetovi) 600 g max 150 ml 6 min 5 min
‘o Poriluk (narezan) 500 g max 150 ml 6 min 10 min
g Leca (osusena) 2509 750 ml 18 min 10 min
2 Gras$ak (1 kg neociscen) 5009 150 ml 6 min 10 min
Krumpiri (nasjeckani i oguljeni, neoguljeni . .
manie velicine) 750 g max 150 ml 10 min 5 min
Rajcice (svjeze- srednje veli¢ine, prerezane . .
na Getvrt) 1kg 150 ml vode 8 min 5min
Juha od povréa (oguljeno i narezano) 500 g max 500 ml* 8-12 min 10 min
* Nakon zavrSetka pripremanja dodajte 1 | kipuc¢e vode.
Tekuéina (ml)

Namirnica | Vrsta Tezina =voda, osim ako| Vrijeme | Vrijeme
nije drugagije | Pripreme (min) | stajanja (min)
navedeno

600 g ribe /
400 g povréa
Riblja juha oguljenog, 150 ml** 12 min 5 min
< narezanog ili
m nasjeckanog
E Dagnje manje veli¢ine 1 kg max 150 ml 5-7 min 10 min
Losos (sirov) 8009 150 ml 5min 5min
Racici (sirovi) 4009 150 ml 5min 5min

* Nakon zavr$etka pripreme dodajte 150 ml kipuce vode i vrhnje.

Ekspres-lonac Micro Pressure




Rjesavanje problema

Problem Uzrok

Preporuka

Ventil za o¢itavanje tlaka ili ventil za
regulaciju tlaka ili silikonski prsten
poklopca nisu pravilno postavljeni ili
nedostaju.

Zaprljani sigurnosni uredaji ili se na obodu nalaze ¢estice hrane:
Pogledajte upute pod odjeljkom “CiS§éenje ekspres-lonca Micro
Pressure”.

Sigurnosni uredaiji su osteceni: zamijenite ih.

Silikonski prsten nije pravilno postavljen: Pogledajte upute u
odjeljcima “Provjera pri svakodnevnoj uporabi”.

U ekspres-loncu Micro Pressure nalazi
se prekomijerna koli¢ina namirnica.

Nemojte puniti ekspres-lonac Micro Pressure vise od 2/3
kapaciteta. Postujte liniju koja ozna¢ava maksimalnu razinu
tekucéine od 2 1.

Poklopac nije pravilno zatvoren / dréka
za sigurno zatvaranije nije spustena.

U ekspres-loncu
Micro Pressure ne

Pogledaijte upute u odjeljku “Zatvaranje ekspres-lonca Micro
Pressure”.

stvara se tlak.

UloZak za sigurno zatvaranje ne nalazi
se na odgovaraju¢em mjestu.

Umetnite ulozak u drSku za sigurno zatvaranije.

Silikonski prsten poklopca propusta
paru.

Ponovno je postavite prema uputama u odjelicima “Cigéenje
ekspres-lonca Micro Pressure” i “Provjera pri svakodnevnoj
uporabi”.

U ekspres-loncu Micro Pressure nema
dovoljno tekucine.

Pogledajte odjeljak “Vrijeme pripreme namirnica”.

Odabrana snaga kuhanja u mikrovalnoj
pecnici je preniska.

Minimalna potrebna snaga krece se u rasponu od 600 do 900 W. I/
ili pogledajte upute u odjeljku “Vrijeme pripreme namirnica”.

Nedovoljna koli¢ina vode u odnosu na
vrijeme pripreme namirnica.

Pogledajte upute u odjeljku “Vrijeme pripreme namirnica”.

U ekspres-loncu
Micro Pressure pri
kuhanju namirnice

Prekora¢eno je maksimalno vrijeme
pripreme namirnica.

Ciklus kuhanja ne smije trajati duze od 30 minuta.

ostaju bez vode.
Koli¢ina hrane je premala.

Uvijek napunite ekspres-lonac Micro Pressure najmanje s 400 ml,
kako je naznac¢eno crtom koja pokazuje minimalno punjenje (MIN).

Silikonski prsten nije pravilno postavljen.

Pogledajte upute u odjeljku “4.5 Zatvaranje ekspres-lonca
Micro Pressure”.

1z ekspres-lonca
Micro Pressure izlazi
tekuéina.

Ventili viSe ne rade.

Provijerite jesu li ventili Cisti ili oSteceni.

Silikonski prsten je ostecen.

Zamijenite silikonski prsten i ventile.

Ako se onemoguci rad ventila za
regulaciju tlaka i koli¢ina pare prijede
Ventil za regulaciju odredenu razinu, prekomjerna koli¢ina
tlaka ne radi.
On predstavlja ugradeni sigurnosni
uredaj.

pare izi¢i ée kroz pokazivag razine tlaka.

Provjerite jesu li ventil za regulaciju i poklopac Cisti ili postoji li neki
kvar na njima.

HR



Blahopfejeme Vam, ze jste si vybrali revoluéni tlakovy hrnec do
mikrovinné trouby znacky Tupperware. Tento jedinec¢ny vyrobek
vam umozni pfipravu velmi chutnych a zdravych jidel pro vas a
pro vasi rodinu s vyuZitim mikrovinné trouby. Jeho riznorodost
vas prekvapi a brzy jej budete pouzivat pro vase kazdodenni
stravovani. Pfejeme vam krasné kulinafské zazitky a mnoho
chutnych pokrm(.

0°C
120°C/+248 °F

max 900 W
max 30 Min.

(Vv ¥ =28
Tupperware

Pfi umyvani v my¢ce na nadobi pouzivejte nizkoteplotni program, abyste Setfili
energii a chranili Zivotni prostredi.

1. Dulezité bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim si pfectéte v§echny tyto pokyny.

* Pfi pouzivani Tlakového hrnce nenechaveijte déti v jeho blizkosti.
Tlakovy hrnec nedavejte do rozpalené trouby ani na plotynku
sporaku.

Pokud je Tlakovy hrnec pod tlakem, pohybujte s nim velmi
opatrné. Nedotykejte se horkych povrchu. PouzZivejte postranni
uchyty. Pfi manipulaci s Tlakovym hrncem vzdy pouZivejte
kuchyriské chrapky.

Tlakovy hrnec nepouzivejte pro ucely odlisné od jeho uréenti,
kterym je tlakové vareni v mikrovinné troubé&. Vyrobek
nepouzivejte k ohfivani a vafeni bez tlaku v mikrovinné

troubé ani k béznému vareni v tradiéni troubé na peceni.

Toto zafizeni vafi pod tlakem. Pfi nevhodném pouZivani se
muZete opafit. Nez aplikujete energii, ujistéte se, Ze je Tlakovy
hrnec spravné uzavien; viz ¢ast ,4.5 Jak pouzivat Tlakovy
hrnec?”.

Tlakovy hrnec nikdy neotvirejte nasilim. Neotvirejte jej, dokud si
nejste jisti, Ze vnitfni tlak zcela klesl. Zkontrolujte kontrolku tiaku,
jak je uvedeno v ¢asti 4.7 Co udélat s Tlakovym hrncem po
skonéeni pfipravy v mikrovinné troubé?*.

Tlakovy hrnec nikdy nepouzivejte bez pfidani kapaliny; vazné by
jej to poskodilo.

Tlakovy hrnec vzdy napliite nejméné na roveri 400 ml, kterd je
vyznacena ryskou minimalniho (MIN) napinéni.

Hrnec nenapliiujte vic nez do 2/3 jeho objemu; toto mnozstvi je
vyznadgeno ryskou maximalniho naplnéni. P¥i pfipravé pokrmd,
které béhem vareni zvétsuji svlj objem, napfiklad ryze nebo
susené zeleniny, nenaplfiujte hrnec vic nez do poloviny jeho
objemu.

Mikrovinnou troubu spravné nastavte podle pokynu v ¢asti

,4.6 Jak pouzivat Tlakovy hrnec v mikrovinné troubé&?*.

Po uvareni masa s kiizi (napf. hovéziho jazyka), ktera miize
pod tlakem nabéhnout, nepichejte do masa, dokud je kize
nabéhld; mohli byste se oparit.

Pfipravujete-li pokrmy z tésta jako krupice nebo ryzovy puding,
jemné hrncem potrepejte a teprve potom oteviete kryt.
Zabranite tak vylétnuti pokrmu z hrnce.

* Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte, zda t&snéni a ventily nejsou
ucpany. Viz ¢ast 4.2 Jak pouzivat Tlakovy hrnec?“.

Tlakovy hrnec nepouZivejte nikdy pro hloubkové nebo povrchové
smazeni.

Nezasahuijte do Zadnych bezpec€nostnich systému jinak, nez
uvadsji pokyny k udrzbé specifikované v ¢asti 4. Jak pouzivat
Tlakovy hrnec*.

Pouzivejte vyhradné nahradni dily Tupperware podle pfisluSného
modelu. Zejména pak pouzivejte spodni ¢ast a viko Tupperware,
které byly oznaceny jako kompatibilni. PouZivejte pouze tésnéni
a ventily Tupperware vyrobené konkrétné pro tento Tlakovy
hrnec.

¢ TYTO POKYNY SI USCHOVEJTE.

2. Popis jednotlivych ¢asti Tlakového hrnce (A)

Tlakovy hrnce se sklada z téchto ¢asti:

¢ Spodni ¢ast (1) o celkovém objemu 3 | a maximalnim
pouzitelném objemu 2 I.

* Viko (2) s bajonetovym uzavérem slouzicim jako bezpe&nostni
pojistka.

« Bezpecénostni uzaviraci rukojet (3) brani otevieni vika, dokud
je hrnec pod tlakem, a brani vytvafeni tlaku, pokud neni spravné
uzavien.

* Bezpeénostni zaviraci zatka (4) slouzici k Upinému uzavieni
vyrobku.

* Regulacni tlakovy ventil (5) reguluje provozni tlak.

* Indikaéni tlakovy ventil (6) s kontrolkou tlaku (7), ktery
funguije také jako bezpeénostni ventil. Prekro¢i-li tlak bezpe¢nou
uroven, pak se tento ventil vysune (napfiklad kdyz potraviny
ucpou regulacni tlakovy ventil).

* Vlyjimatelné silikonové tésnéni do vika (8).

.

.

.

Nahradni dily | Dil Cislo formy
X Spodni ¢ast 7643
X Viko 7644
Podsoustava | Dily Cislo formy
Bezpecnostni uzaviraci rukojet | 7645
X Bezpecnostni zaviraci zatka 7650
Silikonové tésnéni do vika 7646
Regulac¢ni tlakovy ventil 7647
Indikacni tlakovy ventil 7648
X Kontrolka tlaku 7649
Bezpecnostni zaviraci zatka 7650
Brozurka 63FLFL12020

Tlakovy hmec



3. Hlavni charakteristiky a vyhody

Objem: 31
PF = provozni tlak = 60 kPa
PS = maximalni povoleny tlak = 120 kPa

Vyuzitelny objem: 21|

Tento revoluéni Tlakovy hrnec je reakci spolecnosti Tupperware

na stéle rostouci poptavku po snadném zplsobu vareni. Tlakovy
hrnec je nadoba s vikem, v niz se béhem vareni v mikrovinné troubé
vytvafi tlak, diky némuz mohou teploty stoupnout nad 100°C.

Tento diimysIné zkonstruovany tlakovy hrnec je kombinaci
tradicnich zpUsobu vareni pod tlakem a dnesni ucinné pripravy
jidel v mikrovinné troubé; zajistuje rovnomérnou distribuci tepla,
lepsi zachovani barvy pokrmu a rychlou pfipravu. Spojeni obou
technologii vdm nabizi jednoduchy zpusob vareni; béhem néj neni
nutné obsah hrnce michat.

4. Jak pouzivat Tlakovy hrnec?

4.1 Zkontrolujte pfi prvnim pouziti

* Pfed prvnim pouzitim zkontrolujte, zda baleni obsahuje vSechny
soucasti uvedené v popisu ,2. Popis jednotlivych ¢asti

Tlakového hrnce“.

* Ruéné umyjte Micro Pressure Cooker v horké vodé se saponatem;
potom jej oplachnéte a vysuste. Peclivé si prectéte navod.

4.2 Zkontrolujte pfi béZném pouzivani

* Zkontrolujte, v jakém stavu je hrnec, zda je Cisty a obsahuje
vSechny soudasti:

* Vyjméte silikonové tésnéni do vika a zkontrolujte, zda je
Cisté. Tésnéni, které je ve Spatném stavu nebo pod nimz jsou
zachyceny cizorodé pfedmeéty, mlize byt netésné (pokud je
tésnéni poskozené, reknéte si o novou sadu, ktera obsahuje
tésnéni a ventily, a vde vymérite).

Vlozte symetricky tvarované silikonové tésnéni vika zpét a
zkontrolujte, zda je spravné uloZeno pod obrubu vika

(viz obr. C).

Zkontrolujte, Ze otvory regulacniho tlakového ventilu a
indikacniho tlakového ventilu s kontrolkou tlaku (viz popis
,2. Popis jednotlivych ¢asti Tlakového hrnce®) nejsou
ni¢im ucpany. Zkontrolujte, Ze v8echny tyto bezpe¢nostni
soucastky jsou spravné umistény (viz sekce K) a nejsou
poskozeny (pokud jsou poskozeny, zakupte novou sadu
obsahuijici i tésnéni a vymérite je vSechny najednou).
Uzaviraci rukojet odblokujete tak, Ze nadzvednete packu na
konci rukojeti, ¢imz se rukojet zvedne ve svislém sméru viz
obrazek E. V poloze pod uhlem 90° ji mUZete sejmout z vika.
Zkontrolujte, zda je na svém misté bezpecnostni zaviraci zatka
(viz ,Popis soucasti“, obr. 4) a zda je otvor Cisty.

Pro sestaveni (viz obr. D) dejte bezpe¢nostni uzaviraci
rukojet do polohy pod thlem 90° a poloZte ji na zavésy vika
tak, abyste uslyseli zacvaknuti. Zatlaéenim na bezpec¢nostni
uzaviraci rukojet ji zaviete.

Pokud je néktera ze soucastek poskozena, nepouzivejte
Tlakovy hrnec a nepokousejte se jej opravit sami.Obratte se
na svoji poradkyni a kupte si nové soucastky anahrad'te jimi
ty poskozené.

4.3 Jak otevirat Tlakovy hrnec?

* Zvednéte bezpecnostni uzaviraci rukojet pomoci packy (na
konci rukojeti) tak, abyste uslySeli cvaknuti (viz obr. E).

* Otacejte vikem proti sméru hodinovych rucicek tak, aby se Sipky
na viku a na spodni ¢asti dostaly do jedné roviny
(viz obr. F). Viko zvednéte.

IPOZNAMKA: chcete-li viko otodit a zvednout, miiZete je drzet
bud' za postranni ichyty, nebo za stfedovou rukojet. K otaceni
vikem nikdy nepouZivejte bezpec¢nostni uzaviraci rukojet, protoze
byste ji tak mohli zlomit.

4.4 Jak p¥ipravovat pokrmy?

Pro rychlé a rovnomérné vareni nakrajejte maso a zeleninu na
malé, pfiblizné stejné kousky.

V8echny potraviny, které maiji slupku, napfiklad, rajéata, dyné a
neloupané brambory, propichnéte a do celé ryby udélejte zarezy,
aby z nich vysla pfebyte€na para a abyste zabranili popraskani
kvuli tiaku, ktery se vytvafi uvnitt.

Ingredience vlozte do Tlakového hrnce a nalijte do néj spravné
mnoZstvi tekutiny, jak je uvedeno v ¢asti, 7. Zékladni doby
vareni.

Mnozstvi vody pfidané do Tlakového hrnce k vafeni, hraje
dulezitou roli. Zadné tekutiny nebo jejich nedostatek tekutiny

v Tlakovém hrnci mGze zpUsobit jeho prehfati, coZ tento
vyrobek vazné poskodi.

¢ VZzdy dodrZujte tento pomér: minimalné 150 ml tekutiny na

10 minut vafeni.

Tlakovy hrnec vzdy napliite nejméné na urover 400 ml, ktera

je vyznacgena ryskou minimainiho (MIN) naplnéni.

P¥i pinéni Tlakového hrnce nikdy nepfekracuijte 2/3 jeho objemu.
DodrZuijte rysku maximalniho naplnéni, ktera je vyznacena

u hladiny 21.

P¥i pfipravé pokrmd, které péni nebo které béhem vareni zvétsuji
svlijj objem (ryZe, susena zelenina atd.), nikdy Tlakovy hrnec
nenaplfiujte vic nez do poloviny jeho objemu.

P¥i pfilisném naplnéni Tlakového hrnce mlize dojit k ucpani
bezpecénostnich sou¢astek a ke vzniku nadmérného tlaku uvnitt
hrnce.

IPOZNAMKA: Tento Tlakovy hrnec nepouzivejte ke smazeni,
pfipravé karamelu, popcornu ani k vafeni vajec.

IPOZNAMKA: Hrnec nepouzivejte k vareni takovych potravin,
jako jsou brusinky, kroupy, ovesné viocky &i jiné ceredlie, loupany
hrach, nudle, makarony, reven ¢i $pagety. Tyto potraviny pfi vareni
obvykle péni a prskaji a mohou ucpat souéastky uvolfiujici tlak.
Takové potraviny byste v Tlakovém hrnci neméli vafit.
IPOZNAMKA: Tlakovy hrnec nepouzivejte tak, Ze byste dovnitf
postavili néjaké jiné nadoby.

IPOZNAMKA: Nepouzivejte pro lékafské tgely, napiklad jako
sterilizator.

IPOZNAMKA: Nikdy nepouzivejte funkci grilu nebo jiné podobné
funkce v mirkovliné troubé.

IPOZNAMKA: Vzdy pouzijte insttruktazni brozuru, abyste Tlakovy
hrnec spravné pouzili.

IPOZNAMKA: Nikdy nenechavejte mikrovinnou troubu o samoté
béhem pouzivani.

.
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4.5 Jak zavirat Micro Pressure Cooker?

» Pred vloZenim Micro Pressure Cooker do mikrovinné trouby se
vzdy ujistéte, Ze je spravné uzavien. Pokud spravé uzavien neni,
nebude se v ném vytvaret tlak.

» Polozte viko na spodni ¢ast tak, aby Sipka na viku byla v jedné
linii se Sipkou na spodni ¢asti (viz obr. G).

» Otacejte vikem po sméru hodinovych rucic¢ek tak dlouho,
dokud postranni ichyty na viku a na spodni ¢asti nebudou
umistény na sobé. Pokud citite, Ze v tom néco silné brani,
ujistéte se, ze silikonové tésnéni vika je spravné viozeno
do obruby vika (viz obr. C).

* Pro zavieni Tlakového hrnce zatlacte na bezpec¢nostni
uzaviraci rukojet tak, abyste uslySeli zacvaknuti (viz obr. H).

4.6 Jak pouzivat Tlakovy hrnec v mikrovinné troubé&?

Nastavte dobu vareni a vykon podle pokynu v ¢asti Zakladni

doby vareni.

¢ Doporuceny vykon je 900 wattt (min. 600 WATTS).

* Najednou nevarte po dobu del$i nez 30 minut. Pfed dal$im
pouzitim nechte vyrobek i mikrovinnou troubu vychladnout.

e Vareni del$i nez 30 minut miize tento vyrobek i mikrovinnou
troubu poskodit.

Kdyz se v Tlakovém hrnci za¢ina vytvaret tlak, kontrolka tlaku

stoupa (viz obr. 1); toto je okamzik, kdy se tekutina zacina vafit.

Trva to nékolik minut podle mnozstvi tekutiny/potravin.

Kdyz je Tlakovy hrnec pIné natlakovan, regula¢ni tlakovy ventil

tlak mirné upousti. Tento postup je normaini a umozriuje unik

prebytecné pary. MliZe se také stat, Ze uslysite syceni nebo bude

kondenzovat para na skle mikrovinné trouby. To je zcela bézné.

V pfipadé, ze regulaéni tlakovy ventil nefunguije, za¢ne prebytecny

tlak upoustét indikacni tiakovy ventil. Jedna se o vestaveny

bezpecnostni prvek. Po vafeni zkontrolujte, zda regula¢ni tlakovy

ventil neni poskozen a zda je Cisty, a to zplisobem popsanym

v ¢asti 5. Jak Eistit Tlakovy hrnec.

Pouzivate-li mikrovinnou troubu bez rotujiciho talife, umistéte

do ni Tlakovy hrnec tak, aby indika¢ni tlakovy ventil sméfoval k

okénku mikrovinné trouby; budete tak moci zkontrolovat, Ze tento

bezpecénostni ventil upousti tlak.

Kdyz mikrovinna trouba pipne, nevyndaveijte z ni Tlakovy hrnec

pred uplynutim doby, po kterou se ma hrnec odstat. Tato doba je

u kazdého receptu zapoétena do celkové doby vafeni a je nutné

ji dodrzet; umozriuje prirozeny pokles tlaku a dokoné&eni vareni

pokrmu. Kontrolka tlaku klesne dol(. Viz ¢ast 7. Zakladni doby

vareni.

4.7 Co udélat s Tlakovym hrncem po skonéeni pfipravy

v mikrovinné troubé? (viz obr. L)

» Kdyz je Tlakovy hrnec pod tlakem, nechte jej v mikrovinné
troube, dokud tlak neklesne. Pro vyjmuti Tlakového hrnce
z mikrovinné trouby pouzivejte kuchyriské chriapky. Hrnec
postavte na podlozku. Tlakovy hrnec pfemistujte vzdy ve
vzpfimené poloze.

IPOZNAMKA: Tlakovy hrnec do mikrovinné trouby nikdy

neochlazuijte pod tekouci vodou ani ho neponofujte do vody pro

rychlejsi uvolnéni tlaku.

IPOZNAMKA: Je-li tlakovy hrnec do mikrovinné trouby pod tiakem,
nedotykejte se bezpeénostnich soucastek.

¢ Po poklesnuti kontrolky tlaku a po odstati je mozné viko otevfit
pomoci kuchyriskych chiiapek. Pfi provadéni této operace
nestljte nad tlakovym hrncem.
Odepnéte a zvednéte bezpecnostni uzaviraci rukojet pomoci
packy (na konci rukojeti) tak, abyste uslySeli cvaknuti (viz obr.
E). Bud'te opatrni, protoze z bezpecnostni zaviraci zatky bude
unikat para (viz obr. J). Nad tuto zatku nikdy nedavejte ruku bez
kuchynské chriapky, protoze byste si ji horkou parou mohli oparit.
* Otacejte vikem proti sméru hodinovych rucicek tak, aby se Sipky
na viku a na spodni ¢asti dostaly do jedné roviny (viz obr. F).
* Abyste si nepopalili od horké pary prsty, zvedejte viko smérem
od sebe.
IPOZNAMKA: k otageni vikem nikdy nepouZivejte bezpe&nostni
zaviraci rukojet, protoZe byste ji tak mohli zlomit.
¢ Tlakovy hrnec neotvirejte, dokud kontrolka tlaku neklesne.
To znamena, Ze doslo k uvolnéni vnitfniho tlaku.
HRNEC NEOTVIREJTE NASILIM.

5. Jak ¢istit Tlakovy hrnec?

* Tlakovy hrnec vycistéte a vyplachnéte ihned po vychladnuti a
nechte jej uschnout. Zabranite tak vzniku silnych pacht anebo
skvrn. V pfipadé silného zapachu, vycistéte Tlakovy hrnec
v myéce na 75°C.

* Umyjte samostatné regulaéni tlakovy ventil a indika¢ni tlakovy
ventil spole¢né s kontrolkou tlaku, pokud jsou znecisténé.

* Regulaéni tlakovy ventil
* Pro vyjmuti zatlacte ventil jednim prstem a ventil vypadne.

* Pro pourziti jej zatlacte do otvoru na viku (viz obr. K). MUzete jej
umistit v libovolném sméru. Vzdy se pfesvédcte, Ze je na obou
stranach vika dobre usazen.

* Indikacni tlakovy ventil a kontrolka tlaku
* Pro vyjmuti zatlacte kontrolku jednim prstem a kontrolka vypadne.
* Pro lepsi vycisténi vyjméte kontrolku tlaku z indikaéniho

tlakového ventilu.

* Pro pouziti nejdfive zasurite kontrolku tlaku do indika¢niho
tlakového ventilu, a to tak, ze zakulacenou hlavici protlacite
otvorem ve ventilu. Potom kontrolku tlaku se zakulacenou
hlavou smérem nahoru protlacte otvorem ve spodni ¢asti vika
(viz obr. K). Vzdy se presvédcte, Ze je na obou stranach vika
dobre usazena.

IPOZNAMKA: Primér regulaéniho tlakového ventilu a indikagniho
tlakového ventilu je shodny, a proto mohou byt vioZzeny do obou
otvort ve viku.

IPOZNAMKA: Existuje pouze jeden zptisob zasunuti kontrolky
tlaku a indikaéniho tlakového ventilu do otvoru ve viku!

* V8echny ¢asti jsou uréeny pro myti v mycce. Pfi umyvani

v my¢ce na nadobi pouZivejte nizkoteplotni program, abyste
Setfili energii a chranili Zivotni prostredi.

Nedovolte, aby bezpeénostni soucastky pfisly do kontaktu s
ostrymi pfedmety.

Pokud na nadobach zlstanou jakékoli zbytky jidla, nechte
vyrobek kratce odmocit v teplé vodé se saponatem.
Nepouzivejte abrazivni Cistici pfipravky nebo houbicky, jelikoz
by mohly vyrobek poskrabat.

Potraviny s kofenim nebo barevné potraviny, jako napfiklad
kari nebo rajcata, mohou zpusobit obarveni vyrobku. Obarveni
neovlivni vykon vyrobku a nevztahuje se na néj zaruka
spole¢nosti Tupperware.

.
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6. Jak vyrobek skladovat

Vyrobek nechaveijte otevieny.

Pro usporné ukladani viko polozte horni ¢asti dolt a na né pak
umistéte spodni ¢ast hrnce.

Indikacni tlakovy ventil s kontrolkou tlaku, regulacni tlakovy
ventil, silikonoveé tésnéni do vika a bezpecnostni uzaviraci
rukojet s bezpecnostni zaviraci zatkou nechaveijte na svém
misté ve viku.

Pokyny k pouzivani si nechavejte ve viku, abyste do nich
mohli snadno nahlizet.

7.Zakladni doby vareni

» Casy uvedené v tabulce plati pro mikrovinné trouby s vykonem
900 watt. Upozorriujeme, Ze doba vafeni a mnoZstvi tekutiny
se mohou podle typu mikrovinné trouby lisit.

IPOZNAMKA: Pokud vafite omacku, vzdy zkontroluite, Ze jidlo je

zcela ponofené do tekutiny.

IPOZNAMKA: Pokud délate vyvar, pouzijte zeleninu bez tuku

nebo zeleninovy vyvar bez tuku.

IPOZNAMKA: Ur¢ité druhy zeleniny (uréité kofeni, jidlo s vysokym

obsahem tuku, a rajéatové koncentraty), bile a ¢ervené skvrny

se mohou objevit uvnitf Tlakového hrnce. Abyste to omezli,

doporucuije se vloZit do hrnce tyto potraviny az po skonceni doby

vareni. Tyto skvrny neovlivriuji funkci vyrobku a nevztahuje se na

né zarucni doba.

8.Zaruka

Vyrobek Tlakovy hrnec spolecnosti Tupperware byl vyroben velmi
peclivé z nejkvalitnéjSich materiald a byl schvalen pro pouziti na
potraviny. Tlakovy hrnec ziskal od certifika¢niho organu certifikat
CE v souladu s normou EN12778.

Rok uvedeny ve stfedni ¢asti nadoby pfedstavuije rok vyroby.

Na Tlakovy hrnec se vztahuje stejna zaruéni doba jako na vSechny
ostatni vyrobky spole¢nosti Tupperware, s vyjimkou silikonového
tésnéni vika, indikaéniho tlakového ventilu, regula¢niho tlakového
ventilu a bezpe€nostni uzaviraci zatky, na ty se vztahuje zakonna
zarucni doba stanovena statem. V pfipadé vymény musi byt
vymeénény v§echny soucastky najednou.

Zaruka spolec¢nosti Tupperware zarucuje vymeénu, pokud vyrobek
vykazuije jakoukoli vyrobni vadu nebo vadu materialu béhem
bézného pouzivani v doméacnosti.

Urgité druhy zeleniny (urcité kofeni, jidlo s vysokym obsahem tuku,
a rajcatové koncentraty), bile a ¢ervené skvrny se mohou objevit
uvnitf Tlakového hrnce. Abyste to omezli, doporucuje se vlozit

do hrnce tyto potraviny az po skonéeni doby vareni. Tyto skvrny
neovliviuji funkci vyrobku a nevztahuje se na né zaruéni doba.
Nic neopravujte sami. Kontaktujte svou poradkyni spole¢nosti
Tupperware, aby vam prislusnou soucastku prodala a vymenila.
Podivejte se na naSe mini internetové stranky, kde najdete video
a celkovy prehled zakladnich dob vareni.

www.tupperware.cz

Zakladni doby vareni

Doba Doba
Potravina Druh Hmotnost Tekutina (ml) | vafeni odstati
(min) (min)
300 ml
« . . S cerveného
Eégi’é‘(/ ()Ioupane bez jader a nakréjené na 750 g max vina, 1 vétvicka | 10 min 5 min
OVOCE Y, skofice, 100 g
cukru
Susené ovoce (Svestky nebo meruriky) 500 g max 350 ml aje 10 min 10 min
600 g hovéziho / max. 400 g
Hovézi dusené zeleniny oloupané a nakrajené | 750 ml (teplé)! | 30 min 15 min
na kosticky
o 500 g kufeciho / 600 g zeleniny
(D Dribez — omacka oloupané a nakrajené na 400 ml 12 min 15 min
< kosticky
e 600 g jehnéciho na kostky / . .
E Jehnédi dusSené 400 g zeleniny 400 mi 20 min 15 min
e 600 g vepiového na kostky / ) .
Veprové dusené 800 g zeleniny 400 ml 25 min 15 min

cz



Tekutina (ml)

=voda, P o
Potravina | Druh Hmotnost SRodinent Doba vafeni | Doba odstati
[FRLLE] 1] (min) (min)
specifikovano
jinak
250 g, 5 g soli
Fazole (malé, bilé, suSené, maslové) alkszeleniny |11 30 min 15 min
bez tuku
Karotka (nasekana nebo na kostky) 500 g max 150 ml 10 min 5 min
< Brokolice (ruzicky) 600 g max 150 ml 6 min 5min
E Pérek (nakrajeny) 500 g max 150 ml 8 min 10 min
P :
[TT| Cocka (susena) 2509 750 ml 18 min 10 min
d Hra3ek (1 kg véetné lusku) 500 g bez lusku | 150 ml 6 min 10 min
N Brambory (nakréjené a loupané, nebo malé | 750 g max . .
neloupané) (1. stuperi) 150 ml 10 min 5min
Rajcata (Cerstva, stfedné velk, rozkrajena . .
na Gturtky) 1kg 150 ml 8 min 5min
Zeleninova polévka 500 g max 500 ml* 8-12min 10 min
* Po uvareni pridejte 1 | vafici vody.
Tekutina (ml)
=voda, Feni ati
Potravina Druh Hmotnost okud neni qua vaten: Dopa ooetaty
[EeL L] 1] (min) (min)
specifikovano
jinak
600gryb/
PR 400 g oloupané x . .
>- Rybi polévka anakrajené 150 ml 12 min 5min
m zeleniny
>- Slavky (mald velikost) 1 kg max 150 ml 5-7 min 10 min
m Losos (syrovy) 800¢g 150 ml 5min 5min
Krevety (syrové) 4009 150 ml 5 min 5 min

** Po uvareni pfilijte 150 ml vafici vody a smetanu.
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Odstranéni zavad

Problém

Pficina

Rada

V Micro Pressure
Cooker nestoupa tlak.

Indikaéni tlakovy ventil, regulaéni tlakovy
ventil nebo silikonové tésnéni do vika
nejsou spravné sestaveny nebo chybi.

Mohou byt zaneSené bezpecénostni souc¢astky nebo kousky
potravin ulpély na obrubé: Viz pokyny v ¢asti ,5. Jak Eistit
Tlakovy hrnec?“

Bezpecnostni soucastky jsou poskozeny: vymeérite je.

Tésnéni nesedi spravné: Viz pokyny v ¢asti ,,4.2 Zkontrolujte pfi
bézZném pouzivani“.

V Micro Pressure Cooker je pfili§ mnoho
potravin.

Pfi pInéni Micro Pressure Cooker nikdy nepfekracuijte 2/3
jeho objemu. Dodrzujte rysku maximalniho naplnéni, ktera je
vyznacena u hladiny 2 |.

Viko neni spravné uzavieno /
bezpeénostni uzaviraci rukojet neni dole.

Viz pokyny v ¢asti 4.5 Jak zavirat Micro Pressure Cooker?*

Bezpecnostni zaviraci zatka neni na
svém misté.

Vsurite bezpecnostni zaviraci zatku zpét do bezpecnostni
uzaviraci rukojeti.

Silikonové tésnéni do vika netésni.

Dejte zpét do spravné polohy podle pokynu v ¢asti 5. Jak Cistit
Tlakovy hrnec?“a ,4.2. Zkontrolujte pfi béZném pouzivani“.

V Micro Pressure Cooker neni dostatek
tekutiny.

Viz ¢ast 7. Zakladni doby vareni“.

Nastaveni mikrovinné trouby je pfilis
slabé.

Potfebny je vykon ,7. Zakladni doby vareni*.

Tlakovy hrnec vafi
nasucho.

Nedostatek tekutin pro danou dobu
vareni.

Viz pokyny v Casti ,Zakladni doby vareni*.

Byla prekro¢ena maximalini povolena
doba vareni.

Najednou nevarte po dobu del$i nez 30 min.

Pfili$ malo potravin.

Micro Pressure Cooker vzdy napliite nejméné na uroveri 400 ml,
ktera je vyznacena ryskou minimalniho (MIN) napInéni.

Tlakovy hrnec
netésni.

Tésnéni neni umisténo spravné.

Viz pokyny v ¢asti ,4.5. Jak zavirat Micro Pressure Cooker?“

Ventily pfestaly fungovat.

Zkontrolujte, zda jsou ventily Cisté a neposkozené.

Tésnéni je poskozené.

Tésnéni a ventily vymérite.

Nefunguje regulaéni
tlakovy ventil

Je-li regulaéni tlakovy ventil ucpan

a tlak prekrodi uréitou hranici, pak
indikacni tlakovy ventil zacne prebytecny
tlak upoustét. Jedna se o vestavény
bezpeénostni prvek.

Zkontrolujte, zda regulacni tlakovy ventil a viko jsou neposkozené
a Cisté.
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BlahoZelame vam ku kdpe revoluénej tlakovej nadoby Tlakovy
hrniec od Tupperware. Tento jedinecny vyrobok vam umozni
pripravovat sebe a svojej rodine chutné a zdraveé jedla v mikrovinnej
rure. Prekvapi vas jeho v8estranné vyuZitie a ¢oskoro ho budete
pouzivat pri kazdodennej priprave jedla. Zeldme vam prijemné
kulinarske zazitky a vel'a chutnych pokrmov.

max 900 W 0°C
max 30 Min. 120°C/+248 °F

L ¥R

Tupperware

Pri umyvani v umyvacke riadu pouZivajte program s nizkou teplotou, aby ste Setrili
energiu a chranili Zivotné prostredie.

1. Dolezité bezpeénostné informacie

* Pred prvym pouzitim si precitajte vSetky tieto pokyny.
Nedovolte detom, aby sa priblizovali k tlakovej nadobe
Tlakového hrnca, ked' ju budete pouzivat.

Tlakovy hrniec neumiestriujte do vyhriatej riry ani na sporak.
Ked je tlakova nadoba Tlakového hrnca pod tlakom, manipulujte
s fiou velmi opatrne. Nedotykajte sa horucich miest. Pouzivajte
bocné uchytky. Pri manipulacii s tlakovou nadobou Tlakového
hrnca vzdy pouzivajte kuchynské lapky.

Tlakovy hrniec uréeny pre mikrovinné rary nepouzwajte na
Ziadne iné ucely to znamena iné ako varenie pod tlakom

v mikrovinnej rdre. NepouZivajte tento vyrobok na ohrievanie
alebo varenie v mikrovinnej rire bez tlaku alebo na bezné
varenie v rare.

V tejto nadobe sa vari pod tlakom. Pri nevhodnej manipulacii

s tlakovou nadobou Tlakového hrnca moze dojst k opareniu.
Uistite sa, Ze tlakova nadoba Tlakového hrnca je riadne
zatvorend, a az potom zapnite energiu. Pozri ¢ast ,4.5 Ako
pouzivat Tlakovy hrniec?*

Tlakovy hrniec nikdy neotvarajte nasilu. Nadobu neotvarajte,
pokial' tplne neklesol tlak vo vnutri. Skontrolujte tiakovy
ukazovatel' podl'a postupu uvedeného v asti ,,4.7 Co urobit

s Tlakovym hrncom po skonéeni pripravy v mikrovinnej
rare?”.

Tlakovu nadobu Tlakového hrnca nikdy nepouzivajte bez
pridania tekutiny. Ak by ste tak urobili, vazne by sa poskodila.
Do tlakovej nadoby Tlakového hrnca vzdy umiestnite najmenej
400 ml objemu, ktory je vyznaceny ryskou minimalneho objemu
(MIN).

Tlakovt nadobu napifajte najviac do 2/3 objemu, ktory je
vyznaceny ryskou maximaineho naplnenia. Ked'varite potraviny,
ktoré pocas varenia zvacsuju svoj objem, ako napr. ryzu alebo
dehydrovanu zeleninu, nadobu napfnajte najviac do polovice jej
objemu.

Pouzfvajte vhodné nastavenia mikrovinnej rury pod!' v v casti
,4.6 Ako pouzivat Tlakovy hrniec v mikrovinnej rire?“

Po uvarenf mésa s kozou (napr. hovadzf jazyk), ktoré sa

maze pod tlakom nafuknuf, nepichajte do mésa, kym je koza
nafuknuta, pretoze by ste sa mohli oparif.

* Ke' varfte pokrm z cesta ako krupica alebo ryzovy puding, pred
otvorenfm vrchnéka jemne zatraste tlakovou nadobou. Predidete
tak vyprsknutiu pokrmu.

Pred kazdym pouzitfm skontrolujte, ci tesnenie a ventily nie su
upchaté. Pozri casf 4.2 Ako pouzivat Tlakovy hrniec?“.
Tlakovu nadobu Tlakového hrnca nikdy nepouzfvajte na
fritovanie ani vysméazanie.

Nemanipulujte s nijakymi bezpecnostnymi prvkami nad ramec
pokynov na udrzbu uvedenych v casti ,Ako pouzfvaf Tlakovy
hrniec?*.

Pouzfvajte len nahradné diely Tupperware prisluchajuce k
danému modelu. V prvom rade pouzfvajte nadobu a vrchnak
znacky Tupperware, ktoré su oznacené ako kompatibilné.
Pouzfvajte tesnenie a ventily, ktoré boli speciélne vyrobené pre
tlakovu nadobu Tlakového hrnca

* TIETO POKYNY SI USCHOVAJTE.

2. Popis jednotlivych ¢asti Tlakového hrnca (A)

Tlakovy hrniec sa sklada z tychto Casti:

* Nadoba (1) s celkovym objemom 3 | a maximalnym pouzitelnym
objemom 2|

¢ Vrchnak (2) s bajonetovym uzaverom

* Bezpeénostna zamykacia rucka (3) zabrariuje otvoreniu
vrchnéka, ked' je pod tlakom, a tvorbe tlaku, ked' nie je dobre
zatvoreny.

* Bezpeénostna zamykacia zatka (4) na Uplné uzatvorenie
tlakovej nadoby.

* Ventil na regulaciu tlaku (5) reguluje prevadzkovy tlak.

* Ventil na sledovanie tlaku (6) s ukazovatel'om tlaku (7), ktory
sluzi aj ako bezpecnostny ventil. Ak tlak vystupi nad bezpecnu
uroven, tento ventil sa zodvihne (napr. ak potraviny zablokuju
ventil na reguléciu tlaku).

¢ Odnimatelné silikénové tesnenie vrchnaku (8).

.
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Nér:;:adn)'l Diel Cislo modelu
iel
X Nadoba 7643
X Vrchnak 7644
Podzostavy | Diely Cislo modelu
X Bezpecnostna zamykacia ru¢ka | 7645
Bezpecnostna zamykacia zatka | 7650
Silikénové tesnenie vrchnaku 7646
Ventil na reguléciu tlaku 7647
Ventil na sledovanie tlaku 7648
X Ukazovatel tlaku 7649
Bezpecénostna zamykacia zatka | 7650
Letak 63FLFL12020

Ako pouzivat Tlakovy hmiec



3. Hlavné viastnosti a vyhody

Objem: 31 Pouzitel'ny objem: 21
PF = prevadzkovy tlak = 60 kPa
PS = max. povoleny tlak = 120 kPa

Tato revoluéna tlakova nadoba Tlakovy hrniec je odpovedou
spolo¢nosti Tupperware na ¢oraz vaési dopyt po jednoduchej
priprave jedal. Tlakovy hrniec je uzavreta nadoba, v ktorej sa pocas
varenia v mikrovinnej rire hromadi tlak a teplota méze vystupit az
nad 100°C.

V dévtipnom dizajne tejto tlakovej nadoby sa spajaju tradiéné
metddy varenia pod tiakom s modernym a efektivnym varenim

v mikrovinnej rdre. Zabezpecuje sa rovnomerné rozlozenie

tepla, potraviny si lepSie udrziavaju farbu a varenie trva kratsie.
Vysledkom spojenia dvoch technoldgii je jednoduché varenie.
Jedlo uz nemusite pocas varenia miesat.

4. Ako pouzivat Tlakovy hrniec ?

4.1 Kontrola pri prvom pouziti

¢ Pred prvym pouzitim skontrolujte, &i st poskytnuté vSetky diely
uvedené v ¢asti Opis dielov ,2. Popis jednotlivych ¢asti

Tlakového hrnca“.

» Tlakovy hrniec ruéne umyte v teplej vode s pridavkom saponatu,
oplachnite ju a vysuste. Pozorne si precitajte manual.

4.2 Kontrola pri beznom pouzivani

» Skontrolujte stav, Cistotu a zostavenie vSetkych asti:

* Vyberte silikénové tesnenie vrchnaku a skontrolujte, ci je cisté.
Tesnenie v zlom stave alebo s cudzfmi telesami pod povrchom
maze spasobif unikanie obsahu (ak je tesnenie poskodené,
povedzte si 0 novu stpravu tesneni a ventilov a vSetky ich
vymente).

Symetricky tvarované tesnenie vrchnaku umiestnite na
vyhradené miesto, uistite sa, ¢i je v spravnej polohe a ¢i dobre
dolieha pod okraj vrchnéku (pozri obr. C).

Uistite sa, Ze ni¢ neblokuje otvory ventilu na regulaciu tlaku a
ventilu na sledovanie tlaku s ukazovatelom tlaku (pozri Cast
Opis dielov, obr. 5, 6 a 7) Vid popis. ,2.Popis jednotlivych
casti Tlakového hrnca“. Uistite sa, Ze tieto bezpe¢nostné
prvky st v spravnej polohe (vid' sekcia K) a Ze nie st
poskodené (ak st poskodené, kupte si novu stpravu tesneni a
vSetko naraz vymerite).

QOdblokujte bezpe¢nostnl zamykaciu raé¢ku nadvihnutim
klapky na konci rucky, az kym nie je ricka vo vertikalnej
polohe (vid obrazok E). Ked' je v 90°polohe, mozno ju vybrat

z vrchnaku. Skontrolujte, ¢i je na mieste bezpec¢nostna
zamykacia zatka (pozri ¢ast Opis dielov, obr. 4) a ¢i je otvor
Cisty.

Rucku v 90° polohe opétovne pripevnite (pozri obr. D) tak, ze
ju umiestnite na klby vrchnaka a pritlaéate ju, az kym nebudete
pocut kliknutie. Pritlacenim sa bezpecnostna rucka umiestni
do uzamknutej polohy.

4.3 Ako otvorit Tlakovy hrniec?

¢ Zdvihajte bezpe¢nostnu zamykaciu ric¢ku za klapku (na konci
rucky), az kym nebudete pocut kliknutie (pozri obr. E).

* Vrchnakom otacajte v protismere hodinovych ruciciek, az kym sa
nestretnu Sipky vyznacené na vrchnaku a nadobe (pozri obr. F).
Zodvihnite vrchnak.

IPOZNAMKA: Pri otaani alebo snimani vrchnaku ho mézete
drzat za boéné Uchytky alebo za tchytku v strede vrchnaku. Na
otacanie nikdy nepouzivajte bezpecnostni zamykaciu ricku,
pretoze by ste ju mohli poskodit.

4.4 Ako pripravovat pokrmy?

* Maso a zelenina sa uvaria rychlo a rovnomerne, ak ich pokrajate
na malé rovnaké kusky.

Poprepichujte vSetky potraviny so Supkou, ako su, paradajky,
tekvica alebo zemiaky, a ak varite cell rybu, urobte na nej
zarezy, aby sa uvolnila prebyto¢na para a predislo sa potrhaniu
potraviny z dévodu nadmerného vnutorného tlaku.

Potraviny vloZte do Tlakového hrnca a pridajte spravne mnozstvo
tekutiny podl'a ndvodu v ¢asti 7. Zakladné dizky varenia“.
Mnozstvo tekutiny, ktora sa pridava pri vareni v tlakovej nadobe
Tlakového hrnca, je vel'mi dolezité. Ak v tiakovej nadobe
Tlakového hrnca nie je tekutina alebo jej nie je dost, maze dajsf
k prehriatiu a vdznemu poskodeniu vyrobku.

Vzdy dodrziavajte pomer — najmenej 150 ml na 10 mindt varenia.
Do tlakovej nadoby Tlakového hrnca vzdy umiestnite najmenej
400 ml objemu, ktory je vyznageny ryskou minimalneho objemu
(MIN).

Pri napifani nikdy nepresiahnite 2/3 objemu tlakovej nadoby
Tlakového hrnca. Dodrziavajte rysku maximalneho naplnenia,
ktora je vyznac¢ena na trovni 2 |.

V pripade potravin, ktoré pocas varenia penia alebo sa nadivaju
(ryza, dehydrovana zelenina atd), nikdy nenaplfajte tlakovu
nadobu Tlakového hrnca do viac ako polovice jej objemu.
Nadmernym naplnenim tlakovej nadoby Tlakového hrnca sa
mozu upchat bezpeénostné prvky a vytvorit sa nadmerny tlak

v tlakovej nadobe Tlakového hrnca.

IPOZNAMKA: Tlakovu nadobu nepouzivajte na fritovanie, pripravu
karamelu, pukancov ani na varenie vajec.

IPOZNAMKA: Nevarte potraviny, ako st brusnice, jaémenné
krapy, ovsena kasa alebo iné obilniny, lipany hrach, rezance,
makarony, rebarbora alebo $pagety. Tieto potraviny zvyknu penit,
bublat, prskat a upchavat prvky na uvoltiovanie tlaku. Tieto
potraviny sa nesmu varit v tlakovej nadobe Tlakového hrnca.
IPOZNAMKA: Pri pouzivani Tlakového hnrca do nej nevkladajte
Ziadne iné nadoby.

IPOZNAMKA: Nepouzivajte na zdravotnicke Ugely, napr. ako
sterilizator.

IPOZNAMKA: Nikdy nepouzivajte funkciu grilu laebo iné podobné
funkcie v mikrovinnej rure.

IPOZNAMKA: Vzdy pouzite inStruktdznu broZuru, aby ste

Tlakovy hrniec spravne pouzili.

IPOZNAMKA: Nikdy nenechavajte mikrovinnt riru behom
pouzivania bez dozoru.

.

.

.

.

.

.

.

.
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4.5 Ako zatvorit Tlakovy hrniec?

* Vzdy, ked' tlakovi nddobu Tlakového hrnca umiestriujete do
mikrovinnej riry, najskér sa presvedcte, ¢i je dobre zatvorena.
Ak nie je tlakova nadoba Tlakového hrnca dobre zatvorena,
nevytvori sa tlak.

Vrchnék polozte na nadobu tak, aby Sipka na vrchnaku bola

zarovno so Sipkou na nddobe (pozri obr. G).

Otacajte vrchnakom v smere hodinovych ruciciek, az kym nie

su bocné uchytky vrchnaku a nadoby umiestnené nad sebou.

Ak citite nadmerny odpor, skontrolujte, &i silikénové tesnenie

vrchnéku je v spravnej polohe vo vnutri okraja vrchnaku

(pozri obr. C).

Nadobu Tlakového hnca zamknite tak, Ze budete tladit na

bezpecnostnu zamykaciu racku, az kym nepocujete kliknutie

(pozri obr. H).

4.6 Ako pouzivat Tlakovy hrniec v mikrovinnej rire?

Nastavte diZku varenia a vykon vo wattoch podrl'a pokynov v

Gasti Zakladné dizky varenia.

¢ Odporuca sa vykon 600 WATTOV.

* Dbajte na to, aby jedna priprava jedla netrvala viac ako
30 minut. Pred opatovnym pouzitim nechajte vyrobok aj
mikrovinnu raru vychladnut.

¢ Ak bude priprava jedla trvat viac nez 30 minut, vyrobok aj
mikrovinna rura by sa mohli poskodit.

Ukazovatel tlaku sa zodvihne, ked' v tlakovej nadobe Tlakového

hrnca zacne stupat tlak (pozri obr. ).V tej istej chvili zacne

tekutina vriet. K tomuto kroku déjde po niekolkych minatach v

z&vislosti od mnozstva tekutiny/jedla.

Ked je tlakova nddoba Tlakového hrnca Upline natlakovana,

ventil na regulaciu tlaku jemne uvolfiuje tlak. Tento jav je

normalny a umoznuje uvolnenie nadbytocnej pary. Takisto
budete pocut sy€anie alebo sa na dveréch mikrovinnej rary
moZze vytvorit kondenzécia. Ide o normalny jav.

cez ventil na sledovanie tlaku. Ide o zabudovany bezpe¢nostny
prvok. Po vareni skontrolujte, ¢i ventil na regulaciu tlaku nie je
poskodeny a ¢i je Cisty podl'a pokynov v ¢asti ,5. Ako Eisti
Tlakovy hrniec”.

Ak pouzivate mikrovinnu rdru bez otoéného taniera, tlakovu

nadobu Tlakového hrnca umiestnite tak, aby ventil na sledovanie

tlaku bol €elom k dveram mikrovinnej rary, aby ste vedeli
skontrolovat, ¢i tento bezpe€nostny ventil vypusta tlak.

Ked' mikrovinna rura zapipa, tlakovt nadobu Tlakového hrnca
vyberte z mikrovinnej riry az po uplynuti doby odstatia. Doba
odstatia sa vypocitava ako ¢ast z celkovej doby na pripravu
pokrmu pri kazdom recepte a je potrebné ju dodrzat. Umozriuje,
aby tlak prirodzene klesol a jedlo sa dovarilo. Ukazovatel tlaku
poklesne. Pozri ¢ast ,,7. Zakladné dizky varenia“.

4.7 Ako manipulovat s Tlakovym hrncom po vareni

v mikrovinnej rure? (pozri obr. L)

* Ked je tlakova nadoba Tlakového hrnca este natlakovana,
nechajte ju v mikrovinnej rure az dovtedy, kym tlak neklesne.
Pri vyberani tlakovej nadoby Tlakového hrnca z mikrovinnej rary
pouzivajte kuchynské lapky a postavte ju na podlozku. Tlakovy
hrniec vzdy prenasajte vo vodorovnej polohe.

IPOZNAMKA: Tlakovt nadobu nikdy neochladzuijte pod tegtcou

vodou ani ju neponarajte do vody s cielom zrychlit uvolnenie tlaku.

IPOZNAMKA: Nedotykajte sa bezpeénostnych prvkov, ked je
tlakové nadoba natlakovana.

Ak ventil na regulaciu tlaku nefunguje, nadbytoc¢ny tlak sa uvolni

.

.

Ked' ukazovatel tlaku poklesne a po odstati, mdzete vrchnak
otvorit, no pouzite pri tom kuchynské lapky. Nestojte priamo nad
tlakovou nadobou, ked' vykonavate tento ukon.

Odopnite a zdvihnite bezpe¢nostni zamykaciu rucku za klapku

(na konci rucky), az kym nebudete pocut kliknutie (pozri obr. J).

Davajte si pozor, pretoze z bezpeénostnej zamykacej zatky sa

uvolni para (pozri obr. J). Nikdy nedavajte ruku nad tuto zatku, ak

nemate lapku, pretoZe horuca para by vas mohla oparit.

» Otacajte vrchnakom v protismere hodinovych ruéiciek, az kym
sa nestretnu Sipky vyznacéené na vrchnaku a nadobe (pozri
obr. F).

* Vrchnak dvihajte vzdy smerom od seba, aby ste si nepopalili
od horucej pary prsty.

IPOZNAMKA:Na otaéanie nikdy nepouzivajte bezpeénostnu
zamykaciu ricku, pretoze by ste ju mohli zlomit.

* Nadobu Tlakového hrnca otvarajte az po tom, ako poklesne
ukazovatel tlaku. Znamena to, ze sa uvolnil tlak vo vnutri
nadoby. |
NADOBU NEOTVARAJTE NASILU.

5. Ako ¢istit Tlakovy hrniec?

.

Tlakovu nadobu Tlakového hrnca umyte a oplachnite hned', ako

vychladne, a nechajte ju vyschnut. Predidete tak zapachu alebo

zafarbeniu. V pripade silného zapachu vygistite Tlakovy hrniec v

umyvacke na 75°C.

Ak su ventil na reguléciu tlaku a ventil na sledovanie tlaku s

ukazovatelom tlaku Spinavé, umyte ich osobitne.

Ventil na regulaciu tlaku

* Ak chcete ventil vybrat, zatlacte nar jednym prstom, az kym
nevypadne.

* Ak ho chcete nasadit, zatlacte ho do otvoru na vrchnaku (pozri
obr. K). Mézete ho nasadit z lubovolnej strany. Vzdy overte, &i
je spravne nasadeny z obidvoch stran vrchnaku.

Ventil na sledovanie tlaku s ukazovatel'om tlaku

» Ak chcete ventil vybrat, zatlacte nari jednym prstom, az kym

nevypadne.

Casti sa budu lepsie ¢istit, ak z ventilu na sledovanie tlaku

vyberiete ukazovatel tlaku.

Ak chcete ventil nasadit, najskor viozte ukazovatel tlaku do

ventilu na sledovanie tlaku zatla¢enim oblého konca do otvoru

na ventile. Potom ho oblym koncom ukazovatel'a tlaku smerom
hore zatlacte do otvoru na zadnej strane vrchnaku (pozri

obr. K). Vzdy overte, ¢i je spravne nasadeny z obidvoch stran

vrchnaku.

IPOZNAMKA: Ventil na regulaciu tlaku a ventil na sledovanie tiaku
maju zhodny priemer, takze sa mézu nasadit do l'ubovolného
otvoru na vrchnaku.

IPOZNAMKA: Ukazovatel tlaku a ventil na sledovanie tlaku sa
daju nasadit do otvoru na vrchnaku len jednym spésobom!

.

.

.

Vsetky diely je mozné umyvat v umyvacke riadu. Pri umyvani v
umyvacke riadu pouzivajte program s nizkou teplotou, aby ste
Setrili energiu a chranili zivotné prostredie.

Nedovolte, aby sa ostré predmety dostali do styku s
bezpe¢nostnymi prvkami.

Ak sa jedlo prilepi k nadobe, nechajte ju odmocit vo vode

s pridavkom saponatu.

Nepouzivajte abrazivne Cistiace Spongie ani pripravky na
Cistenie, ktoré mozu poskriabat povrch vyrobku.

Ako pouzivat Tlakovy hmiec



Pri ohrievani korenenych a farebnych potravin, ako st napriklad
kari alebo paradajky, méze dojst k zafarbeniu vyrobku.
Zafarbenie neovplyvni vykon vyrobku a nevztahuje sa nari
zaruka spolo¢nosti Tupperware.

6. Ako vyrobok skladovat

Vyrobok skladujte otvoreny.

Usporné skladovanie dosiahnete tak, Ze vrchnak polozite hlavou
dolu a nddobu umiestnite na vrchnak.

Ventil na sledovanie tlaku s ukazovatel'om tlaku, ventil na
regulovanie tlaku, silikénové tesnenie vrchnaku a bezpecnostnu
zamykaciu riéku s bezpeénostnou zamykacou zatkou skladujte
nasadené vo vrchnaku.

Navod na pouzivanie skladuijte vo vrchnaku, aby ste ho mali
stale poruke.

7.Zakladné dizky varenia

 Dizky uvedené v tabul'ke platia pre mikrovinné rary s vykonom
900 wattov. Upozorfiujeme, Ze dlZka varenia a mnozstvo tekutiny
sa mozu v zavislosti od mikrovinnej rury lisit.

IPOZNAMKA: Pokial varite omagku, vzdy skontrolujte, ze jedlo je

Uplne ponorené do tekutiny.

'POZNAMKA: Pokial robite vyvar, pouzite zeleninu bez tuku alebo

zeleninovy vyvar bez tuku.

IPOZNAMKA: Niektoré druhy zeleniny (niektoré korenie, jedlo

s vysokym obsahom tuku, paradajkové koncentraty), mézu

sposobit biele a ervené skvrny vo vnutri Tlakového hrnca. Abyste

to obmedzili, odporuca sa vlozit do hrnca tieto potraviny az po

skonéeni doby varenia. Tieto 8kvrny neovplyvriuju funkciu vyrobku

a nevztahuje sa na ne zaru¢na doba.

8.Zaruka

Vyrobok Tlakovy hrniec od spolo¢nosti Tupperware bol vyrobeny
vel'mi starostlivo a presne z najkvalitnejSich materiélov a bol
schvaleny na pouzitie na potraviny. Certifikovany organ udelil
osvedcenie CE na tlakovu nadobu Tlakového hrnca podl'a normy
EN12778.

Rok uvedeny v strednej ¢asti nadoby predstavuje rok vyroby.

Na vyrobok Tlakovy hrniec sa vztahuje rovnaka zaruka ako na
vSetky vyrobky Tupperware, okrem silikénového tesnenia, ventilu
na sledovanie tlaku s ukazovatelom tlaku, ventilu na regulaciu
tlaku a bezpec€nostnej zamykacej zatky. Ak sa vymienaju, musia sa
vymenit véetky naraz.

Zaruka od spolo¢nosti Tupperware zarucuje, ze v pripade
vyskytu akejkol'vek vyrobnej chyby alebo chyby materialu, ktoré
sa vyskytnu pocas Standardného domaceho pouzivania, bude
vyrobok vymeneny za novy.

Niektoré druhy zeleniny, niektoré koreniny, jedlos vysokym
obsahom tuku a paradajkové koncentraty mozu sposobit biele a
Cervené skvrny vo vnutri Tlakového hrnca. Abyste to obmedzili,
odporuca sa tieto potraviny vloZit do hrnca tyto az po skonéeni
doby varenia. Tieto Skvrny neovplyvfiuju funkciu vyrobku a
nevztahuje sa na ne zaruéna doba.

Ni¢ neopravujte sami. Ak si chcete zakUpit a vymenit nejaky diel,
obratte sa na poradkyriu Tupperware.

Na naSej mini webovej lokalite néjdete video a kompletny prehlad
zékladnych dizok varenia.

www.tupperware.sk

Zakladné dizky varenia

Dizka Doba
Potravina Typ Hmotnost Tekutina (ml) | varenia | odstatia
(min) (min)
300 ml
. . < P Cerveného
géip.:g%:‘orts'(y' nakréjane na kocky a 750 g max vina, 1 vetvicka | 10 min 5min
OVOC|E ! Skorice, 100 g
cukru
Susené ovocie (slivky alebo marhule) | 500 g max 350 ml éaju 10 min 10 min
5 - 600 g hovadzieho masa/max 400 g . . .
Dusené hovédzie zeleniny - lupané a nakrajana 750 ml (tepld)! | 30 min 15 min
500 g kuracieho méasa/600 g
O Hydina nakrajana na kusky, omacka | zeleniny olUpanu priecne alebo 400 ml 12 min 15 min
w na kocky
:< 600 g jahriacieho masa na kocky/
Dusené jahniacie 400 g zeleniny olupanu a nakrajant | 400 mi 20 min 15 min
E na kocky
600 g bravéového méasa na kocky/
Dusené bravéové 800 g zeleniny olupant a 400 ml 25 min 15 min
nakrajanu na kocky

SK



Tekutina (ml)

Dizka varenia

Doba odstatia

Potravina Typ Hmotnost =voda, ?!( nie je (min) (min)
uvedené inak
250 g, 5 ml soli
Fazul'a (malé, suSené, biele, masloveé) a 1ks zeleniny 11 30 min 15 min
bez tuku
Karotka (nasekana alebo na kocky) 500 g max 150 ml 10 min 5min
< Brokolica (ruzicky) 600 g max 150 ml 6 min 5min
Z Por (platky) 500 g max 150 mi 8 min 10 min
E Sosovica (sucha) 250 g 750 mi 18 min 10 min
d Hrach 500 g bez lusku | 150 ml 6 min 10 min
N Zemiaky (oSUpané a nakrajané, alebo malé . .
v Supke) 750 g max 150 ml 10 min 5min
Paradajky (Cerstvé, stredne velké a nakrajané . .
na Stvrtiny) 1kg 150 ml 8 min 5 min
Zeleninova polievka 500 g max 500 ml* 8-12 min 10 min
* Po uvareni pridajte 1 | vriacej vody.
Tekutina (ml) o . .
Potravina Typ Hmotnost = voda, ak nie je Dizka varenia | Doba odstatia
b (min) (min)
uvedené inak
600 g ryb/
. " 400 g zeleniny *x . )
>_ Rybacia polievka olipanej a 150 ml 12 min 5 min
m nakrajanej
>- Musle malej velkosti 1 kg max 150 ml 5-7 min 10 min
m Losos (surovy) 800g 150 ml 5 min 5 min
Krevety (surové) 4009 150 ml 5 min 5 min

** Po uvareni pridajte 150 ml vriacej vody a smotanu.

Ako pouzivat Tlakovy hmiec




Riesenie problémov

Problém Pricina Rada

Bezpecnostné prvky st zaspinené alebo na okraji mézu byt

Ventil na sledovanie tlaku alebo ventil nedistoty z potravin: Pozri pokyny v Casti 5. Ako cistit Tlakovy

na regulaciu tlaku, pripadne silikénové | hrniec?

tesnenie vrchnaku nie st dobre Bezpec¢nostné prvky st poskodené: vymerite ich.Tesnenie nie je

nasadené alebo chybaju. dobre nasadené: Pozri pokyny v Casti 4.2 Kontrola pri beznom
pouzivani.

Pri napifiani nikdy nepresiahnite 2/3 objemu tlakovej nadoby
Tlakového hrnca. DodrZiavajte rysku maximalneho naplnenia,
ktora je vyznacena na Urovni 2 |.

V tlakovej nadobe Micro Pressure cooker
je privela potravin.

V tlakovej nadobe Vrchnék nie je dobre zatvoreny/
Tlakového hrnca bezpecnostna zamykacia rucka nie je Pozri pokyny v Gasti 4.5 Ako zatvorit Tlakovy hrniec?
nestupa tlak. zaklapnuté.
Bezpecnostna zamykacia zétka nie je Nasadte bezpe¢nostnu zamykaciu zatku do bezpecénostnej
nasadena. zamykacej rucky.

Nanovo ho nasadte a riad'te sa pokynmi v ¢asti 5. Ako Eistit

Silikénové tesnenie vrchnaku prepusta. Tlakovy hrniec? a v ¢asti 4.2 Kontrola pri beznom pouzivani.

V tlakovej nadobe Tlakového hrnca nie je Pozri Gast 7. Zakladné dizky varenia.

dostatok tekutiny.
Mikrovinna rura je nastavena na prilis Je potrebny vykon najmenej 600 — 900 wattov, alebo si preStudujte
slaby vykon. pokyny v asti Zakladné dizky varenia.
Dana dizka varenia si vyZaduje viac Pozri pokyny v &asti Zakladné dizky varenia.
tekutiny.
Tlakovy hrniec vrie do Prekrogili ste maximalnu povolen( dizku Dbajte na to, aby priprava jedla netrvala viac ako 30 min.
sucha. varenia.
. . 5 . Do Tlakového hrnca vzdy umiestnite najmenej 400 ml objemu,
Prilis malé mnoZstvo potravin. ktory je vyznaceny ryskou minimélneho objemu (MIN).
Tesnenie nie je dobre nasadené. Pozri pokyny v Gasti 4.5 Ako zatvorit Tlakovy hrniec?
Tlakovy hrniec preteka. | Ventily prestali fungovat. Skontroluijte, ¢i ventily nie st zaspinené alebo poskodené.
Tesnenie je poskodené. Vymerite tesnenie a ventily.

Ak je ventil na reguléciu tlaku upchaty a
tlak prekroCi urcitu uroven, nadbyto¢ny
tlak sa uvol'ni cez ventil na sledovanie
tlaku. Ide o vstavany bezpeénostny
prvok.

Skontrolujte, ¢i ventil na regulaciu tlaku nie je poskodeny
a za$pineny.

Ventil na regulaciu
tlaku nefunguje.
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Gratulujemy wyboru rewolucyjnego Micro Szybkowaru firmy
Tupperware. Zastosowanie tego niepowtarzalnego urzadzenia
umozliwia gotowanie w kuchence mikrofalowej smacznych i
zdrowych potraw dla Ciebie i Twojej rodziny. Jego wszechstronnos$é
zadziwi Cig i sprawi, ze bedziesz z niego korzystaé codziennie.
Zyczymy przyjemnych do$wiadczen kulinarnych i wielu smacznych
positkow.

maks 900 W 0°C
maks 30 Min. 120°C

QIURE A== 4 5
Tupperware

W zmywarce do naczyn zalecamy wybér programu niskotemperaturowego, ktory
pozwala oszczedzaé energig i chroni¢ $rodowisko naturalne.

1. Wazne srodki ostroznosci

* Przed pierwszym uzyciem prosimy zapozna¢ sig z ponizszymi
instrukcjami.

Dzieci nie powinny przebywac w poblizu Micro Szybkowaru

w trakcie gotowania.

Nie nalezy wstawia¢ Micro Szybkowaru do nagrzanego
piekarnika ani stawia¢ na ptycie kuchennej.

Potrawe w Micro Szybkowarze nalezy pozostawi¢ w kuchence
mikrofalowej do momentu az cisnienie ulotni si¢ z Micro
Sz%/bkowaru. Naczynie nalezy podnosi¢ chwytajgc za boczne
uchwyty. Goracy szybkowar nalezy chwyta¢ zawsze przez
rekawice kuchenne.

Nie uzywac Micro Szybkowaru do celéw innych niz ten

do ktdérego zostat przeznaczony tzn. do gotowania pod
ci$nieniem w kuchence mikrofalowej. Nie stosowac produktu
do podgrzewania lub gotowania bez cisnienia w kuchence
mikrofalowej lub konwencjonalnego gotowania w piekarniku.
W urzadzeniu potrawy gotowane sg pod cisnieniem.
Niewtasciwe obchodzenie sie Micro Szybkowarem grozi
oparzeniem. Przed wtgczeniem zrédta ciepta nalezy upewnic¢
sig, ze szybkowar zostat prawidtowo zamkniety; patrz sekcja
,»4.5. Zamykanie Micro Szybkowaru”.

Nie wolno otwiera¢ Micro szybkowaru na sitg. Szybkowar
mozna otworzy¢ dopiero po catkowitym spadku ci$nienia.

W tym celu nalezy sprawdzi¢ wskaznik cisnienia. Patrz sekcja
,4.7. Postepowanie z Micro Szybkowarem po zakoriczeniu
gotowania w kuchence mikrofalowej”.

Aby unikng¢ powaznego uszkodzenia produktu, gotowanie

w Micro Szybkowarze mozna rozpocza¢ dopiero po wlaniu do
niego ptynu.

Zawsze napetniaj Micro Szybkowar co najmniej do poziomu
400ml, oznaczonego kreska (MIN).

Nie wolno napetnia¢ szybkowaru powyzej 2/3 jego pojemnosci,
tj. powyzej linii maksymalnej pojemnosci. W przypadku
produktéw, ktore zwigkszaja swoja objetos¢ w trakcie gotowania,
takich jak ryz lub suszone warzywa, nie wolno napetnia¢
szybkowaru powyzej potowy jego pojemnosci.

Nalezy wybra¢ odpowiednie parametry kuchenki mikrofalowej
patrz sekcja ,4.6. Korzystanie z Micro Szybkowaru

w kuchence mikrofalowej”.

Podczas gotowania migsa ze skorg (np. ozoréw wotowych),
skoéra moze napgczniec; nie wolno przektuwac napgczniatej
skory, aby uniknaé oparzenia.

Podczas gotowania potraw zawierajacych kasze, czy ryz,

przed otwarciem naczynia nalezy delikatnie nim potrzagsng¢,

aby unikna¢ wybuchu.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié, czy uszczelka

jest sprawna, a zawory nie sg zatkane. Patrz w sekcji

»4. Instrukcja obstugi Micro Szybkowaru”.

Nie wolno uzywa¢ Micro szybkowaru do smazenia zwyktego

i na gtebokim oleju.

Nie wolno ingerowac w dziatanie zadnego z systeméw

bezpieczenstwa, chyba ze zgodnie ze wskazdwkami

znajdujgcymi sie w , Instrukcji obstugi Micro Szybkowaru”.

Kazdy model posiada swoje czesci zamienne Tupperware

i tylko takich czesci nalezy uzywac. Dotyczy to przede

wszystkim naczynia i pokrywki, ktére sg przeznaczone do

konkretnego modelu. Nie wolno uzywac uszczelki ani zaworéw
nieprzeznaczonych do uzycia w Micro Szybkowarze.

NALEZY ZACHOWAC TE INSTRUKCJE.

2. Micro Szybkowar - opis czgsci (rys. A):

Micro Szybkowar sktada sig z nastepujacych czesci:

* Naczynie (1) o catkowitej pojemnosci 3 | i maksymalnej
uzytkowej pojemnosci 2 |.

* Pokrywka (2) z zamknigciem bagnetowym.

* Uchwyt z blokada (3), ktory blokuje otwarcie pokrywki, kiedy
w naczyniu jest ci$nienie oraz zapobiega wzrostowi cisnienia,
kiedy uchwyt nie jest prawidtowo zamknigty.

* Korek bezpieczeristwa (4) umozliwiajacy szczelne zamknigcie
naczynia.

* Zawor regulacji ci$nienia (5), ktdry reguluje wysokos¢
cisnienia roboczego.

* Zawor kontroli ci$nienia (6) ze wskaznikiem cisnienia (7),
ktéry dziata réwniez jako zawor bezpieczenstwa. Jesli cisnienie
przekroczy bezpieczny poziom, woéwczas zawor podniesie sig
(np. kiedy zawartos¢ naczynia zablokuje otwor zaworu regulacii
cisnienia).

¢ Zdejmowana silikonowa uszczelka pokrywki (8).

.

.

= acn:?::r: 5 Czesé Numer formy
X Naczynie 7643
X Pokrywka 7644

Podzespoty | Czesci Numer formy
X Uchwyt z blokadag 7645
Korek bezpieczenstwa 7650
Silikonowa uszczelka pokrywki | 7646
Zawor regulaciji ci$nienia 7647
Zawor kontroli ci$nienia 7648
X Wskaznik cignienia 7649
Korek bezpieczenstwa 7650
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3. Podstawowe funkcje i zalety

Pojemnosé: 31 Pojemnos¢ uzytkowa: 2|
PF = ciénienie robocze = 60 kPa
PS = maksymalne dopuszczalne cignienie = 120 kPa

Rewolucyjny Micro Szybkowar jest odpowiedzig firmy Tupperware
na rosngce zapotrzebowanie na fatwe przygotowanie positkdw.
Micro Szybkowar to naczynie z pokrywka, w ktérym podczas
gotowania w mikrofaléwce wytwarza sig ciSnienie, powodujgce
wzrost temperatury w naczyniu powyzej 100°C.

Pomystowo zaprojektowany Micro Szybkowar taczy funkcje
tradycyjnego gotowania pod ci$nieniem z nowoczesnymi
metodami oszczgdnego gotowania w kuchence mikrofalowej,
pozwalajgc jednoczesnie na rownomierne rozprowadzenie ciepta,
zachowanie koloru potraw i skrécenie czasu gotowania. Dzigki
takiemu potgczeniu obu technologii, gotowanie staje sig tatwiejsze
- nie musisz juz mieszac potrawy w trakcie gotowania.

4. Instrukcja obstugi Micro Szybkowaru.

4.1 Sprawdzenie przy pierwszym uzyciu:

* Przed pierwszym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy w pudetku
znajduja sie wszystkie czesci pokazane w sekgiji ,,2. Micro
Szybkowar - opis czesci”.

* Wszystkie czesci Micro Szybkowaru umyj recznie w goracej
wodzie z ptynem, a nastepnie optucz i wysusz je. Przeczytaj
doktadnie instrukcje obstugi.

4.2 Sprawdzenie przed kazdym uzyciem:
» Sprawdz stan techniczny, czysto$¢ oraz wszystkie elementy:

¢ Zdejmij silikonowg uszczelke pokrywki, aby sprawdzi¢, czy
jest czysta. Uszkodzona lub zabrudzona uszczelka moze
przeciekac (w przypadku uszkodzenia uszczelki, nalezy
zamowic | wymienic caty zestaw, tj. uszczelke i zawory).
Umies¢ silikonowg uszczelke symetrycznie na swoim miejscu,
upewniajac sie, ze zostata prawidtowo zatozona i doktadnie
przylega od spodu do brzegéw pokrywki
(patrz rys. C).
Sprawdz, czy zawarto$¢ w naczyniu nie zatyka otworéw
zaworu regulaciji ci$nienia i zaworu kontroli ci$nienia ze
wskaznikiem cisnienia (sekcja ,2. Micro Szybkowar - opis
czesci” (rys. Anarys.5, 6i7). Sprawdz, czy oba systemy
bezpieczeristwa sg sprawne i na swoim miejscu (rys. K)
(w przypadku uszkodzenia zaworu, nalezy zamowic i
wymieni¢ od razu caty zestaw wraz z uszczelkg).
Zwolnij zatrzask (znajdujgcy sie na koricu uchwytu) i podnie$
uchwyt z blokada do pionu (rys. E). Uchwyt mozna zdja¢
dopiero wtedy, gdy jest ustawiony w pionie (pod katem 90°).
Sprawdz, czy korek bezpieczenstwa jest na swoim miejscu
(patrz sekcja ,,2. Micro Szybkowar - opis czgsci” (rys. A 4))
oraz czy otwor jest czysty.
Aby ztozy¢ naczynie (patrz rys. D), ustaw uchwyt z blokadg
pod katem 90° wzgledem pokrywki i zatéz na zawiasy,
nastepnie nacisnij w dét. Aby zamkngé naczynie, $ciggnij
w dot uchwyt z blokada, az ustyszysz klikniecie.
W sytuaciji, gdy ktoras z czesci Micro Szybkowaru jest
uszkodzona, nie uzywaj go i nie naprawiaj samodzielnie.
Skontaktuj sie z przedstawicielem Tupperware w celu zakupu
i wymiany uszkodzonych czesci.

4.3 Otwieranie Micro szybkowaru:

* Trzymajac za zatrzask (znajdujacy sie na koricu uchwytu), unies
uchwyt z blokadg, az ustyszysz kliknigcie (patrz ryc. E).

* Przekre¢ pokrywke w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara, az strzatki na pokrywce i naczyniu bgda ustawione w linii
(patrz ryc. F). Zdejmij pokrywke.

IUWAGA: Aby przekreci¢ i zdjgé pokrywke, mozesz przytrzymac

pokrywke Micro Szybkowaru za boczne uchwyty lub za giéwny

uchwyt pokrywki. Nigdy nie uzywaj do tego celu uchwytu

z blokadg, poniewaz mozesz go uszkodzic.

4.4 Przygotowanie

Dla szybszego i rownomiernego gotowania, pokréj mieso

i warzywa na mate, réwne kawatki.

Naktuwaj produkty spozywcze, ktore majg skore, jak na przyktad

pomidory, ziemniaki w mundurkach, ryby, czy piersi z kurczaka,

aby zapewni¢ ujécie pary i zapobiegac peknigciu podczas
gotowania z powodu nagromadzonego cisnienia wewnatrz.

Umies¢ wszystkie sktadniki w Micro Szybkowarze, wlej

odpowiednig ilo$¢ ptynu, zgodnie z zaleceniami w sekcji

»7. Podstawowe czasy gotowania”. Upewnij sig, ze potrawa jest

catkowicie zanurzona w cieczy.

Brak lub bardzo mata ilos¢ ptynu w Micro Szybkowarze moze

spowodowac jego przegrzanie i powazne uszkodzenie produktu.

Pamietaj, aby zawsze przestrzegac ponizszej zasady:

przynajmniej 150 ml ptynu na kazde 10 minut gotowania.

Zawsze napetniaj Micro Szybkowar co najmniej do poziomu

400 ml, oznaczonego kreskg (MIN).

Nigdy nie napetniaj naczynia powyzej 2/3 jego pojemnosci.

Zwracaj uwage na lini¢ maksymalnej pojemnosci, ktéra wynosi 2 I.

W przypadku produktéw, ktére pienig sig lub peczniejg w trakcie

gotowania (ryz, suszone warzywa itp.), nigdy nie napetniaj

szybkowaru powyzej potowy jego pojemnosci.

Nadmierne napetnienie szybkowaru moze zablokowac systemy

bezpieczenstwa i spowodowaé nadmierny wzrost ci$nienia w jego

wnegtrzu.

ITUWAGA: Szybkowaru nie wolno uzywac do smazenia, robienia
karmelu, popcornu ani do gotowania jajek.

IUWAGA: W szybkowarze nie wolno przygotowywac¢ produktéw
takich jak zurawina, peczak, ptatki owsiane lub inne pfatki, groch
tuskany, kluski, makaron, rabarbar lub spaghetti. Takie produkty
majg tendencje do pienienia, brudzenia i zatykania otworu zaworu
ci$nienia. Z tego powodu nie sg odpowiednie do gotowania w Micro
Szybkowarze.

IUWAGA: Do Micro Szybkowaru nie wolno wstawia¢ innych naczyn.

ITUWAGA: Micro Szybkowaru nie wolno uzywac do celéw

medycznych, np. sterylizacji.

IUWAGA: Nigdy nie uzywaj funkgii grilla w kuchence mikrofalowej

podczas uzywania Micro Szybkowaru.

IUWAGA: Zawsze przeczytaj instrukcje uzytkowania kuchenki

mikrofalowej, aby witasciwie uzytkowac Micro Szybkowar.

TUWAGA: Nigdy nie zostawiaj kuchenki mikrofalowej podczas pracy

bez nadzoru.

4.5 Zamykanie Micro Szybkowaru:

* Zawsze przed wtozeniem Micro Szybkowaru do kuchenki
mikrofalowej upewnij sig, czy jest szczelnie zamknigty. W
nieprawidtowo zamknietym szybkowarze nie wzrosnie cisnienie
potrzebne do gotowania.

.
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* Zatéz pokrywke na naczynie w taki sposob, aby strzatki na
pokrywce i naczyniu byty ustawione w linii (patrz rys. G).
Przekreé pokrywke w kierunku zgodnym do ruchu wskazéwek
zegara, az boczne uchwyty pokrywki znajdg sie nad uchwytami
naczynia. Jesli poczujesz nadmierny opor, upewnij sie, czy
silikonowa uszczelka pokrywki prawidtowo przylega do jej
brzegéw (patrz rys. C).
Aby zamkna¢ szybkowar, $ciggnij uchwyt z blokadg w dét, az
ustyszysz kliknigcie (patrz rys. H).

4.6 Korzystanie z Micro Szybkowaru w kuchence mikrofalowej:

Ustaw czas gotowania i moc, jak pokazano w czgs$ci
Podstawowe czasy gotowania.
* Zalecana moc to 900 W (moc minimalna to 600W).
» Jednorazowy czas gotowania nie powinien przekracza¢
30 minut. Przed ponownym uzyciem nalezy pozostawi¢
produkt i kuchenke do ostygnigcia.
¢ Gotowanie diuzej niz przez 30 minut moze spowodowac
uszkodzenie produktu i kuchenki mikrofalowe;j.
Wzrost ci$nienia w szybkowarze zostanie pokazany na
wskazniku (patrz rys. I); jest to moment, w ktérym ptyn w
naczyniu zaczyna sie gotowac. Moze to potrwaé kilkanascie
minut, w zaleznosci od ilosci ptynu/sktadnikow.
Po osiagnieciu maksymalnej wartosci ci$nienie w naczyniu
bedzie delikatnie uwalniane przez zawdr regulujgcy. Jest to
catkowicie normalne i umozliwia odprowadzenie nadmiaru pary.
Mozesz ustysze¢ syczenie lub zobaczy¢, jak szybka kuchenki
mikrofalowej zachodzi parg. To normalne.
W przypadku niesprawnego zaworu regulacji ci$nienia, nadmiar
cisnienia zostanie uwolniony przez zawér kontroli ci$nienia.
Jest to element wbudowanego systemu bezpieczenistwa. Po
skoriczonym gotowaniu sprawdz zawor regulujacy cisnienie pod
katem ewentualnych uszkodzen i nieczystosci. Patrz
5. Czyszczenie Micro Szybkowaru”.
Jezeli kuchenka mikrofalowa nie posiada obracajgcego sig
talerza, ustaw szybkowar tak, aby zawor kontroli cisnienia
znajdowat si¢ na wprost szybki kuchenki. W ten sposéb tatwo
sprawdzisz, czy przez zawor bezpieczenstwa uwalnia sie
cisnienie.
Kiedy ustyszysz sygnat $wiadczacy o zakonczeniu gotowania,
nie wyjmuj szybkowaru z kuchenki mikrofalowej, lecz poczekaj
do konca czasu odstania. Czas odstania jest niezbedny i
wliczony do catkowitego czasu gotowania - ci$nienie naturalnie
obniza sig, a potrawa koniczy sig gotowac. Wskaznik cisnienia

zacznie sig obnizac. Patrz: ,,7. Podstawowe czasy gotowania”.

4.7 Postepowanie z Micro Szybkowarem po zakoriczeniu

gotowania w kuchence mikrofalowej. (patrz rys. L)

* Micro Szybkowar powinien pozosta¢ w kuchence mikrofalowej
az do catkowitego uwolnienia ci$nienia. Za pomocg rekawic
kuchennych wyjmij szybkowar z kuchenki i odstaw go na
podstawke. Pamigtaj, aby Micro Szybkowar przenosi¢ zawsze
w ptaszczyznie poziome).

TUWAGA: Nie wolno schtadza¢ Micro Szybkowaru pod biezaca

wodg ani zanurza¢ w wodzie w celu przyspieszenia procesu

uwalniania ci$nienia.

TUWAGA: Nie wolno dotykaé zaworéw, kiedy wewnatrz Micro

Szybkowaru jest cisnienie.

» Kiedy wskaznik cinienia obnizy sig oraz po czasie odstania,
mozesz otworzyé pokrywke, uzywajac rekawic kuchennych.
Wykonujac te czynnosc, nie st6j bezposrednio nad Micro
Szybkowarem.

* Trzymajgc za zatrzask (na koricu uchwytu) odblokuj i podnie$
uchwyt z blokadg az ustyszysz kliknigcie (patrz rys. J). Badz
ostrozny, poniewaz spod korka wydobywac sie bedzie para
(patrz rys. J). Aby unikna¢ oparzenia, nigdy nie dotykaj korka
bez rekawic kuchennych.

* Przekre¢ pokrywke w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara az strzatki na pokrywce i naczyniu beda
ustawione w linii (patrz rysc. F).

* Zawsze zdejmuj pokrywke w strong od siebie, aby unikngé
oparzenia parg.

TUWAGA: Nie wolno uzywa¢ uchwytu z blokada, aby przekrecic¢

pokrywke; moze to prowadzi¢ do uszkodzenia produktu.

* Nie otwieraj szybkowaru do momentu az wskaznik ci$nienia
obnizy sie do zera. Bedzie to oznaczac, ze cisnienie wewnatrz
zostato catkowicie uwolnione. NIE WOLNO OTWIERAC
MICRO SZYBKOWARU NA SILE.

5. Czyszczenie Micro Szybkowaru:

Umyj i optucz Micro Szybkowar tuz po ostygnieciu i odstaw

do wyschnigcia. W ten sposéb zapobiegniesz powstawaniu

nieprzyjemnych zapachow i przebarwien. W przypadku

intensywnego zapachu, umie$¢ Micro Szybkowar na jeden

cykl mycia w zmywarce w temp. 75°C.

Umyj zawdr regulacii cisnienia oraz osobno zawér kontroli

ci$nienia i wskaznik cisnienia w przypadku zabrudzenia tych

elementow.

Zawor regulacji cisnienia:

* Aby go wyjaé, nacisnij zawor jednym palcem az wypadnie.

* Aby go wtozyé, wcisnij zawdr przez otwdr na gorze pokrywki
(patrz rys. K). Zawor mozna wiozy¢ od dowolnej strony.
Sprawdz z obu stron pokrywki, czy zawor zostat prawidiowo
zatozony.

Zawor kontroli ciSnienia ze wskaznikiem cisnienia

* Aby go wyjgé, nacisnij zawor jednym palcem az wypadnie

wskaznik.

Aby doktadnie umyé element, wyjmij wskaznik cisnienia

z zaworu kontroli ci$nienia.

Aby wiozy¢ zawor, najpierw umies¢ wskaznik cisnienia w

zaworze kontroli ci$nienia, wciskajac jego okragta gtowke

przez otwor zaworu. Okragta gtéwka wskaznika cisnienia

powinna by¢ skierowana ku gorze. Jesli tak jest, wcisnij zawér

przez otwdr na tyle pokrywki (patrz rys. K). Sprawdz z obu

stron pokrywki, czy zawor zostat prawidtowo zatozony.

IUWAGA: Srednica zaworu regulacji ci$nienia i zaworu kontroli

cisnienia jest taka sama, dlatego zawory mozna wktadac do

dowolnego otworu na pokrywce.

TUWAGA: Wskaznik ci$nienia i zawdr kontroli ci$nienia mozna
wiozy¢ do otworu pokrywki tylko od jednej strony!

* Wszystkie czesci przystosowane sg do mycia w zmywarce.
W zmywarce do naczyn zalecamy wybor programu
niskotemperaturowego, ktéry pozwala oszczedzac energie

i chroni¢ srodowisko naturalne.

Nalezy trzymaé ostre przedmioty z dala od zaworéw.

Jezeli potrawa przypali sie, nalezy na chwile namoczy¢
naczynie w cieptej wodzie z ptynem.

Nie uzywac¢ szorujgcych zmywakéw ani srodkéw, ktére moga
uszkodzi¢ powierzchnig naczynia.

Zywnos$¢ przyprawiona lub kolorowa, np. curry lub pomidory,
moze przebarwia¢ naczynie. Przebarwienia nie wptywajag na
dziatanie produktu i nie sg objete gwarancjg firmy Tupperware.

.
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6. Przechowywanie:

Pozostaw naczynie otwarte.

Aby zaoszczedzi¢ trochg miejsca, potéz pokrywke spodem
do géry i postaw na niej naczynie.

Zawor kontroli ci$nienia wraz ze wskaznikiem ci$nienia, zawér
regulaciji ci$nienia, silikonowa uszczelka pokrywki, uchwyt

z blokada oraz korek powinny znajdowac sie na swoich
miejscach w pokrywce.

Przechowu;j instrukcje obstugi na pokrywce, aby méc z niej

z tatwoscig korzystaé.

7. Podstawowe czasy gotowania:

» Czasy gotowania podane w tabeli zostaty przewidziane dla
kuchenek mikrofalowych o mocy 900 W. Pamietaj, ze czas
gotowania i ilo$¢ ptynu moga rézni¢ sie w zaleznosci od
posiadanej mikrofalowki.

TUWAGA: Podczas przygotowania gulaszu, upewnij sig, ze

skfadniki sg zanurzone w cieczy.

TUWAGA: Podczas uzywania bulionu, korzystaj z kostek
warzywnych lub wywaréw warzywnych, najlepiej o niskiej
zawartosci ttuszczu.

TUWAGA: Z niektérymi rodzajami potraw (np. niektérymi
przyprawami, wysoko tluszczowymi koncentratami, koncentratami
pomidorowymi) moga sig pojawi¢ biate plamki na wewnetrznej
stronie Micro Szybkowaru. Aby unikng¢ ich powstawania, zaleca
sig dodawanie tych sktadnikéw po zakoriczeniu gotowania. Te
biate plamki oraz zabarwienia nie wptywajg na wartosci uzytkowe
produktu i nie sg objgte gwarancjg Tupperware.

8. Gwarancja:

Micro Szybkowar firmy Tupperware jest produkowany z ogromng
starannoscig i precyzjg z materiatéw najwyzszej jakosci, mogacych
wchodzi¢ w kontakt z zywnoscig. Micro Szybkowar posiada
certyfikat CE wydany przez wiasciwy urzad zgodnie z normg
EN12778.

Rok produkcji znajduje sig na $rodku dna pojemnika.

Micro Szybkowar posiada t¢ samg Gwarancje, co wszystkie
produkty Tupperware, z wyjatkiem silikonowej uszczelki pokrywki,
zaworu kontroli ci$nienia wraz ze wskaznikiem ci$nienia, zaworu
regulujgcego cisnienie i korka, ze wzgledu na regulacje prawne.
W przypadku wymiany nalezy jednocze$nie wymienic wszystkie
te elementy.

Z niektérymi rodzajami potraw (np. niektérymi przyprawami,
wysoko ttuszczowymi koncentratami, koncentratami
pomidorowymi) moga sie pojawi¢ biate plamki na wewnetrznej
stronie Micro Szybkowaru. Aby unikng¢ ich powstawanie, zaleca
sig dodawanie tych sktadnikéw po zakoriczeniu gotowania. Te
biate plamki oraz zabarwienia nie wptywajg na wartosci uzytkowe
produktu i nie sg objgte gwarancjg Tupperware.

W przypadku uszkodzenia Micro Szybkowaru, nie wolno
naprawia¢ go na wiasna reke. Prosimy skontaktowacé sie z
Konsultantka Tupperware lub Autoryzowanym Dystrybutorem w
celu zakupu i wymiany uszkodzonych czesci.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej mini strony internetowej, na
ktdrej zamieszczono materiat wideo i petny opis Podstawowych
czasow gotowania.

www.tupperware.pl

Podstawowe czasy gotowania

Czas Czas
Produkt Rodzaj Waga Ptyn (ml) gotowania | odstania
(min) (min)
300 ml czerwonego wina,
Plgsgeér‘?gd%gﬁne 750 gr maks. 1 pateczka cynamonu, 10 min 5min
OWOCE | 'Porooned 100g cukru
Suszone owoce ($liwki lub . .
morele) 500 gr maks. 350 ml herbaty 10 min 10 min
600 gr wotowiny w kawatkach /
Gulasz wotowy maks.400 gr warzyw obranych 750 ml (cieptej wody) 30 min 15 min
i pokrojonych
O 500 gr kurczaka w kawatkach
Drob w kawatkach / maks. 600 gr warzyw obranych | 400 ml 12 min 15 min
UJ i pokrojonych
_I'u o 600 gr jagnieciny w kawatkach / ) )
Gulasz jagnigcy maks.400 gr warzyw obranychi | 400 ml 20 min 15 min
E pokrojonych
600 gr wieprzowiny w kawatkach
Gulasz wieprzowy /800 gr warzyw obranych i 400 ml 25 min 15 min
pokrojonych

PL



Ptyn (ml)

Produkt Rodzaj Waga =woda, oile (g:;fgwania Czas
nie okreslono | (iyin) odstania (min)
inaczej

250 gr,5ml

soli, 1 kostka

Fasola (ziarna, namoczona) warzywna 11 30 min 15 min
lub rosotowa

rozkruszona

Marchew (posiekana lub pokrojona w kostke) | 500gr maks 150 ml 10 min 5min
; Brokut (rézyczki) 600 gr maks 150 ml 6 min 5 min
>= Por (pokrojony) 500 gr maks 150 ml 8 min 10 min
N
o Soczewica (ziarna) 250 gr 750 ml 18 min 10 min
g Groszek (1 kg straczkowy) 500 gr ziaren 150 ml 6 min 10 min
Ziemniaki (pokrojone i obrane, mate . .
w mundurkach) 750 gr maks. 150 ml 10 min 5 min
Pomidory (Swieze - Srednia wielko$¢ - . .
éwiartk) 1kg 150 ml 8 min 5 min
Zupa warzywna (warzywa obrane i pokrojone) | 500 gr maks. 500 ml* 8-12 min 10 min
* Po ugotowaniu zala¢ 1 | wrzatku.
Ptyn (ml

Produkt Rodzaj Waga ="y”°‘§a' ‘)’ ile g;?:wania Czas
nie okreslono (min) odstania (min)
inaczej

600 gr ryby /

400 gr warzyw . g f
< Zupa rybna obrane, 150 ml 12 min 5 min
m pokrojone
>- Matze $redniej wielko$ci 1 kg maks 150 ml 5-7min 10 min
m toso$ (surowy) 800 gr 150 ml 5 min 5 min

Krewetki (surowe) 400 gr 150 ml 5min 5 min

** Po ugotowaniu zala¢ 150 ml wrzatku i doda¢ $mietany.

Micro Szybkowar




Rozwigzywanie probleméw

Problem Przyczyna

Rozwigzanie

Brak lub nieprawidtowo zamontowany
zawor kontroli ci$nienia lub zawdr
regulujacy cisnienie lub silikonowa
uszczelka pokrywki.

Zawory sg brudne lub na brzegach pokrywki znajduijg sig resztki
jedzenia: Patrz ,5. Czyszczenie Micro Szybkowaru”.

Uszkodzone systemy bezpieczenstwa: nalezy je wymienic.

Nieprawidtowo zatozona uszczelka: Patrz ,,4.2 Sprawdzanie
przed kazdym uzyciem”.

Zbyt duza iloé¢ sktadnikéw w naczyniu
szybkowaru.

Nigdy nie napetniaj naczynia powyzej 2/3 jego pojemnosci.
Zwracaj uwage na linie maksymalnej pojemnosci, ktéra wynosi 2 |.

Nieprawidtowo zatozona pokrywka /

W Micro szybkowarze | ychwyt z blokada jest uniesiony.

nie wzrasta ci$nienie.

Patrz 4.5 Zamykanie Micro Szybkowaru”.

Korek bezpieczenistwa nie znajduje sie
na swoim miejscu.

W6z korek bezpieczenstwa w otwér na uchwycie z blokada.

Silikonowa uszczelka pokrywki jest
nieszczelna.

Ponownie zat6z uszczelke jak pokazano w czesci ,,5.
Czyszczenie Micro Szybkowaru” i 4.2 Sprawdzanie przed
kazdym uzyciem”.

W naczyniu znajduje sig zbyt mato ptynu.

Patrz 7. Podstawowe czasy gotowania”.

Parametry kuchenki mikrofalowej sg
zbyt niskie.

Potrzebna minimalna moc to 600-900 W. Lub sprawdz instrukcje
w czesci 7. Podstawowe czasy gotowania”.

Zbyt mata ilo$¢ ptynu w stosunku do
czasu gotowania.

Patrz 7. Podstawowe czasy gotowania”.

Przekroczono maksymalny dozwolony

Micro Szybkowar ;
czas gotowania.

gotuje na sucho.

Jednorazowy czas gotowania nie powinien przekracza¢ 30 minut.

llo$¢ sktadnikow jest zbyt mata.

Zawsze napetniaj Micro Szybkowar co najmniej do poziomu 400
ml, oznaczonego kreskg (MIN).

Uszczelka zostata zatozona
nieprawidfowo.

Patrz 4.5 Zamykanie Micro Szybkowaru”.

Micro Szybkowar jest

nieszczelny. Zawory sg niesprawne.

Sprawdz zawory pod katem ewentualnych nieczystosci i
uszkodzen.

Uszczelka jest uszkodzona.

Wymien uszczelke i zawory.

W przypadku zatkania zaworu
regulujgcego ci$nienie i przekroczenia
okreslonego poziomu ci$nienia, nadmiar
ci$nienia zostanie odprowadzony przez
zawor kontroli ci$nienia. Jest to element

Zawor regulacii
cisnienia nie dziata.

wbudowanego systemu bezpieczenstwa.

Sprawdz zawoér regulujgcy cisnienie i pokrywke pod katem
ewentualnych uszkodzer\ i nieczystosci.
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Gratuldlunk Onnek, hogy a forradalmian Uj Tupperware Mikrés
Kuktat valasztotta. Ez az egyedulallé termék lehetévé teszi, hogy
izletes és egészséges ételeket f6zz6n a mikrohullamu siitében sajat
maga és csaladja szamara. Sokoldallisaga szamos meglepetéssel
fog szolgalni, és hamarosan mindennapos eszkozzé valik
konyhajaban. A Mikrés Kukta kulinaris élményekkel és sok finom
étellel szolgal Onnek!

max 900 W 0°C
max 30 Min. 120°C/+248 °F

(It B2

Tupperware

Energi: ékossagi és korny édelmi megfontolasokbol alacsony
hémérsékletl programot llitson be a mosogatogépen.

1. Fontos biztonsagi utasitasok

* Az elsé hasznalat elétt olvassa el az alabbi utasitasokat.
Hasznalat kdzben ne engedjen gyerekeket a Mikrés Kukta
kozelébe.

Ne tegye a Mikrés Kuktat forré siitébe, vagy tlzhelyre.

Mig a Mikrés Kukta nyomas alatt van, ne vegye ki a
mikrohullamu siitébél a pihentetési id6 végéig. Hasznalja az
oldalan talalhaté fogantyukat. A Mikrés Kuktaval térténé f6zéskor
mindig hasznaljon sitékesztyt.

A mikros kuktat mindig rendeltetésszer(en, vagyis mikrohullamu
slitében nyomas alatt torténd fézéshez hasznalja. Ne hasznalja
a terméket nyomas nélkili melegitéshez vagy fézéshez a
mikrohullamu sttében, illetve ne hasznalja hagyomanyos
sUtében torténd fézéshez.

Ez a késziilék nyomas alatt Gizemel. A Mikrés Kukta nem
megfelelé hasznalata égési sérliléseket okozhat. Hasznalat el6tt
gy6z6djon meg arrdl, hogy a Mikrés Kukta megfeleléen le van-e
zarva; lasd a 4.5 Hogyan kell lezarni a Mikros Kuktat?” cimu
fejezetet.

Soha ne nyissa ki erével a Mikros Kuktat. Csak azutan nyissa
ki, hogy megbizonyosodott arrdl, hogy a belsé nyomas

teliesen megsz(int. Ellendrizze a nyomasmérét a ,,Hogyan kell
hasznalni Mikrés Kuktajat?” cim( fejezetben leirtak szerint.
Soha ne hasznalja a Mikrés Kuktat folyadék hozzaadasa nélkil;
ezzel sUlyos karokat okozhat az edényben.

A Mikros Kuktat toltsiik mindig legalabb 400 ml-ig, azaz a
minimum toltést jelzé vonalig.

A kuktat legfeljebb a 2/3-aig, azaz a maximalis téltési szintet
jelz6 vonalig toltse meg étellel. Ha olyan éleimiszereket f6z,
amelyek térfogata a f6zés sordn megnd, példaul rizst vagy
szaritott zOldséget, a kuktat legfeljebb csak feléig toltse meg.

A mikrohullamu sitét allitsa be a ,4.6. Hogyan kell hasznalni
Mikrés Kuktajat a mikrohullamu siitében?” cim(i fejezetben
leirtak szerint.

Ha béros hust (pl. 6kornyelvet) {6z, ami nyomas alatt
megduzzadhat, ne szurja meg a hust, amig a bér duzzadt,
mivel igy leforrazhatja 6nmagat.

* Grizzel vagy rizzsel készilt ételek f6zése esetén, felnyitas

elétt dvatosan razza meg a kuktat, igy elkerllheti az étel
kifrbccsenését.

Minden egyes hasznalat elétt ellendrizze a tomiték és a szelepek
akadalytalan mikodését. Lasd a ,4.2. Ellenérzés a napi
hasznalat el6tt” cim(i fejezetben leirtakat.

Soha ne hasznalja a Mikrds Kuktat fritézként, sok vagy kevés
olajban torténé sutésre.

Ne moédositsa a ,4. Hogyan kell hasznalni Mikrés Kuktajat?”
cim fejezetben leirt karbantartasi utasitdsokban szereplé
biztonsagi el6irasokat.

Csak a terméknek megfelelé Tupperware pétalkatrészeket
hasznéljon. Kilénésen fontos, hogy csak kompatibilis
Tupperware-aljzatot és fedét hasznaljon. Csak a kifejezetten
Tupperware Mikrés Kuktahoz készlilt tomitéseket és szelepeket
hasznélja.

» ORIZZE MEG A HASZNALATI UTASITAST.

2. Mikrés Kukta részei (lasd A abra):

A Mikros Kukta részei az alabbiak:

* 3 liter 6sszkapacitasu alj (1), melynek hasznalhaté maximalis
kapacitasa 2 liter.

* Bajonettzarral zar6dé fed6 (2).

* A biztonsagi zaras fogantyu (3) megakadalyozza a kukta
felnyitasat, mikdzben a készulék nyomas alatt van, és
segitségével elkeriilheté a nyomas kialakulasa, ha a kukta
nincs megfeleléen lezarva.

* Biztonsagi zar (4) a termék teljes lezarasahoz.

* A nyomasszabalyz6 szelep (5) szabalyozza hasznalat soran
anyomast.

* Nyomaskijelzével (6-7) ellatott nyomasjelz6 szelep,
amely egyutt mlkddik a biztonsagi szeleppel. Amikor a nyomas
meghaladja a biztonsagi szintet, a szelep megemelkedik
(példaul, ha élelmiszer akadalyozza a nyomasszabalyoz6
szelepet).

* Eltavolithatd szilikon fed6tomités (8).

.

.

.

Pétalkatrész | Rész Gyartasi szam
X Alj 7643
X Fed6 7644
Részegység | Alkatrészek Gyartasi szam
Biztonsdgi zar fogantyu 7645
X Biztonsagi zar dugé 7650
Stzilikon fedétomités 7646
Nyomasszabalyoz6 szelep 7647
X Nyoméasijelzd szelep 7648
Nyomaskijelzé 7649
Biztonsagi zar dugé 7650
Tajékoztatd 63FLFL12020

Mikros Kukta



3. F6bb jellemzék és elényok

Kapacitas: 3 liter Felhasznalhaté kapacitas: 2 liter
PF = Hasznalat kézbeni nyomas = 60 kPa
PS = Legnagyobb megengedhetd nyomas = 120 kPa

Ez a forradalmian Uj Mikrés Kukta a Tupperware valasza a konny(
fézési megoldasok irant mutatkozd egyre nagyobb igényre.

A Mikrés Kukta egy fedett tartaly, amelyben nyomas alakul ki a
mikrohullamu siitében torténé f6zés soran, ami lehetévé teszi,
hogy a hdmérséklet 100°C folé emelkedjen.

E zsenialisan megtervezett kukta 6tvdzi a hagyomanyos kuktaval
torténd f6zés elényeit a mai hatékony mikrohullamu fézéssel:
biztositja az egyenletes héelosztast, az élelmiszerek szineinek
jobb megérzését és a gyors f6zési id6t. A két technoldgia
egyesitésével egyszer(vé valik az ételek elkészitése. Fézés
kdzben nem kell kevergetni az ételt.

4. Hogyan kell hasznalni Mikrés Kuktajat?
4.1 Az els6 hasznalatot megel6z6 ellendrzés
 Elsé hasznalat elétt ellendrizze, hogy valamennyi, a ,,2. Mikrés
Kukta részei”-ben szereplé alkatrész megvan-e.
* Kézzel mossa el a Mikrés Kuktat forrd, mosészeres vizben, majd
Oblitse le és szaritsa meg. Olvassa el alaposan a kézikdnyvet.
4.2 Ellendrzés a napi hasznalat el6tt
* Ellenérizze minden alkatrész allapotat, tisztasagat és meglétét:
Tavolitsa el a szilikon tomitést, és ellendrizze a tisztasagat.
Ha a tdmités rossz allapotban van, vagy idegen test kerilt ala,
szivargas keletkezhet (ha a témités serdilt, kerjlk, vasaroljon
egy Uj tdmités- és szelep-készletet, és cserélje ki ket).
Cserélie ki, ill. illessze a helyére a szimmetrikus alaku szilikon
tomitést, ellendrizze, hogy helyesen van-e felhelyezve, és
hogy megfeleléen illeszkedik-e a fedél pereme ala (lasd a C.
abrat).
Ellendrizze, hogy semmi sem gatolja-e a nyomasszabalyoz6
szelep és a nyomaskijelzével ellatott nyomasjelzé szelep
nyilasait (lasd ,,2. Mikrés Kukta részei” a dbra 5,6 és 7).
Ellendrizze, hogy a biztonsagi alkatrészek megfeleléen
vannak-e elhelyezve (l&sd K dbra), és nem sériiltek-e (ha
sériltek, szerezzen be Uj készletet, azaz tomitést is, és
egyszerre cserélje ki 6ket).
A fogantyu végén talalhato lezard fiilet felemelve nyissa ki
a biztonsagi zar fogantyujat fliggéleges helyzetbe (lasd E
abra). Ha elérte a 90°-os szdget, akkor eltavolithato a fedérél.
Ellendrizze, hogy megvan-e a biztonsagi zar dugéja (lasd
a,,2. Mikros Kukta részei”, 4. abra), és azt hogy a nyilas
tiszta-e.
Az bsszeszereléshez (lasd D. abra) a 90°-ban all6 biztonsagi
zar fogantylt nyomja at a fedé pantjain addig, amig egy
kattanast nem hall. A bezarashoz nyomja le a biztonsagi zar
fogantyujat mig kattané hangot nem hall.
Amennyiben barmelyik alkatrész sériilt ne hasznalja a Mikrés
Kuktat és ne probalja megjavitani. Vasaroljon Tupperware
Tanacsaddjatdl a sérlilt alkatrészek helyet Ujat.

4.3 Hogyan kell kinyitni Mikrés Kuktajat?

« Aflilénél fogva emelje fel a biztonsagi zar fogantyujat
(a fogantyu végén) addig, amig egy kattanast nem hall
(lasd E. abra).

* Afedét forditsa el az dramutato jarasaval ellentétes iranyban,
amig a fedén talalhato nyilak az aljon 1évé nyilakhoz igazodnak
(lasd F. abra). Emelje le a fedelet.

MEGJEGYZES: A fedo elforditisahoz és eltavolitdsahoz tartsa a
fedét az oldalan Iévé fogantyuknal, vagy a fed6 kdzepén talalhatod
fogantyunal fogva. Soha ne a biztonsagi zar fogantydjanal fogva
forditsa el a fedét, mert ez toéréshez vezethet.

4.4 Hogyan késziiljon el6?

* A gyors és egyenletes f6zés érdekében kicsi, azonos méret(
darabokra vagja fel a hust és a zéldségeket.

Minden héjas ételt, pl. paradicsomot, tokét és héjas

burgonyat szdrjon at és készitsen bemetszést az egész
halakon, hogy a felesleges g6z eltavozhasson az ételbdl,

és hogy megakadalyozza a belsé nyomas kialakulasa miatti
kifréccsenést.

Helyezze a hozzavaldkat a Mikros Kuktaba, beleértve a
megfelelé mennyiségu folyadékot, amint azt a ,,7. Legfontosabb
f6zési id6k” cimu fejezetben feltiintettiik. Bizonyosudjunk meg
arrdl, hogy az étel teljesen elmeril a folyadékban.

A f6zéshez fontos a Mikrés Kuktaba adagolt folyadék
mennyisége. A megfelel6 mennyiségl folyadék hianya
tulmelegedést, valamint komoly kart okozhat a termékben.
Mindig tartsa be a megfelelé aranyokat: minden 10 percnyi
f6zési idére szamoljon legaldbb 150ml folyadékot.

A Mikrés Kuktat téltsiik mindig legalabb 400 ml-ig, azaz a
minimum toltést jelz6 vonalig.

Feltéltés kézben soha ne haladja meg a Mikrés Kukta
kapacitasanak 2/3-at. Vegye figyelembe a 2 literes szintnél
feltiintetett maximalis feltltési vonalat.

Olyan élelmiszerek esetén, amelyek a f6zés soran habzanak
vagy felfuvédnak (rizs, szaritott zoldségek, stb.), soha ne téltse
fel a Mikrés Kuktat a kapacitasanak felét meghaladé szintig.

A Mikrés Kukta tultéltése gatolja a biztonsagi berendezések
megfeleld mlikodését, és tulzott nyoméast okoz.
MEGJEGYZES: Ne hasznalja a Mikrés Kuktat olajban torténd
sUtésre, karamellizalasra, pattogatott kukorica vagy fétt tojas
készitésére.

MEGJEGYZES: Ne f6zz6n a készlilékben olyan élelmiszereket,
mint voros afonya, arpagyongy, zabliszt vagy mas gabonafélék,
felesborsé, nudli, makardni, rebarbara vagy spagetti. Ezek az
ételek altalaban habzanak, frocskélnek és eltdmithetik az eszkéz
nyomaskiegyenlitd elemeit. Ezek az élelmiszerek nem készithetdk
a Mikros Kuktaba.

MEGJEGYZES: A Mikros Kuktan beliil ne hasznaljon semmilyen
més edényt.

MEGJEGYZES: Ne hasznalja orvosi célokra, példaul sterilizalasra.
MEGJEGYZES: Ne hasznaljon grill vagy melegités funkciét a
kombi mikrohullamu siitében.

MEGJEGYZES: A megfelel6 hasznalat érdekében mindig vegye
figyelembe a mikrohullamu siité hasznalati utasitasaban leirtakat is.
MEGJEGYZES: Hasznalat kdzben ne hagyjuk feliigyelet nélkiil a
mikrohullamu sutét.

.
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4.5 Hogyan kell lezarni Mikrés Kuktajat?

* Miel6tt a mikrohullamu sitébe helyezi, mindig gy6zédjén meg
arrdl, hogy a Mikrés Kukta megfeleléen le van-e zarva. Ha nem
jol zar, a Mikrés Kuktaban nem keletkezik nyomas.

Ugy helyezze a fedét az aljra, hogy a fedén talalhaté nyil egy

vonalban legyen az aljon lévé nyillal (lasd G. abra).

Forditsa el a fed6t az dramutato jarasaval megegyez6 iranyba,

amig a fedd és az alap oldalsé fogantyti egymas ala keriilnek.

Ha tulzott ellenéllast észlel, ellendrizze, hogy a szilikon

tomités megfeleléen helyezkedik-e el a fedél peremében

(lasd C. abra).

A Mikrés Kukta lezarasahoz nyomja le a biztonsagi zar

fogantyujat, amig egy kattanast nem hall (lasd H. abra).

4.6 Hogyan kell hasznalni Mikrés Kuktajat a mikrohullamu

siitében?

Allitsa be a f6zési id6t és a teljesitményt a ,Legfontosabb fézési

idék” cim(i fejezetben talalhato utasitasok szerint.

* Az ajanlott teljesitmény 900 watt (min. 600 watt).

» Egy alkalommal legfeliebb 30 percen keresztiil paroljon.

Az ismételt hasznalat elétt hagyja leh(ilni a terméket és
a mikrohullamu sutét.

* A 30 percnél hosszabb ideig torténé fézés karosithatja
a terméket és a mikrohullamu sutét.

A nyomasijelzé emelkedni kezd, amikor a Mikrés Kuktaban

tilnyomas kezd kialakulni (lasd |. abra). Ez az a pillanat, amikor

a folyadék forrni kezd. A folyadék/élelmiszer mennyiségété|

fliggéen ez eltarthat néhany percig.

Amikor a Mikros Kuktaban teljes tiinyomas uralkodik,

akkor a nyomasszabalyozé szelep dvatosan csokkenti a

nyomas mértékét. Ez a mivelet normalis, és lehet6vé teszi a

felesleges géz eltavozasat. Sziszegd hangot is hallhat, vagy

paralecsapodast tapasztalhat a mikrohullamu siité ablakan.

Ez normélis jelenség.

Abban az esetben, ha a nyomasszabalyozo szelep nem

mikddik, a nyomasjelzé szelep csdkkenti a tulzott nyomast.

Ez egy beépitett biztonsagi funkcié. F6zés utan a ,,5. Hogyan

kell tisztitani Mikrés Kuktajat?” cimu fejezetben leirtak szerint

ellendrizze, hogy a nyomasszabalyozé szelep megfeleléen
miikodik-e és tiszta-e.

Ha forgétanyér nélkili mikrohullamu siitét hasznal, a Mikros

Kuktat ugy helyezze el a mikrohulldmu siitében, hogy a

nyomasijelz6 szelep az ablak felé mutasson, igy ellendrizheti,

hogy ez a biztonsagi szelep enged-e a nyomasbdl.

Amikor a mikrohullamu siité hangjelzést ad, ne tavolitsa el beldle

a Mikrés Kuktat mindaddig, amig a pihentetési idé le nem jar.

A szilkséges pihentetési id6 a teljes f6zési id6 részét képezi és

az egyes receptek alapjan szamitjak ki. Lehetévé teszi a nyomas

természetes modon torténd csokkentését, illetve azt hogy az
élelmiszer készre f6jén. A nyomasjelzén lathatd érték csokken.

Lasd a ,,7. Legfontosabb f6zési id6k” cim(i fejezetet.

4.7 Mi a teend6 a Mikrés Kuktaval a mikrohullamu siitében

tortént f6zés utan? (lasd az L. abrat)

* Amig a Mikrés Kukta nyomés alatt van, a nyomas csokkenéséig
hagyja a mikrohullamu stitében. A Mikrés Kukta mikrohullamu
sltobdl torténd eltavolitdsahoz hasznaljon sitékesztylit, és
hagyja allni egy alatéten. Mindig tartsa fliggéleges helyzetben
a Mikrés Kuktat.

MEGJEGYZES: Soha ne hltse le a Mikros Kuktat csapviz alatt, és

ne meritse vizbe a nyomascsdkkenés meggyorsitasa céljabol.

MEGJEGYZES: Ne érintse meg a biztonsagi szelepeket, amikor

a Mikros Kuktaban tilnyomas uralkodik.

* Amikor a nyomasjelzd szelep visszaesik eredeti helyére és
a pihentetési id6 letelt, a fed6 sutékesztylivel eltavolithatd.

E miivelet végzése kdzben soha ne hajoljon a kukta folé.

* Pattintsuk ki majd a fUlénél fogva emelje fel a biztonsagi zar
fogantyujat (a fogantyu végén) addig, amig egy kattanast nem
hall (l4sd E. &bra). Legyen Ovatos: a biztonsagi zar dugojabol géz
fog tavozni (lasd J. dbra). Soha ne helyezze a kezét fsutdkesztyl
nélkll a dugd folé, mert a forré géz megégetheti a kezét.

» A fedét forditsa el az dramutato jarasaval ellentétes iranyban,
amig a feddn taldlhato nyilak az aljon 1évé nyilakhoz igazodnak
(lasd F. abra).

» Afedelet mindig évatosan, magatdl tavolitva emelje fel, hogy
a g6z ne égesse meg ujjait.

MEGJEGYZES: soha ne biztonsagi zarral forditsa el a fed6t, mert

ezzel torést okozhat.

* Ne nyissa ki a Mikrés Kuktat, amig a nyomésjelzén olvashatd
érték le nem csokkent. Ez azt jelenti, hogy a belsé tulnyomas
megszUlnt. .

NE NYISSA KI EROVEL.

5. Hogyan kell tisztitani Mikrés Kuktajat?

Kozvetlendl a lehllést kdvetden tisztitsa meg, oblitse ki,

majd szaritsa meg a Mikros Kuktat. Ezzel lecsokkenthetd

a kellemetlen szagok és/vagy a foltok kialakulasa.

A nyomasszabalyozo szelepet és a nyomaskijelzével ellatott

nyomésijelzé szelepet kiilon tisztitsa meg, ha piszkosak.

Nyomasszabalyoz6 szelep

¢ Az eltavolitdshoz nyomja le egy ujjal a szelepet, amig az ki
nem esik.

* Avisszaszereléshez nyomja bele a fedé tetején talalhatd
nyilasba (lasd K. abra). Barmely irdnyba behelyezhetd. Mindig
ellendrizze a fedé mindkét oldalan, hogy jol helyezkedik-e el.

Nyomaskijelzével ellatott nyomasjelz6 szelep

* Az eltavolitashoz nyomja le egy ujjal a szelepet, amig a kijelzé

ki nem esik.

A hatékonyabb tisztitashoz tavolitsa el a nyomaskijelzét a

nyomasijelz6 szelepbdl.

A visszaszereléshez elészor helyezze vissza a nyomaskijelzét

a nyomasjelzé szelepbe Ugy, hogy a lekerekitett fejet atnyomja

a szelep nyilasan. Ezutan a nyomaskijelzé lekerekitett fejével

felfelé, nyomja at a fedd hatoldalan talélhato nyilason (lasd

K. abra). Mindig ellendrizze a fed6 mindkét oldalan, hogy jol

helyezkedik-e el.

MEGJEGYZES: A nyomasszabalyozé szelep és a nyomasjelz6é

szelep atmérdje megegyezik, igy barmelyik, a fedén talalhato

lyukba behelyezhetok.

MEGJEGYZES: A nyomaskijelz6t és a nyomasjelzé szelepet csak

egyetlen moédon lehet a tetdn taldlhaté lyukakba helyezni!

* Minden alkatrészt tigy terveztlink, hogy azok mosogatégépben
tisztithatok legyenek. Energiatakarékossagi és kdrnyezetvédelmi
megfontolasokbol alacsony hémérsékletli programot llitson be
mosogatogépén.

* Gondoskodjon arrol, hogy éles targyak ne érintkezzenek a
biztonsagi szelepekkel.

¢ Ha az étel a termékre tapadt, hagyja révid ideig meleg
mososzeres vizben azni.

* Ne hasznaljon érdes szivacsokat vagy surolészereket, mivel
ezek megkarcoljak a terméket.

.

.
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A fliszeres vagy szines, pl. curry vagy paradicsom tartalmu ételek,
elszinez8dést okozhatnak. Az elszinezédés nem befolyasolja
atermék hasznalatat, és nem vonatkozik ré a Tupperware
garancigja.

6. A tarolas médja

Hagyja nyitott allapotban a terméket.

A helytakarékos tarolas érdekében fejjel lefelé helyezze el a fedét,
és helyezze rd az aljat.

A nyomasijelzo szelepet és a nyomaskijelzét, a nyomasszabalyozd
szelepet, a szilikon tomitést és a biztonsagi zar fogantyujat a
biztonsagi zar dugdjaval egydtt tartsa a fedén 1évo helyiikon.

IA hasznalati utasitast tartsa a fed6ben, hogy kénnyen elérheté
egyen.

7. Legfontosabb f6zési id6k
* A tablazatban megadott id6k 900 watt mikrohullamu siité-
teljesitményre vonatkoznak. Kérjik, vegye figyelembe, hogy
a f6zési id6 és a folyadék mennyisége a mikrohullamu sutété!
fuggden valtozhat.
MEGJEGYZES: Amikor szaftos ételt készitiink mindig ellendrizziik
hogy a folyadék ellepi az ételt.
MEGJEGYZES: Amikor alaplevével f6ziink, mindig hasznaljunk
z6ldség/zsiradék mentes alaplevet vagy leveskockat.
MEGJEGYZES: Bizonyos hozzavaldk (mint példaul egyes fliszerek,
magas zsirtartalmu ételek, stiritett paradicsom) hasznalata esetén
fehér foltok jelenhetnek meg az edényen. Megelézésként ajanlott a
fent emlitett hozzavaldkat utélag, a f6zés utan hozzaadni az ételhez.
Az edényen megjelend fehér foltok nem befolyasoljak a termék
mUkddését, garancidlis cserére nem jogositanak fel.

8. Garancia

A Tupperware Mikros Kuktat nagy gonddal és precizitassal
gyartottak, a legjobb mindségu, konyhai hasznalatra alkalmas
anyagokbdl. A Mikros Kukta CE minésitést szerzett egy tanusitd
szervezettdl, mivel megfelel az EN12778 szabvany eldirasainak.
Az alj kdzepén feltiintetett év jeldli a gyartasi évet.

A Mikros Kuktara az altalanos Tupperware garancia vonatkozik,
kivéve a szilikon tdmitést, a nyomaskijelzével ellatott nyomasjelzé
szelepet, a nyomasszabélyzo szelepet és a biztonsagi zar
dugéjat, amire altalanos, jogi garancia vonatkozik. Csere esetén
valamennyi fenti alkatrészt egyutt, egyidében kell kicserélni.

A Tupperware garancia akkor biztosit cserét, ha a terméken
gyartasi vagy anyaghiba tapasztalhato a rendeltetésszeru
haztartasi alkalmazas soran.

Bizonyos hozzéavalok (mint példaul egyes fliszerek, magas
zsirtartalmu ételek, s(ritett paradicsom) hasznalata esetén fehér
foltok jelenhetnek meg az edényen. Megel6zésként ajanlott a fent
emlitett hozzavalokat utdlag, a f6zés utan hozzaadni az ételhez.
Az edényen megjelend fehér foltok nem befolyasoljak a termék
mUikddését, garancialis cserére nem jogositanak fel.

Amennyiben barmelyik alkatrész sériilt ne hasznalja a Mikrdés
Kuktat és ne probalja megjavitani. Vasaroljon Tupperware
Tanacsaddjatdl a sériilt alkatrészek helyet Ujat.

www.tupperware.hu

Legfontosabb f6zési id6k

- . " . “ F6zési id6 | Pihentetési
Elelmiszer | Tipus Tomeg Folyadék (ml) (perc) id8 (perc)
300 ml vérésbor,
. .| Korte (hamozott, magozott, szeletelt) | max. 750 g 1 rud fahéj, 10 perc 5 perc
GYUMOLCSOK 100 g cukor
Aszalt gyimélcs (szilva és barack) max. 500 g 350 mltea 10 perc 10 perc
600 g marha / max. 400 g
Marhahus (darabolt) z6ldség lehartyazva, szeletelve, | 750 ml (meleg) | 30 perc 15 perc
¢ vagy kockéra vagva
‘Ll 500 g csirke / 600 g zoldség
- Baromfi (darabolt) lehartyazott, szeletelt, vagy 400 ml 12 perc 15 perc
‘L kockara vagott
LL. 600 g feldarabolt baranyhus
n Baranyhus (darabolt) /400 g z6ldség lehartyazott, 400 ml 20 perc 15 perc
g | szeletelve, vagy kockara vagva
I 600 g feldarabolt sertéshis
Disznéhus (darabolt) /800 g z6ldség lehartyazott, 400 ml 25 perc 15 perc
szeletelve, vagy kockara vagva

HU




Folyadék (ml)

Elelmiszer | Tipus Témeg N Fézési id6 Allasidé
priatad (perc) (perc)
ettdl eltéré
2509, 5mlso, 1
. - . husleves kocka .
Kis szaritott fehér bab (zldség vagy 1 liter 30 perc 15 perc
zsiradék mentes)
ﬁ Sargarépa (darabolt vagy kockéra vagott) | max.500 g 150 ml 10 perc 5 perc
\|
| Brokkoli (virag) max. 600 g 150 ml 6 perc 5 perc
‘w
TR Pdéréhagyma (szeletelt) max. 500 g 150 ml 8 perc 10 perc
\8 Lencse (szaritott) 2509 750 ml 18 perc 10 perc
(/)] Borsé (1 kg héjas) 5009 150 ml 6 perc 10 perc
(m)] .
Burgonya (aprdra vagott és hamozott,
6 Kisméretti, hamozatian) max.750 g 150 ml 10 perc 5 perc
N Paradicsom: friss, kozepes méretd,
negyedelve (darabolt és hamozott, vagy 1kg 150 ml 8 perc 5 perc
hamozatlan, apritott)
Zoldségleves (hamozott és kockara vagott * g
26ldségekkel) max. 500 g 500 ml 8-12 perc 10 perc
* F6zés utan adjon hozza 1 liter forrasban 1évo vizet.
Folyadék (ml) PP ATV ¥R
Elelmiszer | Tipus Témeg N Fézési id6 Allasidé
SO (perc) (perc)
ettdl eltéro
600 g hal /4009
z6ldség hamozott, .
1 Halleves Kockara vagott, 150 ml 12 perc 5 perc
< vagy apritott
I Kagylo (kis méret) max.1 kg 150 ml 5-7 perc 10 perc
Lazac (nyers) 800¢g 150 ml 5 perc 5 perc
Garnélarak (nyers) 4009 150 ml 5 perc 5 perc

** F6zés utan adjon hozza 150 ml forrasban lév vizet és tejszint.

Mikros Kukta




Hibaelharitas

Probléma

Ok

Megoldas

A nyoméas nem
emelkedik a Mikrés

A nyomasjelzd szelep, a
nyoméasszabalyzé szelep vagy a szilikon
tomités nincs megfeleléen elhelyezve
vagy hianyzik.

A biztonsagi eszkdzok bepiszkolodhattak, vagy élelmiszer-
darabok kerllhettek a peremére: Lasd a 5. Hogyan kell tisztitani
Mikrés Kuktajat?” cimi fejezetben leirtakat.

A biztonsagi eszkdz6k megsériiltek: ki kell cserélni 6ket.

A tdmités nincs megfeleléen elhelyezve: Lasd az utasitasokat az
,»4.2. Ellen6rzés a napi hasznalat el6tt" cim( fejezetben.

A Mikrés Kuktaba tulsagosan nagy
mennyiségl élelmiszer kerlt.

Felt6ltés kdzben soha ne haladja meg a Mikrés Kukta
kapacitasanak 2/3-at. Vegye figyelembe a 2 literes szintnél
feltlintetett maximalis feltdltési vonalat.

A fedd nincs megfeleléen lezarva / a

Lasd a ,4.5. Hogyan kell lezarni Mikrés Kuktajat?” cim(

kuktamban. biztonsagi zar fogantyuja nem lefelé all. | fejezetben leirtakat.
) . P < Tegye vissza a biztonsagi zar dugéjat a biztonsagi zar
A biztonséagi zar dugdja nincs a helyén. fogantydjaba.
Helyezze vissza az ,,5. Ellendrzés a napi hasznalat el6tt"
A szilikon tdmités nem zar rendesen. és a ,4.2. Hogyan kell tisztitani Mikros Kuktajat?" cimu
fejezetekben leirt pozicidba.
thktigs;igendo folyadék a Mikros Lasd a, 7. Legfontosabb f6zési id6k" ciml fejezetet.
. e e e 600-900 watt minimalis teljesitmény sziikséges. és/vagy
Qlérlr(\:i((r)%h;:lamu siit6 bedllitott értékei ellendrizze a 7. Legfontosabb fézési id6k" cim( fejezetben
vax. szerepld utasitasokat.
Nincs a fézési idének megfeleld Lasd a, 7. Legfontosabb fézési idSk" cim(i fejezetben talalhato
mennyiség( folyadék a késziilékben. utasitasokat.
A Micro Mikrés o -
kuktabol elforr a ;I;iuzl‘l_;as;?tiz;mammahsan megengedett Legfeljebb 30 percen keresztill paroljon.
folyadék. -

Tul kicsi az élelmiszer mennyisége.

A Mikrés Kuktat téltsiik mindig legalabb 400 ml-ig, azaz a
minimum toltést jelzé vonalig.

Mikrés kuktam
szivarog.

A témités nincs megfeleléen elhelyezve.

Lasd a ,4.5. Hogyan kell lezarni Mikrés Kuktajat?” cimu
fejezetben leirtakat.

A szelepek nem miikédnek.

Vizsgdlja meg, hogy a szelepek tisztak-e és nem sériiltek-e meg.

A tomités sérdlt.

Cserélie ki a tomitést és szelepeket.

A nyomasszabalyoz6
szelep nem mukodik.

Ha a nyomasszabalyoz6 szelep
elzarédott, és a nyomas meghalad egy
bizonyos szintet, a nyomasjelzé szelep
csoOkkenti a felesleges nyomast. Ez egy
beépitett biztonsagi funkcio.

Ellenérizze, hogy a nyomasszabalyozé szelep és a fed6 tiszta-e
és nem sérlilt-e meg.

HU



Taname, et valisite Tupperware’i uuendusliku Micro Pressure Kui kiipsetasite lihatlikki nahaga (nt harjakeelt), mis vdib surve
Cookeri. Selle ainulaadse tootega saate valmistada all paisuda, siis arge torgake liha enne paisumise taandumist,
mikrolaineahjus maitsvat ja tervislikku toitu nii endale kui ka perele. vastasel korral voite saada korvetada.

Killap avastate Gllatusega, kui mitmekiilgne see on, ning hakkate e Kleepuvat toitu (nt mannaputru véi riisipudingit) valmistades
peagi seda kasutama igapéevasel toiduvaimistamisel. Soovime raputage survepotti ettevaatlikult enne kaane avamist, et valtida

teile meeldivaid kulinaarseid kogemusi ja palju nauditavaid eineid! toidu valjapaiskumist.

. o « Kontrollige enne igat kasutuskorda, et tihend ja klapid pole
kuni 900 W 0°C maérdunud ega ummistunud. Lugege jaotist 4.2 “Kontrollimine
kuni 30 min 120°C igapé | kast

Ar e kunagi kasutage M|cro Pressure Cookerit friteerimiseks
c EQT & ,ézé' =22 k @’ e;g% praadlgmlseks ¢
I Arge késitsege Uhtegi k list rohkem kui selgitatud

"’) jactises 4.2 “Kuidas kasutatakse Micro Pressure Cookerit?”
TUpperware Jhooldusjuhistes ndéutud.
Kasutage Uksnes seadme konkreetsele mudelile ettenahtud
Tupperware’i varuosi. Esmajoones kasutage Tupperware'i potti
ja kaant, mille kohta on juhendis mérgitud, et need sobivad.
Kasutage Uksnes Micro Pressure Cookeri jaoks valmistatud

.

.

Kasutage ndudepesumasinas madala temperatuuriga programmi — nii saéstate
energiat ja kaitsete keskkonda.

1. Olulised ettevaatusabinoud Tupperware’i tihendit ja klappe.

* Lugege kdik need juhised enne esmakordset kasutamist 1&bi. * HOIDKE SEE JUHEND ALLES.

. sgrlr?:ﬁ lapsed Micro Pressure Cookerist selle kasutamise ajal 2. Micro Pressure Cookeri osade kirjeldus (vt joonis A)

« Arge pange Micro Pressure Cookerit kuuma ahju ega Micro Pressure Cooker koosneb jargmistest osadest:
Epliidiplaadile. * Pott (1), taismaht 3 liitrit, maksimaalne kasutatav maht 2 liitrit.

« Arge eemaldage réhu all Micro Pressure Cookerit « Kaas (2) lukustatava bajonettsulguriga.
mikrolaineahjust enne, kui see on saanud ettenahtud aja « Kaitselukuga kaepide (3) takistab surve all poti kaane avamist
seista. Arge puudutage selle kuumi osi. Kasutage kiilgedel ja véldib surve teket, kui kaas pole korralikult kinni.
olevaid kaepidemeid. Kasitlege Micro Pressure Cookerit ainult « Kaitseluku kork (4) toote taielikuks sulgemiseks.
pajakinnastega.

* Rohu reguleerklapp (5) reguleerib rohku potis.
* Rohu indikaatorklapp (6) rohuindikaatoriga (7), misonka
Arge kasutage seda toodet mikrolaineahjus iima surveta kaitseklapiks. See klapp avaneb, kui réhk tletab ohutu piiri (nt toit

taaskuumutamiseks Vi toiduvalmistamiseks vai ahjus ummistab réhu reguleerklapi).
traditsioonilisel viisil kiipsetamiseks. * Eemaldatav kaane silikoontihend (8).

Selles seadmes valmistatakse toitu surve all. Micro Pressure

Arge kasutage kiirkeetjat Micro Pressure Cooker muul kui
selleks ette nahtud otstarbel, st mikrolaineahjus kiirkeetmiseks.

Cookeri sobimatu kasutamine voib pdhjustada poletusi. Enne S
mikrolaineahju sissellilitamist veenduge, et Micro Pressure Varuosa Osa Vormi number
Cooker on korralikult suletud (lugege jaotist 4.5 “Kuidas X Pott 7643
sulgeda Micro Pressure Cookerit?”).
« Arge kunagi avage Micro Pressure Cookerit jduga. Arge avage X Kaas 7644
seda enne, kui olete veendunud, et see ei ole enam rohu all. Alasolm | Osad Vormi number
Vaadake réhuindikaatorit, nagu veendunud, et see ei ole enam
rohu all. Vaadake réhuindikaatorit, nagu selgitatud jaotises Kaitselukuga kaepide 7645
4.7 “Mida tuleb Micro Pressure Cookeriga teha parast X -
mikrolaineahjus kiipsetamist?”. Kaitseluku kork 7650
» Arge kunagi kasutage Micro Pressure Cookerit vedelikku Kaane silikoontihend 7646
lisamata, vastasel korral voite seda tosiselt kahjustada. —
« Taitke Micro Pressure Cookeri alati vahemalt 400 ml ulatuses, RGhu reguleerklapp 7647
mida tahistab vaikseima lubatud taitekoguse joon (MIN). RGhu indikaatorklapp 7648
* Arge taitke survepotti enam kui 2/3 ulatuses selle mahust ehk X
kuni suurima lubatud taitekoguse jooneni. Kui valmistate toitu, Rohuindikaator 7649
mis kiipsemise kaigus paisub (nt riis voi kuivatatud kédgiviljad), -
siis &rge taitke survepotti enam kui poole ulatuses selle mahust. Kaitseluku kork 7650
« Valige sobiv mikrolainete vdimsuse séte, nagu selgitatud Brosuiir 63FLFL12020

jaotises 4.6 “Kuidas kasutatakse Micro Pressure Cookerit
mikrolaineahjus?”.

Micro Pressure Cooker



3. Funktsioonid ja eelised

Maht: 31
To6réhk (PF): 60 kPa
Suurim lubatav rohk (PS): 120 kPa

Kasutatav maht: 21

See Tupperware’i uuenduslik survepott Micro Pressure Cooker
on tanapaevaselt hdlbus vahend toidu valmistamiseks. Micro
Pressure Cooker on suletud nou, milles mikrolaineahjus
kipsetades téusev réhk voimaldab temperatuuril tdusta

tle 100 °C.

Leidliku konstruktsiooniga survepotis on traditsioonilised
survepotis toidu valmistamise pohimétted Ghendatud tdnapaevase
tohusa kupsetamisega mikrolainete abil, tagades kuumuse Uhtlase
jaotumise, toiduainete varvuse parema séilimise ja lihikese
kupsemisaja. Mdlema tehnika Uhendamine véimaldab toitu
valmistada hélpsalt. Kiipsetamise ajal pole vaja toitu segada.

4. Kuidas kasutatakse Micro Pressure Cookerit?

4.1 Kontrollimine esimesel kasutuskorral

* Enne esmakordset kasutamist kontrollige, et komplektis on kdik
jaotises 2 “Micro Pressure Cookeri osade kirjeldus” osade
nimekirjas loetletud osad.

* Peske Micro Pressure Cookerit kuumas pesuainelahuses,
seejérel loputage ning kuivatage. Lugege juhend hoolikalt I&bi.

4.2 Kontrollimine igapéevasel kasutamisel

* Kontrollige, kas koik osad on téokorras, puhtad ja oma kohal.

» Kaane silikoontihendi puhtuse kontrollimiseks eemaldage
see. Kui tihend pole korras voi selle all on mustust, voib see
pohjustada lekkimist (tihendi kahjustuste korral ostke uus
tihendi ja klappide komplekt ning asendage need koik).
Pange siimmeetrilise vormiga kaane silikoontihend tagasi
oma kohale ning veenduge, et see on digesti paigaldatud ja
korralikult kaane serva all (vt joonis C).

Kontrollige, et miski ei ummista réhu reguleerklapi ega réhu
indikaatorklapi ja rohuindikaatori avasid (vt jaotist 2 “Micro
Pressure Cookeri osade kirjeldus”, joonis A5, 6 ja 7).
Kontrollige, kas need ohutusseadised on Gigesti oma kohal ja
pole kahjustatud (kahjustuste korral ostke uus komplekt koos
tihendiga ning asendage need kdik).

Vabastage kaitselukuga kéepide lukust, tdstes kdepideme
otsas asuvat lapatsit, kuni kaepide on pusti. 90-kraadise nurga
all saab selle kaanelt eemaldada. Kontrollige, kas kaitseluku
kork (vt jaotist 2 “Micro Pressure Cookeri osade kirjeldus”,
joonis A 4) on oma kohal ja ava on puhas.

» Kokku panemiseks (vt joonis D) hoidke kaitselukuga kaepidet
90-kraadise nurga all, pange see kaanel olevatele hingede
kohale ja Iikake alla, kuni kuulete kldpsatust. Lukustamiseks
likake kaitselukuga ké&epide alla.

Arge kasutage Micro Pressure Cookerit, kui mis tahes osa on
kahjustatud, ja &rge puldke seda ise parandada. Kahjustatud
osade asendamiseks ja varuosade ostmiseks pdérduge oma
Tupperware’i konsultandi poole.

4.3 Kuidas avada Micro Pressure Cookerit?

* Tostke kaitselukuga kéepidet selle otsas asuvast lapatsist, kuni
kuulete kldpsatust (vt joonis E).

* Pdorake kaant paripaeva, kuni kaanel ja potil olevad nooled on
kohakuti (vt joonis F). Tostke kaas Ules.

MARKUS: kui soovite kaant pddrata ja eemaldada, siis voite
seda hoida kilgedel aguvatest kdepidemetest voi kaane keskel
olevast kaepidemest. Arge kunagi pdrake kaant kaitselukuga
kaepidemest, vastasel korral voite selle katki murda.

4.4 Kuidas toitu valmistada?

« Kiiresti ja Uhtlaselt kipsemiseks I6igake liha ja kddgiviljad vordse
suurusega vaikesteks tikkideks.

Torgake koigi tiheda koorega kddgiviljade (nt tomatid,
suvikdrvits, koorega kartulid) koor labi ja tehke ka tervena
kupsetatava kala nahka sisseloiked, et aur paaseks vélja ja need
ei |ohkeks sees kasvava rohu tottu.

Pange toiduained Micro Pressure Cookerisse, sh vajalik
kogus vedelikku, nagu juhendatud jaotises 7 “P6hilised
kiipsetusajad”. Veenduge, et toit on taielikult vedelikuga
kaetud.

Véga téhtis on jargida Micro Pressure Cookerisse
kiipsetamiseks lisatava vedeliku koguseid. Kui Micro Pressure
Cookeris pole tldse vai piisavalt vedelikku, vaib survepott tle
kuumeneda ja tosiselt kahjustada saada.

Jargige alati raudset reeglit: vahemalt 150 ml vedelikku
kiipsetusaja 10 minuti kohta.

Taitke Micro Pressure Cookeri alati vdhemalt 400 ml ulatuses,
mida tahistab vaikseima lubatud taitekoguse joon (MIN).

Arge kunagi téitke Micro Pressure Cookerit enam kui 2/3
ulatuses selle mahust. Arge kunagi lisage toiduaineid ule 2-liitrise
mahu tasemele margitud suurima lubatud taitepiiri (MAX).

Kui kiipsetate toiduaineid, mis vahutavad voi paisuvad
kupsemise kaigus (nt riisi voi kuivatatud kodgivilju), siis arge
taitke Micro Pressure Cookerit enam kui poole ulatuses selle
mahust.

Micro Pressure Cookeri liigsel taitmisel voivad kaitseseadised
ummistuda ja Micro Pressure Cookeris voib tekkida liiga suur
rohk.

MARKUS: 4rge kasutage Micro Pressure Cookerit praadimiseks,
munade keetmiseks, karamelli ega plaksmaisi valmistamiseks.

MARKUS: érge kiipsetage survepotis nt johvikaid, odrakruupe,
kaerahelbeputru ega muud putru, herneid, nuudleid, makarone,
rabarbrit ega spagette. Need kipuvad vahutama ja pritsima ning
vbivad ummistada rohu alt vabastamiseks méeldud seadised.
Selliseid toiduaineid ei tohi Micro Pressure Cookeris kiipsetada.

MARKUS: 4rge kasutage Micro Pressure Cookeri sees mis tahes
muid ndusid.

MARKUS: arge kasutage seda meditsiiniliseks otstarbeks, nt
steriliseerimiseks.

MARKUS: arge kunagi kasutage kombineeritud funktsioonidega
mikrolaineahiju grilli- ega soojendusfunktsioone.

MARKUS: lugege alati tapsemaid mikrolaineahju kasutamise
juhiseid oma seadme kasutusjuhendist.

MARKUS: arge kunagi jatke todtavat mikrolaineahju jarelevalveta.
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4.5 Kuidas sulgeda Micro Pressure Cookerit?

* Enne mikrolaineahju panemist veenduge alati, et Micro Pressure
Cooker on korralikult suletud. Kui Micro Pressure Cooker pole
korralikult suletud, siis ei hakka rohk selles tousma.

* Pange kaas poti peale nii, et kaanel olev nool on kohakuti

potil oleva noolega (vt joonis G).

Péo6rake kaant paripaeva, kuni kaane ja poti kiilgedel olevad

kéepidemed on kohakuti. Kui tunnete, et see on vaga raske,

siis vaadake, kas kaane silikoontihend on korralikult kaane

serva all oma kohal (vt joonis C).

Micro Pressure Cookeri lukustamiseks liikake kaitselukuga

kaepide alla, kuni kuulete kldpsatust (vt joonis H).

4.6 Kuidas kasutatakse Micro Pressure Cookerit

mikrolaineahjus?

Valige kupsetusaeg ja véimsus, nagu juhendatud jaotises

“Pohilised kupsetusajad”.

* Soovitatav on valida voimsus 900 W (vahemalt 600 W).

* Arge kipsetage toitu korraga kauem kui 30 minutit. Laske
tootel ja mikrolaineahjul enne uuesti kasutusele votmist
maha jahtuda.

e Enam kui 30 minutit kestev kiipsetamine voib kahjustada
toodet ja ka mikrolaineahju.

Rohuindikaator kerkib, kui Micro Pressure Cookeris hakkab

rohk tdusma (vt joonis ). Sellel hetkel hakkab vedelik keema.

Olenevalt vedeliku/toidu kogusest vaib selleks kuluda mitu

minutit.

Kui Micro Pressure Cooker on téielikult réhu all, vahendab

rohu reguleerklapp veidi réhku. See on normaalne nahtus, mis

voimaldab aurul vélja paéseda. Voite kuulda ka sisisevat heli
voi méargata kondensaati mikrolaineahju ukse klaasil. See on
normaalne néhtus.

Kui réhu reguleerklapp ei tdota, vabastab réhu indikaatorklapp

poti liigse rohu alt. See on sisseehitatud kaitsefunktsioon.

Pérast toiduvalmistamist kontrollige, kas réhu reguleerklapp on

té6korras ja puhas, nagu juhendatud jaotises réhu reguleerklapp

on tédkorras ja puhas, nagu juhendatud jaotises 5 “Kuidas
puhastada Micro Pressure Cookerit”.

Kui kasutate mikrolaineahju, milles pole poorlevat alust, siis

pange Micro Pressure Cooker ahju nii, et réhu indikaatorklapp

on ukse poole - nii saate labi ukseklaasi vaadata, kas see
kaitseklapp véhendab rohku potis.

Pérast mikrolaineahju helisignaali &rge vétke Micro Pressure

Cookerit ahjust vélja enne, kui see on saanud ettenéhtud aja

seista. Seisuaeg arvutatakse iga toidu valmistamiseks vajaliku

aja pohjal ja seda tuleb kindlasti jargida, et rohk saaks loomulikul
teel langeda ja toit I6puni kiipseda. Rohuindikaator vajub alla.

Lugege jaotist 7 “Pohilised kiipsetusajad”.

4.7 Mida tuleb Micro Pressure Cookeriga teha parast

mikrolaineahjus kiipsetamist? (Vt joonis L.)

* Kuni Micro Pressure Cooker on rohu all, jatke see réhu
langemiseni mikrolaineahju. Vétke Micro Pressure Cooker
mikrolaineahjust pajakinnastega vélja ja jatke restile seisma.
Liigutage Micro Pressure Cookerit ainult pistasendis.

MARKUS: arge kunagi jahutage Micro Pressure Cookerit
kraanivee all ega kastke vette, et kirendada selle rohu alt
vabanemist.

MARKUS: arge puudutage kaitseseadiseid, kui Micro Pressure
Cooker on réhu all.

Kui réhuindikaator on alla vajunud ja seisuaeg mé6dunud,

saab kaane pajakindaid kandes avada. Arge seiske seda tehes

survepoti kohal.

Vabastage ja tdstke kaitselukuga ké&epidet selle otsas asuvast

lapatsist, kuni kuulete kidpsatust (vt joonis E). Qlge ettevaatlik,

sest kaitseluku korgist tuleb auru (vt joonis J). Arge kunagi pange

katt ilma pajakindata selle korgi kohale, vastasel juhul pdletate

oma katt.

* Poorake kaant paripaeva, kuni kaanel ja potil olevad nooled on
kohakauti (vt joonis F).

* Tostke kaas alati endast eemale, nii et aur ei kdrvetaks sormi.

MARKUS: arge kunagi kasutage kaitselukku kaane pramiseks,
vastasel korral véite selle katki murda.
* Arge avage Micro Pressure Cookerit enne, kui rohuindikaator
on alla vajunud. See néitab, et pott on réhu alt vabastatud.
ARGE AVAGE SEDA JOUGA.

5. Kuidas puhastada Micro Pressure Cookerit?

* Peske ja loputage Micro Pressure Cookerit kohe, kui see on
jahtunud, ning laske kuivada. Nii véhendate sellele tugevate
I16hnade ja/voi plekkide jaémist. Tugeva I6hna korral peske Micro
Pressure Cookerit Ghe pesutsiikli jooksul nGudepesumasinas
temperatuuril 75°C.

* Peske eraldi rohu reguleerklappi ja réhu indikaatorklappi koos
réhuindikaatoriga, kui need on maardunud.

* Rohu reguleerklapp
* Eemaldamiseks likake see sormega alla, kuni klapp kukub

vélja.

» Paigaldamiseks likake see kaane peal olevasse avasse (vt
joonis K). Selle voib paigaldada mdlemat pidi. Veenduge alati
kaane molemalt poolelt, et see on korralikult oma kohal.

* Rohu indikaatorklapp koos rohuindikaatoriga
* Eemaldamiseks lilkake see sdrmega alla, kuni indikaator

kukub vélja.

* Seda on parem puhastada, kui eemaldate réhuindikaatori réhu
indikaatorklapist.

* Paigaldamiseks pange esmalt rohuindikaator réhu
indikaatorklappi, lilkates selle imara otsa klapi avast l&bi.
Seejarel seadke rohuindikaatori imar ots tlespoole ja likake
see kaane taga olevast avast labi (vt joonis K). Veenduge alati
kaane mdlemalt poolelt, et see on korralikult oma kohal.

MARKUS: r6hu reguleerklapi ja réhu indikaatorklapi labimdst on

sama ja seetottu saab neid paigaldada molemasse kaane avasse.

MARKUS: réhuindikaatori ja réhu indikaatorklapi saab kaane

avasse paigaldada ainult thte moodi.

* Kaiki osi saab pesta ndudepesumasinas. Kasutage

nbudepesumasinas madala temperatuuriga programmi — nii

energiat ja kai keskkonda.

Valtige kaitseseadiste puudutamist teravate esemetega.

Kui toit on toote kiilge kinni jaénud, siis leotage seda lihikest

aega soojas pesuainelahuses.

Arge puhastage abrasiivsete puhastuskisnade ega -ainetega,

sest need kriimustavad toote pindu.

Virtsikaid v&i varviandvaid lisandeid (nt karrit voi tomatit)

sisaldavad toidud vdivad jatta plekke. M&ardumine ei mojuta

toote toiduvalmistusomadusi ning see ei kuulu Tupperware’i
garantii alla.

.

.
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6. Kuidas hoida?

Hoidke toodet avatuna.

Kompaktselt hoiule panemiseks pdérake kaas imber ja pange
pott selle peale.

Jatke rohu indikaatorklapp koos rohuindikaatoriga, rohu
reguleerklapp, kaane silikoontihend ja kaitselukuga kaepide
koos kaitseluku korgiga oma kohale kaane sees.

Hoidke kasutusjuhendit kaane sees, et see oleks kaeparast.

7. Pohilised kiipsetusajad

* Tabelis néidatud ajad kehtivad mikrolainete véimsusel 900 W.
Pidage meeles, et kiipsetusajad ja vedelikukogused vdivad
erinevatel mikrolaineahjudel erineda.

MARKUS: hautist valmistades kontrollige enne kilpsetamist, kas
toit on kindlasti vedelikuga kaetud.

MARKUS: puljongit kasutades valige alati toode, mis ei sisalda
taimerasva.

MARKUS: teatud liiki toiduainete (nt teatud maitseainete, suure
rasvasisaldusega kontsentreeritud toiduainete, tomatipasta)
kasutamisel voib Micro Pressure Cookeri sisepinnale tekkida
valgeid plekke vdi jooni. Seda liiki toiduaineid on soovitatav lisada
parast kiipsetamist. Sellised valged jooned ja plekid ei mojuta
toote omadusi ja garantii nendele ei laiene.

8. Garantii

Tupperware’i Micro Pressure Cooker on valmistatud suure hoole
ja tapsusega parima kvaliteediga materjalidest, mida on lubatud
kasutada koos toiduainetega. Sertifitseerimisasutus on véljastanud
Micro Pressure Cookerile CE-sertifikaadi vastavalt standardi
EN12778 nduetele.

Aasta number, mis on esindatud pohja keskosas , tdhendab
tootmise aastat.

Micro Pressure Cookerile kehtib sama garantii nagu koigile
Tupperware’i toodetele, v.a kaane silikoontihendile, réhu
indikaatorklapile koos rohuindikaatoriga, rohu reguleerklapile ja
kaitseluku korgile, mille kohta kehtib digusaktidega satestatud
garantii. Asendamise korral tuleb need koik asendada Uiheaegselt.

Teatud liiki toiduainete (nt teatud maitseainete, suure
rasvasisaldusega kontsentreeritud toiduainete, tomatipasta)
kasutamisel voib Micro Pressure Cookeri sisepinnale tekkida valgeid
plekke véi jooni. Selle véhendamiseks on seda liiki toiduaineid on
soovitatav lisada parast kiipsetamist. Sellised valged jooned ja
plekid ei mdjuta toote omadusi ja garantii nendele ei laiene

Mis tahes osa kahjustuste korral &rge Micro Pressure Cookerit
kasutage ja &rge putidke seda ise parandada. Varuosa ostmiseks ja
asendamiseks podrduge oma Tupperware’i konsultandi poole.

www.tupperware.ee

Pohilised kiipsetusajad

Toiduaine | Litk Kaal Vedelik, ml Kipsetusaeg, | Seisuaeg,
Eemaldatud stidamikuga, 382 ans]{ veini
kooritud ja kuubikuteks kuni 750 g ‘1) kaneelipuli( 10 min 5min
PUUVILJAD | 10igatudpirnid 100 g suhkrut veini
Kuivatatud puuviljad . . .
(ploomid vGi aprikoosid) kuni 500 g 350 ml teed 10 min 10 min
600 g kuubikuteks Idigatud
Loomalihahautis (kaela) loomaliha, kuni 400 g kooritud ja 750 ml (soe) 30 min 15 min
viilutatud véi tikeldatud kéégivilja
500 g kuubikuteks Idigatud
< Linnulihahautis kanarinda, 600 g kooritud ja 400 ml 12 min 15 min
I viilutatud voi tiikeldatud kodgiviljia
—
— 600 g kuubikuteks Iigatud
Lambalihahautis lambaliha, 400 g kooritud ja 400 ml 20 min 15 min
viilutatud véi tikeldatud kéégivilja
600 g kuubikuteks Idigatud
Sealihahautis sealiha, 800 g kooritud ja viilutatud | 400 ml 25 min 15 min
Vvoi tiikeldatud kodgivilja
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Vedelik, ml

L " o Kiipsetusaeg, | Seisuaeg
Toiduaine Liik Kaal (V?s.'! kuj p?|e o ’ e ’
teisiti margitud)
250 g, 5 ml soola,
. < 1 purustatud
Xfi’i"s‘jgfukd‘;"’a‘a‘“d vaiged vdioad kbogivilja 11 30 min 15 min
vdi rasvata
puljongikuubik
2 Porgandid (peenestatud vai tiikeldatud) kuni 500 g 150 ml 10 min 5 min
3 Spargelkapsas (bisikutena) kuni 600 g 150 ml 6 min 5min
; Porrulauk (tikeldatud) kuni 500 g 150 ml 8 min 10 min
6 Laatsed (kuivatatud) 250 750 ml 18 min 10 min
=8 Herned (1 kg koos kaunadega) 500 g kaunadeta 150 ml 6 min 10 min
AV Kartulid (kooritud ja kuubikuteks 16igatud . ) .
vGi vaikesed koorimata) kuni 750 g 150 ml 10 min 5min
Tomatid (vérsked, keskmise suurusega, ) .
veeranditeks I6igatud) Tkg 150 ml g min 5min
Kodgiviliasupp (kooritud ja tilkeldatud) kuni 500 g 500 ml* 8-12 min 10 min
* Pérast kilpsetamist lisage 1 | keeva vett.
Vedelik, m! Kiipsetusaeg, | Seisuaeg
Toiduaine Liik Kaal (vgs_i: kuj p?|e - ’ i ’
teisiti margitud)
600 g kala,
400 g kooritud ja
< Kalasupp ribadeks I6igatud | 150 mI** 12 min 5 min
voi tikeldatud
&l koogivilia
z Vaiksed karbid kuni 1 kg 150 ml 5-7 min 10 min
Lohe (vérske) 800¢g 150 ml 5 min 5 min
Krevetid (varsked) 4009 150 ml 5 min 5 min

** Parast kiipsetamist lisage 150 ml keeva vett ja koort.
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Veaotsing

Probleem

Pohjus

Lahendus

Micro Pressure
Cookeris ei touse rohk.

Ro&hu indikaatorklapp, réhu
reguleerklapp voi kaane silikoontihend
pole igesti paigaldatud v6i puudub.

Kaitseseadised on méaardunud véi serval on toiduosakesi.

Lugege juhiseid jaotises 5. “Kuidas puhastada Micro Pressure
Cookerit?”.

Kaitseseadised on kahjustatud: asendage need.

Tihend pole korralikult paigaldatud. Lugege juhiseid jaotistes 4.2
“Kontrollimine igapéevasel kasutamisel”.

Micro Pressure Cookeris on liiga palju
toiduaineid.

Arge kunagi taitke Micro Pressure Cookerit enam kui 2/3 ulatuses
selle mahust. Arge kunagi lisage toiduaineid ule 2-liitrise mahu
tasemele margitud suurima lubatud taitepiiri.

Kaas pole korralikult suletud /
kaitselukuga kéepide pole all.

Lugege juhiseid jaotises 4.5 “Kuidas sulgeda Micro Pressure
Cookerit?”.

Kaitseluku kork pole oma kohal.

Pange kaitseluku kork kaitselukuga kéepideme sisse.

Kaane silikoontihend lekib.

Pange tagasi oma kohale, nagu juhendatud jaotistes 5. “Kuidas
puhastada Micro Pressure Cookerit?” ja 4.2 “Kontrollimine
igapéevasel kasutamisel”.

Micro Pressure Cookeris pole piisavalt
vedelikku.

Lugege jaotist 7. “Pohilised kiipsetusajad”.

Valitud on liiga véike mikrolainete
voimsus.

Vaja on véhemalt véimsust 600-900 W. Ja/voi lugege juhiseid
jaotises 7. “Pohilised kiipsetusajad”.

Micro Pressure Cooker
keeb kuivaks.

Kupsetusaja kohta on lisatud liiga vahe
vedelikku.

Lugege juhiseid jaotises 7. “Pohilised kiipsetusajad”.

Kupsetasite suurimast lubatavast
kiipsetusajast kauem.

Arge kiipsetage toitu korraga kauem kui 30 minutit.

Toidu kogus on liiga véike.

Taitke Micro Pressure Cookeri alati vahemalt 400 ml ulatuses, mida
tahistab vaikseima lubatud taitekoguse joon (MIN).

Micro Pressure Cooker
lekib.

Tihend pole korralikult oma kohal.

Lugege juhiseid jaotises 4.5 “Kuidas sulgeda Micro Pressure
Cookerit?”.

Klapid ei to6ta enam.

Vaadake, kas klapid on puhtad ja terved.

Tihend on kahjustatud.

Asendage tihend ja klapid.

R&hu reguleerklapp
ei téota.

Kui réhu reguleerklapp on ummistunud
ja rohk letab teatud taseme, vabastab

rohu indikaatorklapp poti ligse rohu alt.

See on sisseehitatud kaitsefunktsioon.

Kontrollige, kas reguleerklapp ja kaas on terved ja puhtad.
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Sveikiname pasirinkus naujoviskg Sveikiname pasirinkus naujoviskg
»Tupperware” gaminj - Greitpuodj mikrobangy krosnelei.
Naudodami §j unikaly gaminj, galésite ruosti skanius ir sveikus patiekalus
mikrobangy krosneleje sau bei savo Seimai. Jo universalumas jus
nustebins ir netrukus jj naudosite kasdieniy patiekaly gamybai. Linkime
geros kulinarinés patirties ir skaniy patiekaly.

maks. galingumas 900 W 0°C

ne ilgiau 30 min. 120°C
(B # BT XED
Tupperware

Plaudami indaplovéje, pasirinkite Zemos temperattros programa, kad taupytuméte
energija ir saugotuméte aplinka.

. Svarbus saugumo nurodymai

Prie$ naudodami indg pirma karta, perskaitykite Sias instrukcijas.
Neleiskite vaikams artintis prie Greitpuodzio, kai jj naudojate.
Nedekite Greitpuodzio j jkaitintg orkaite arba ant viryklés.

Inde esant auk&tam slégiui, neiSimkite jo i$ mikrobangy
krosnelés, kol nepasibaigé laukimo laikas. Nelieskite karsty
pavirSiy. Naudokite Sonines rankenas. Liesdami Greitpuodj,
visuomet miivékite virtuvés pirstines.

Greitpuodj mikrobangy krosnelei naudokite tik pagal paskirtj:
maistui gaminti aukstu slégiu mikrobangy krosneleje.
GreitpuodZio nenaudokite maistui pasildyti arba gaminti
nesant slégiui mikrobangy krosneléje arba maistui gaminti
jprastu budu orkaitéje.

Sis prietaisas gamina esant aukstam slégiui. Netinkamai jj
naudojant, galima nusideginti. Prie$ jjungdami mikrobangy
krosnele, jsitikinkite, kad Greitpuodis yra tinkamai uzdarytas;
Zr. skyriy ,,4.5 Kaip uzdaryti Greitpuodj mikrobangy
krosnelei?“.

Niekada nenaudokite jégos atidarydami Greitpuod;.
Neatidarykite, kol nejsitikinote, jog slégis viduje visiSkai nukrito.
Slégio indikatoriy tikrinkite, kaip nurodyta skyriuje ,4.7 Kaip
naudoti Greitpuodj po patiekaly ruos§imo mikrobangy
krosneléje?*.

Niekada nenaudokite indo pries tai nejpyle skyscio; tai ji
sugadins.

Visada uzpildykite Greitpuodj mikrobangy krosnelei bent iki
400 ml, maZiausios (MIN) uzpildymo ribos.

Nepildykite indo vir§ nurodytos didziausios ribos - 2/3 jo
talpos. Kai ruoSiamas maistas, kuris gaminimo metu pleiasi,
pavyzdZiui, ryZiai arba dziovintos darzoveés, uzpildykite ne
daugiau kaip pusg indo.

Naudokite tinkamus mikrobangy krosnelés nustatymus, kaip
nurodyta skyriuje ,,4.6 Kaip naudoti Greitpuodj mikrobangy
krosneléje?”.

Jei verdate mésg su oda (pvz. jaucio lieZuvj), esant slégiui oda
gali iSsipusti. Todél nepjaukite mésos, kol oda iSsiputusi, nes
galite nusideginti.

Jei gaminate miltinj patiekala, pvz., many kosg ar ryziy pudinga,
pried atidarydami indg Svelniai jj pakratykite, kad turinys
neissipilty.

e o o o

.

Kaskart prie$ naudodami jsitikinkite, ar tarpiklis ir sklendés yra
tvarkingi. Zr. skyriy ,,4.2 Prie§ kasdienj naudojima“.

Niekada nenaudokite Greitpuodzio virti riebaluose.

Niekada neatidarykite ir nenuimkite jokiy saugos priemoniy,
iSskyrus atvejus, nurodytus skyriuje ,,Kaip naudoti Greitpuodj
mikrobangy krosnelei?".

Naudokite tik Siam modeliui pritaikytas atsargines , Tupperware”
dalis. Ypa¢ svarbu naudoti tinkama ,, Tupperware” indo pagrindg
ir dangtj. Naudokite tik , Tupperware* tarpiklius ir sklendes,
pagamintus specialiai Siam GreitpuodZiui mikrobangy krosnelei.
* SAUGOKITE SIAS INSTRUKCIJAS.

2. Greitpuodzio mikrobangy krosnelei daliy aprasymas

(zr. pav. A):

Greitpuodj mikrobangy krosnelei sudaro:

* Pagrindinis indas (1), kurio talpa 3 litrai, o didZiausia
naudojama talpa -2 litrai.

* Dangtis (2), kuris yra uzsukamas, kad uzsifiksuoty.

* Saugos rankena (3) apsaugo nuo atsidarymo esant slégiui ir
nuo slégio susidarymo, kai indas uzdarytas netinkamai.

* Saugos rankenos kisStukas (4) uztikrina visiska produkto
uzdaryma.

* Slégio reguliavimo sklendé (5) reguliuoja darbinj slégj.

» Slégio indikatoriaus sklendé (6) su slégio indikatoriumi (7),
kuri taip pat veikia kaip saugos sklendé. Kai slégis virsija saugia
riba, §i sklendé pakyla (pavyzdZiui, jei maistas blokuoja slégio
reguliavimo sklende).

* Nuimamas silikoninis dangcio tarpiklis (8).

.

Atsargineé dalis | Dalis Eﬂm"r;
X Pagrindinis indas 7643
X Dangtis 7644
Surer&l;ahr;;osms Dalys Eﬁ::':’;onss
M Saugos rankena 7645
Saugos rankenos kistukas 7650
Silikoninis danggio tarpiklis 7646
Slegio reguliavimo sklendé 7647
Slégio indikatoriaus sklendé | 7648
X Slégio indikatorius 7649
Saugos rankenos kistukas 7650
Naudojimo instrukcija 63FLFL12020
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3. Pagrindinés savybés ir privalumai

Talpa: 3 litrai
PF = darbo slégis = 60 kPa
PS = didZiausias leistinas slégis = 120 kPa

Naudojama talpa: 2 litrai

Sis naujoviskas Greitpuodis mikrobangy krosnelei yra
»Tupperware" atsakas j augancia paprasty maisto gaminimo
sprendimy paklausa. Greitpuodj sudaro uzdengtas indas, kuriame
virimo mikrobangy krosneléje metu atsiranda slégis; tai leidzia
temperatarai pakilti virs 100°C.

Sis sumaniai suprojektuotas indas sujungia tradicinius maisto
gaminimo esant slégiui metodus ir efektyvy gaminima mikrobangy
krosneléje; jis uztikrina vienoda karscio pasiskirstyma, geresnj
maisto spalvos i$laikyma ir trumpesnj gaminimo laikg. Sujungus
abi technologijas, gaminti yra paprasta; virimo metu nebatina
maisyti indo turinio.

4. Kaip naudoti Greitpuodj mikrobangy krosnelei?

4.1 Prie$ pirmajj naudojima

« Patikrinkite, ar yra visos skyriuje ,,2. Greitpuodzio mikrobangy
krosnelei daliy aprasymas" nurodytos dalys.

* Rankomis nuplaukite Greitpuodj kar§tame, muiliname
vandenyje; po to nuskalaukite ir iSdZiovinkite. AtidZiai
perskaitykite naudojimo instrukcijas.

4.2 Pries$ kasdienj naudojima

 Patikrinkite visy daliy bikle, Svarg ir surinkima:
 Nuimkite silikoninj danggio tarpiklj ir patikrinkite, ar jis $varus.

Jei tarpiklis yra blogos biklés arba po juo yra pasaliniy daleliy,

tai gali sukelti nutekéjima (jei tarpiklis pazeistas, jsigykite naujg

komplekta, kuriame yra tarpiklis bei sklendes, ir juos visus
pakeiskite).

|statykite simetriSkos formos silikoninj danggio tarpiklj atgal j

vieta, patikrinkite, ar jis tinkamai jstatytas ir ar gerai pritvirtintas

po danggio krastu (zr. pav. C).

Patikrinkite, ar niekas neblokuoja slégio reguliavimo sklendés

angy ir slégio indikatoriaus sklendés su slégio indikatoriumi

(2r. skyriy ,,2. Greitpuodzio mikrobangy krosnelei daliy

aprasymas“, A 5, 6 ir 7 pav.). Patikrinkite, ar Sios saugos

priemonés yra tinkamai jstatytos (Zr. pav. K) ir nepazeistos (jei
jos pazeistos, jsigykite naujg komplekta, kuriame taip pat yra
tarpiklis, ir pakeiskite visas Sias dalis).

Nuimkite saugos rankena, pakeldami jos gale esancig aselg;

rankena turi bati vertikalioje padétyje (zr. pav. E). Pakélus

rankeng 90° kampu, jg bus galima nuimti nuo danggcio.

Patikrinkite, ar yra saugos rankenos kistukas (zr. skyriy

,»2. Greitpuodzio mikrobangy krosnelei daliy

aprasymas*“, A 4 pav.) ir ar jam skirta anga yra Svari.

Norédami rankena pritvirtinti (Zr. pav. D), nustatykite jg 90°

kampu ir jstatykite j anga, esancig ant dangcio, ir nuspauskite.

Saugos rankeng spauskite zemyn, kad ji uzsifiksuoty, kol

iSgirsite spragteléjima.

Jei kuri nors dalis sugadinta, nesinaudokite Greitpuodziu

mikrobangy krosnelei ir neméginkite jo taisyti patys. Susisiekite

su , Tupperware konsultantu, kad jsigytumete ir pakeistumeéte
sugadintas dalis.

4.3 Kaip atidaryti Greitpuodj?

* Pakelkite saugos rankeng uz jos gselés (rankenos gale), kol
iSgirsite spragteléjima (Zr. pav. E).

* Dangtj sukite pries laikrodzio rodykle, kol ant danggio ir ant
pagrindo esancios rodyklés susilygins (zr. pav. F). Nukelkite
dangtj.

PASTABA: norédami pasukti ir nuimti dangtj, galite jj laikyti uz

Soniniy rankeny arba uz centrinés danggio rankenos. Niekada

nenaudokite saugos rankenos danggiui atsukti, nes galite jg

sulauzyti.

4.4 Kaip paruosti maistg?

* Kad maistas iSvirty greitai ir tuo paciu metu, mésa ir darzoves

supjaustykite mazais, vienodo dydzio gabaliukais.

Pradurkite visus maisto produktus, kurie turi odg, tokius kaip

pomidorai, molitigai ir bulvés su lupenomis, bei jpjaukite Zuvj

ar vistienos kratinéle, kad gary perteklius galéty pasisalinti ir
iSvengtumeéte plysimo dél slégio kaupimosi viduje.

Ingredientus sudékite j inda, taip pat jpilkite tinkama skyscio

kiekj, kaip nurodyta skyriuje ,,7. Virimo laikas*“. Produktai turi

bti visiSkai apsemti skysciu.

Virimui naudojamas skyscio kiekis yra svarbus. Jei

Greitpuodyje mikrobangy krosnelei néra skysc¢io arba jei jo

nepakanka, puodas gali perkaisti ir bati stipriai sugadintas.

Visada vadovaukités Siuo santykiu: maziausiai 150 ml skyscio

desiméiai virimo minuciy.

Visada uzpildykite Greitpuodj mikrobangy krosnelei bent

400 ml skyscio, iki maziausios (MIN) uzpildymo ribos.

Pildydami skys¢€ius, niekada nevirSykite 2/3 indo talpos. Visada

uzpildykite Greitpuodj mikrobangy krosnelei ne daugiau kaip iki

21 -, didZiausio (MAX) uzpildymo ribos.

Jei maistas i8skiria putas arba virimo metu plediasi (ryziai,

dziovintos darzoves ir kt.), uzpildykite tik puse indo.

Greitpuodzio perpildymas gali pakenkti saugos priemonéms ir

sukelti per didelj slégj inde.

PASTABA: Nenaudokite GreitpuodZio kepti, karamelei ruosti,

kukurizy spragésiams ar kiausiniams virti.

PASTABA: Nevirkite tokiy maisto produkty kaip spanguolés,

perlinés kruopos, aviziné ar kity grady kose, skaldyti zirniai,

makaronai, rabarbarai arba spageciai. Sie produktai gali putoti,
tadkytis ir uzkimsti slégio iSleidimo jranga. Siy produkty virti

Greitpuodyje negalima.

PASTABA: Nedékite jokiy kity indy j greitpuodzio vidy.

PASTABA: Nenaudokite medicininiams tikslams, pvz.,

sterilizavimui.

PASTABA: Niekada nenaudokite savo kombinuotos mikrobangy

krosnelés grilio ar kaitinimo funkcijy.

PASTABA: Kad uZztikrintuméte tinkama naudojima, visada

skaitykite savo mikrobangy krosnelés gamintojo instrukcijy

knygele.

PASTABA: Niekada nepalikite naudojamos mikrobangy

krosnelés be prieziaros.

.

.

.
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4.5 Kaip uzdaryti Greitpuodj?

 Prie§ dédami indg j mikrobangy krosnele, visada jsitikinkite, kad
jis tinkamai uzdarytas. Jei indas bus uzdarytas netinkamai, jame
nesusidarys slégis.

» Uzdékite dangtj ant indo taip, kad ant dangcio esancios
rodyklés susilyginty su rodyklémis ant indo (zr. pav. G).

* Sukite pagal laikrodZio rodykle, kol danggio Soninés
rankenos bus vir§ indo Soniniy rankeny. Jei jauciate per didelj
pasipriesinima, jsitikinkite, kad silikoninis danggio tarpiklis
danggio krastuose jstatytas tinkamai (Zr. pav. C).

» Spauskite saugos rankena, kad uzdarytuméte Greitpuodi,
kol i$girsite spragteléjima (zr. pav. H).

4.6 Kaip naudoti Greitpuodj mikrobangy krosneléje?

* Nustatykite virimo laikg ir galig, kaip nurodyta skyriuje ,Virimo

laikas*.

* Rekomenduojama galia yra 900 vaty (min. 600 vaty).

* Negaminkite ilgiau kaip 30 min. iSkart. Greitpuodis ir mikrobangy
krosnelé prie$ pakartotinj naudojima turi atvesti.

* Verdant ilgiau kaip 30 min. gali biti sugadintas indas ir
mikrobangy krosnelé.

Greitpuodyje pradéjus kauptis slégiui, slégio indikatorius pakyla

(2r. pav. I); tai reiskia, jog skystis pradéjo virti. Tai uztruks kelias

minutes, priklausomai nuo skyscio ar maisto kiekio.

Kai slégis Greitpuodyje pakyla iki maksimalaus, slégio reguliavimo

sklendé létai jj iSleidzia. Tai yra jprastas veiksmas, kuris leidzia

iSteketi gary pertekliui. Taip pat galite i§girsti $nypstima arba ant
jusy mikrobangy krosnelés langelio gali atsirasti gary. Tai normalu.

Jei slégio reguliavimo sklendé neveikia, tokiu atveju perteklius bus

iSleistas per slégio indikatoriaus sklendg. Tai yra integruota saugos

priemoné. Baige virti, patikrinkite, ar slégio reguliavimo sklendé
nesugadinta ir $vari, kaip nurodyta skyriuje ,,5. Kaip valyti

Greitpuodj mirkobangy krosnelei?“

Jei naudojate mikrobangy krosnelg, kurioje néra besisukancios

lékstes, jdékite Greitpuod; taip, kad slégio indikatoriaus sklendé

bty atgreZta j krosnelés langelj, kad galétuméte matyti, jei Si
sklendé isleidzia slegj.

Kai mikrobangy krosnelé pradeda pypséti, neiSimkite

Greitpuodzio, kol nesibaigs laukimo laikas. Sis laikas yra bendro

gaminimo laiko dalis ir yra bitinas; jis leidzia slégiui natraliai

kristi ir maistui baigti virti. Slégio indikatorius nusileis. Zr. skyriy ,,7.

Virimo laikas“.

4.7 Ka daryti su Greitpuodziu po virimo mikrobangy

krosneléje? (zr. pav. L)

Kol inde vis dar yra aukstas slégis, palikite jj mikrobangy
krosneléje, kol slégis nukris. ISimdami inda i§ mikrobangy
krosnelés, naudokite virtuvés pirstines, po to padékite jj ant
karStam indui skirto padékliuko. Visuomet transportuokite
Greitpuodi vertikalioje padétyje.

PASTABA: Niekada nevésinkite Greitpuozio po tekanciu vandeniu,

nemerkite jo j vandenj, kad pagreitintuméte slégio iSleidima.

PASTABA: Kai inde yra aukstas slégis, nelieskite saugos prietaisy.

* Po to, kai slégio indikatorius nusileis ir praéjus stovéjimo laikui,
galite atidaryti dangtj, mavédami virtuvés pirstines. Tai darydami
nesilenkite vir§ indo.

* Atsekite ir pakelkite saugos rankeng uz gselés (esancios
rankenos gale), kol iSgirsite spragteléjima (Zr. pav. E). Bukite
atsargs, nes i$ saugos rankenos kistuko istekés garai
(2r. pav. J). Niekada nelaikykite rankos vir$ Sio kistuko, jei
nedévite virtuvinés pirstinés, nes garai gali nudeginti oda.

» Dangtj sukite prie$ laikrodzio rodykle, kol ant danggio ir
ant pagrindo esancios rodykles susilygins (zr. pav. F).

* Dangtj visada nukelkite pakreipe nuo saves, kad garai
nenudeginty pirsty.

PASTABA: Niekada nenaudokite saugos rankenos dangcio

sukimui, nes ji gali sulGzti.

* Neatidarykite GreitpuodzZio, kol slégio indikatorius nenusileido.
Tai reik§, jog viduje esantis slégis tapo normalus.
ATIDARYDAMI NENAUDOKITE JEGOS.

5. Kaip valyti Greiptuodj?

* Vos tik indas atves, iSvalykite ir nuskalaukite jj bei leiskite iSdziati.
Tai sumazins stiprius kvapus ir (arba) apsaugos nuo démiy.
Esant stipriam kvapui, iSplaukite savo Greitpuodj mikrobangy
krosnelei indaplovéje, 75 °C temperataroje.

* UzsiterSusig slégio reguliavimo sklende ir slégio indikatoriaus
sklende su slégio indikatoriumi plaukite atskirai.

* Slégio reguliavimo sklendé
* Norédami jg nuimti, paspauskite pirstu, kol sklendé iskris.

* Norédami uzdéti, jspauskite j danggio virSuje esancig anga
(zr. pav. K). Galite jg déti bet kuria kryptimi. Visada patikrinkite,
ar ji tinkamai jdéta abiejose dangcio pusése.

» Slégio indikatoriaus sklendé su slégio indikatoriumi
* Norédami nuimti, paspauskite pirstu, kol indikatorius iSkris.

» Kad bty galima geriau i8valyti, slégio indikatoriy iSimkite i$
slégio indikatoriaus sklendés.

* Norédami uzdéti, pirmiausiai jdékite slégio indikatoriy
slégio indikatoriaus sklendg, jspausdami jo apvalig galvute
i sklendés anga. Tada, nukreipe apvalig slégio indikatoriaus
galvute j virSy, jstatykite sklende j angg danggéio apacioje.
Visada patikrinkite, ar sklendé tinkamai jdéta abiejose dangéio
pusése.

PASTABA: Slégio reguliavimo ir slégio indikatoriaus sklendziy
skersmuo yra vienodas, taigi jie gali bati dedami j bet kurig
danggio anga.

PASTABA: Slégio indikatoriy ir slégio indikatoriaus sklendg j
dangcio angg galima jdéti tik vienu badu!

Visas dalis galima plauti indaplovéje. Naudodami indaplove,
pasirinkite Zemos temperatiros programa, kad taupytuméte
energijg ir saugotuméte aplinka.

UZztikrinkite, kad prie saugos prietaisy nesiliesty jokie astris
daiktai.

Jei maistas prilipo, trumpam uZmerkite gaminj Siltame
muiliname vandenyje.

Nenaudokite Sveic¢iamyjy kempinéliy arba valikliy, nes jie gali
subraizyti gaminj.

Naudojant maistg su prieskoniais arba spalvotus produktus,
tokius kaip karis arba pomidorai, gali atsirasti démiy. Démés
neturés jtakos indo naudojimui ir tokiu atveju , Tupperware®
garantija nebus taikoma.

.

.

.

Greitpuodis mikrobangy krosnelei



6. Kaip laikyti

* Palikite indg atidaryta.

. _Kgd neuzimty daug vietos, dangtj apverskite ir ant jo padékite
inda.

» Slégio indikatoriaus sklende su slégio indikatoriumi, slégio
reguliavimo sklende, silikoninj dangcio tarpiklj ir saugos rankena
su saugos kistuku laikykite pritvirtintus prie dangcio.

* Naudojimo instrukcijas laikykite dangtyje, kad, prireikus,
galétuméte jomis pasinaudoti.

7.Virimo laikas

* Lenteléje pateiktos laiko reikSmeés, skirtos 900 vaty mikrobangy
krosneléms. Atkreipkite démesj, kad virimo laikas ir skyscio
kiekis gali skirtis, priklausomai nuo mikrobangy krosnelés.

PASTABA: Pries ruoSdami troskinius, patikrinkite, ar ingredientai

visiSkai apsemti skysciu.

PASTABA: Ruosdami sriubg, naudokite tik darZoviy kubelius arba

kubelius be riebaly, arba darzoviy sultinj, arba sultinj be riebaly.

PASTABA: Ruosiant kai kuriuos maisto produktus (pvz., kai

kuriuos prieskonius, didelés riebaly koncentracijos produktus

ir pomidory koncentratus), vidinéje GreitpuodZio mikrobangy

krosnelei puséje gali atsirasti balty Zymiy arba démiy. Sios

baltos Zymés ir démés neveikia gaminio savybiy ir joms garantija

netaikoma.

8. Garantija

L, Tupperware” Greitpuodis mikrobangy krosnelei pagamintas
kruop$¢iai ir tiksliai i$ geriausios kokybés medziagy, patvirtinty
naudojimui lieciantis su maistu. Sis indas turi CE sertifikata i$
sertifikavimo jstaigos, pagal EN12778 standartg.

Metai, jspausti ant indo, nurodo pagaminimo metus.

Greitpuodziui mikrobangy krosnelei taikoma tokia pati garantija,
kaip ir kitiems ,, Tupperware“ gaminiams, i§skyrus silikoninj dangcio
tarpiklj, slégio voztuva su slégio indikatoriumi, slégio reguliavimo
sklendeg ir saugos uzrakto kistuka, kuriems galioja jstatymuose
numatyta garantija. Jei reikia pakeisti, visos Sios dalys turi bati
pakeistos vienu metu.

Ruosiant kai kuriuos maisto produktus (pvz., kai kuriuos
prieskonius, didelés riebaly koncentracijos produktus ir pomidory
koncentratus), vidinéje Greitpuodzio mikrobangy krosnelei
puséje gali atsirasti balty Zymiy arba démiy. Siekiant to iSvengti,
rekomenduojama $io tipo maisto produktus déti pasibaigus virimo
laikui. Sios baltos Zymés ir démés neveikia gaminio savybiy ir joms
garantija netaikoma.

Jei bet kuri i$ daliy yra sugadinama, nenaudokite Greitpuodzio
mikrobangy krosnelei ir neméginkite jo taisyti patys. Susisiekite
su , Tupperware” konsultantu, kad jsigytumete ir pakeistuméte
sugadintas dalis.

www.tupperware.lt

Virimo laikas

Virimo Laukimo
Maistas Rusis Svoris Skystis (ml) laikas laikas
(min.) (min.)
300 ml raudono
Kriausés (nuluptos ir supjaustytos . vyno, 1 cinamono . .
VA|S|A| kubeliais) ne daugiau 750 g lazdelé, 100 g 10min. [ 5min.
cukraus
DzZiovinti vaisiai (slyvos ar abrikosai) | ne daugiau 500 g 350 ml arbatos 10 min. 10 min.
ne daugiau kaip 600 g jautienos,
) <L . pjaustytos kubeliais / maks.400g | 750 ml Silto . .
Jautienos troskinys (menté) nulupty ir spjaustyty kubeliais ar vandens 30 min. 15 min.
griezinéliais darzoviy
500 g paukstienos, supjaustytos
- - kubeliais/ 600 g nulupty ir . .
< Paukstienos troskinys supjaustyty kubeliais ar griezinéliais 400 ml 12 min. 15 min.
(D darzoviy
'I-u 600 g avienos supjaustytos
. “L kubeliais / 400 g nulupty ir . .
E Avienos troskinys supjaustyty kubeliais ar griezinéliais 400 ml 20 min. 15 min.
darZoviy
600 g kiaulienos supjaustytos
— L kubeliais / 800 g nulupty ir . .
Kiaulienos troskinys supjaustyty kubeliais ar griezinéliais 400 ml 25 min. 15 min.
darZoviy
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Skystis (ml)

Maistas Rusis Svoris = vanduo, Virimo laikas | Laukimo laikas
! ust vorl nebent nl’lrodyta (min.) (min.)
kitaip
250 ml, 5 ml
druskos, 1
Mazos baltosios pupelés sutrintas kubelis . . .
(dziovintos, mirkytos) darzoviy sultinio 1litras 30 min. 15 min.
arba sultinio be
riebaly
gﬂric;r;zzl(iztilsr;iaustytos kubeliais arba ne daugiau 500 g | 150 ml 10 min. 5 min.
N1 Brokolis (padalintas j $akeles) ne daugiau 600g | 150 ml 6 min. 5min.
O Porai (pjaustyti griezinéliais) ne daugiau 500 g | 150 ml 8 min. 10 min.
‘N
oc LeSiai (dZiovinti) 2509 750 ml 18 min. 10 min.
g Zirniai (1 kg su ankstimis) 500 g be anks¢iy | 150 ml 6 min. 10 min.
Bulveés (nuluptos ir supjaustytos kubeliais, . . .
jei mazos - nenuluptos) ne daugiau 750 g | 150 ml 10 min. 5 min.
Pomidorai (Sviezi, vidutinio dydzio, . .
supjaustyti ketviréiais) kg 150 ml 8 min. 5 min.
3::228\)21:'!)5“”*)3 (i8 nulupty ir supjaustyty ne daugiau 500 g | 500 ml* 8-12 min. 10 min.
* Baige virti, jpilkite 1 litrg verdan¢io vandens.
Skystis (ml)
Maistas Rusis Svoris = vanduo, Vir_imo laikas Lat_lkimo laikas
' ust vorl nebent nl'Jrodyta (min.) (min.)
kitaip
600 g Zuvies /
ne daugiau kaip
. 400 g nulupty
w Zuvies sriuba ir supjaustyty 150 ml** 12 min. 5 min.
— kubeliais ar
> griezinéliais
: darzoviy
,N Mazi moliuskai ne daugiau 1 kg 150 ml 5-7 min. 10 min.
Lasisa (zalia) 8009 150 ml 5min. 5min.
Krevetés (zalios) 4009 150 ml 5min 5min.

** Baige virti, jpilkite 150 ml verdanéio vandens ir grietinélés.
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Gedimy nustatymas

slégis.

Problema Priezastis Patarimas
o ) . .| Saugos prietaisai nevarus arba ant krasto yra maisto daleliy:
Sleg;P Indlkatﬁrlatés sklgnderirba slegio | Zr.instrukcijas ,,5. Kaip valyti Greitpuod;j?
reguliavimo sklendé, arba silikoninis - e )
danggio tarpiklis netinkamai pritvirtinti, Saugos pr pazeisti: pakeiskite juos. ;
arba jy néra. Tarpiklis netinkamai pritvirtintas: Zr. instrukcijas ,,4.2 Prie§
kasdienj naudojimag“.
- . L Pildydami skys¢iu, niekada nevirSykite 2/3 indo talpos.
Per didelis maisto kiekis inde. Atsi3velkite | didziausia uzpildymo riba, kuri pazyméta ties 2 litrais.
Greitpuodyje nekyla | Dangtis netinkamai uzdarytas / saugos

rankena nenuleista Zemyn.

Zr.instrukcijas ,,4.5 Kaip uzdaryti Greitpuod;j?*

Saugos kitukas néra savo vietoje.

Pritvirtinkite saugos kistuka prie saugos rankenos.

Silikoninis danggio tarpiklis prateka.

Pritvirtinkite jj kaip nurodyta skyriuje ,5. Kaip valyti Greitpuodj?“
ir ,,4.2 Prie$ kasdienj naudojimg“.

Inde nepakanka skyscio.

Zr. skyriy ,,7. Virimo laikas*.

Per Zema mikrobangy krosnelés galia.

Galingumas turi bati maziausiai 600-900 vaty.
Taip pat zr. instrukcijas ,,7. Virimo laikas“.

Inde neliko skyscio.

|pilta nepakankamai skyscio nustatytam
virimo laikui.

Zr. skyriy ,,7. Virimo laikas*.

Virsytas didziausias leistinas virimo
laikas.

Negaminkite ilgiau kaip 30 min. be pertraukos.

Maisto kiekis per mazas.

Visada uzpildykite Greitpuodj mikrobangy krosnelei bent
iki 400 ml - maziausios (MIN) uzpildymo ribos.

Indas praleidzia skystj.

Netinkamai pritvirtintas tarpiklis.

Zr.instrukcijas ,,4.5 Kaip uzdaryti Greitpuodj?*

Sklendés nebeveikia.

Patikrinkite, ar sklendés $varios ir nepazeistos.

Tarpiklis pazZeistas.

Pakeiskite tarpiklj ir sklendes.

Slégio reguliavimo
sklendé neveikia.

Jei slégio reguliavimo sklendé
uzblokuota, o slégis virsija tam tikra lygj,
slégio indikatoriaus sklendé isleis slégio
pertekliy. Tai yra integruota saugos
priemone.

Patikrinkite, ar reguliatoriaus sklendé ir dangtis nesugadinti
bei Svarts.
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Apsveicam ar revolucionara Tupperware Micro Pressure Cooker
atrvaritaja iegadi! Sis unikalais izstradajums laus pagatavot gardas
un veseligas maltites jums un jlsu gimenei, izmantojot mikrovilnu
krasni. Ta daudzveidiba ir parsteidzoa, un driz vien jus to lietosiet
ikdienas édienreizés. Vélam jums git patikamu kulinarijas pieredzi
un pagatavot daudz gardu maltisu!

maks. 900 W 0°C
maks. 30 min. 120°C

L # DS ED

Tupperware

Trauku mazgajamajai masinai i
taupitu elektroenergiju un saudzétu vidi.

zemas ter Uras programmu, lai

1. Svarigi aizsardzibas pasakumi

Pirms lietoSanas izlasiet visas $is instrukcijas.

Nelaujiet bérniem atrasties atrvaritaja tuvuma, kad tas

tiek lietots.

Nelieciet atrvaritaju karsta cepeskrasni vai uz plits virsmas.
Kad Micro Pressure Cooker atrvaritajs ir zem spiediena,
nenemiet to lauka no mikrovilnu krasns, kamér nav beidzies
gaidiSanas laiks. Nepieskarieties karstam virsmam. Izmantojiet
sanu rokturus. Darba ar atrvaritaju vienmer lietojiet virtuves
cimdus.

Micro Pressure Cooker atrvaritajs paredzéts édiena gatavosanai
zem spiediena mikrovilnu krasni. Neizmantojiet to nolakam,
kam tas nav paredzéts: édiena atkartotai uzsildisanai vai
pagatavo$anai mikrovilnu krasni bez spiediena vai parastajas
cepeskrasnis.

ST ierice gatavo édienu zem spiediena. Nepareizi lietojot
atrvartaju, varat applaucéties. Pirms ieslég$anas parliecinieties,
vai atrvaritajs ir pienacigi aizverts; skat. sadalu “4.5. Ka aizvert
Micro Pressure Cooker?”.

Nekada gadijuma neméginiet atvért Micro Pressure Cooker

ar speku. Neatveriet ierici, ja neesat parliecinajies, ka tas
iek$&jais spiediens ir pilniba samazinajies. Parbaudiet spiediena
indikatoru, ka noradits sadala sadala “4.7. Ko darit ar Micro
Pressure Cooker péc gatavo$anas mikrovilnu krasni?”.
Nekada gadijuma nelietojiet atrvaritaju, nepievienojot Skidrumu
produktiem. Tas radis nopietnus bojajumus.

Vienmér uzpildiet Micro Pressure Cooker vismaz lidz 400 ml,
kas ir atziméts ar minimalas (MIN) uzpildes Iiniju.

Neuzpildiet atrvaritaju vairak par 2/3 no ta tilpuma, uz ko
norada maksimalas piepildisanas linija. Gatavojot édienus, kas
gatavo$anas laika izplesas, pieméram, risus vai dehidrétus
darzenus, nepiepildiet atrvaritaju vairak par pusi no ta tilpuma.
Izmantojiet atbilsto$u mikrovilnu krasns iestatijumu saskana

ar noradém sadala “4.6.Ka lietot Micro Pressure Cooker
mikrovilnu krasni?”.

Péc tadu galas izstradajumu gatavoSanas, kam ir ada
(pieméram, liellopa méle), kura zem spiediena var uzpusties,
neduriet gala, kamér ada ir uzpitusies — $adi varat gut
applaucégjumus.

* Gatavojot miklveidigu partiku, piemé&ram, mannas vai risu putru,
pirms vaka nonemsanas viegli sakratiet atrvaritaju, lai novérstu
édiena izsvieSanu.

Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai blivgredzens un
varsti nav nosprostoti. Skatiet sadalu “4.2. Ikdienas parbaude”.
Nekada gadijumé nelietojiet atrvaritiju cepsanai vai apcepsanai.
Neaiztieciet droSibas sistémas, veicot darbibas, kas nav
noraditas sadalas “4. Ka lietot Micro Pressure Cooker?”
apkopes instrukcijas.

Izmantojiet tikai Tupperware rezerves dalas, kas atbilst
attiecigajam modelim. Ipasi svarigi izmantot Tupperware
pamatni un vaku, kas ir noraditi ka saderigi. Izmantojiet tikai

tadu Tupperware blivgredzenu un varstus, kas ir izgatavoti ipasi
atrvaritajam.

* GLABAJIET SIS INSTRUKCIJAS.

2. Micro Pressure Cooker detalu apraksts (skat. A attélu):
Micro Pressure Cooker atrvaritaju veido:

* pamatne (1), kuras pilnais tilpums ir 3 |, bet maksimalais
izmantojamais tilpums ir 2 [;

vaks (2) ar bajonetes veida noslégu;

drosibas nosléga rokturis (3) nelauj atvért vaku, kad ierice ir
zem spiediena, un novers spiediena rasanos, kad ta nav pareizi
aizverta;

drosibas nosléga aizbaznis (4), lai izstradajumu noslégtu
pilntba;

spiediena regulétajvarsts (5) regulé darba spiedienu;
spiediena indikatora varsts (6) ar spiediena indikatoru (7),
kas darbojas arT ka dro$ibas varsts. Kad spiediens parsniedz
drosibas limeni, Sis varsts tiek pacelts (pieméram, ja partika
nosprosto spiediena regulétajvarstu);

iznemams vaka silikona blivgredzens (8).

.

.

.

.

.

.

| o [ peta
X Pamatne 7643
X Vaks 7644

Mortezze | oetafs Nerines
Drosibas nosléga rokturis 7645
X Drosibas nosléga aizbaznis 7650
Vaka silikona blivgredzens 7646
Spiediena regulétajvarsts 7647
Spiediena indikatora varsts 7648
X Spiediena indikators 7649
Drosibas nosléga aizbaznis 7650

Brosura 63FLFL12020
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3. Galvenas funkcijas un priekSrocibas

Tilpums: 31 Izmantojamais tilpums: 21
PF = darba spiediens = 60 kPa
PS = maksimalais pielaujamais spiediens = 120 kPa

Sis revolucionarais Micro Pressure Cooker atrvaritajs ir
Tupperware atbilde uz augo$o pieprasijumu péc vieglas édienu
gatavo$anas risinajumiem. Atrvaritajam ir tvertne ar vaku, kura,
gatavojot édienu mikrovilnu krasni, palielinas spiediens, laujot
temperatirai paaugstinaties virs 100°C.

Saja atjautigi konstruétaja atrvaritaja tradicionalie atrvarisanas
panémieni ir apvienoti ar musdienigu un efektivu édienu
gatavo$anu mikrovilnu krasni, vienlaikus nodro$inot vienmérigu
karstuma sadali, uzlabotu édienu krasas saglabasanu un atru
pagatavosanas laiku. Apvienojot §is abas tehnologijas, édienu var
pagatavot pavisam vienkarsi — gatavo$anas laika tas nav jamaisa.

4. Ka lietot Micro Pressure Cooker?
4.1 Parbaude pirms pirmas lietoSanas reizes
* Pirms pirmas lietoSanas reizes parbaudiet, vai ir ieklautas
visas detalas, kas minétas sadala “2. Micro Pressure Cooker
detalu apraksts”.
* Arrokam nomazgajiet atrvaritaju karsta ziepjudent, noskalojiet
un izzavéjiet to. Rapigi izlasiet visu rokasgramatu.
4.2 Ikdienas parbaude
* Parbaudiet visu sastavdalu stavokli, tiribu un pareizu montazu:
* Nonemiet vaka silikona blivgredzenu, lai parbauditu ta tiribu.
Ja blivgredzens ir slikta stavokii vai zem ta ir sveSkermeni,
var rasties nopludes (ja blivgredzens ir bojats, iegadajieties
jaunu blivgredzena un varstu komplektu un nomainiet visas
Sis detalas).

pareizaja vieta, parliecinoties, vai tas ir ievietots pareizi un vai
precizi piegul zem vaka malas (skat. C attélu).
Parbaudiet, vai nav nosprostotas spiediena regulétajvarsta

un spiediena indikatora varsta atveres (skat. sadalas “2. Micro

Pressure Cooker detalu apraksts” A5., 6.un 7. attelu).
Parbaudiet, vai 8is droSibas ierices ir uzstaditas pareizi (skat.
K attélu) un nav bojatas (ja tas ir bojatas, iegadajieties jaunu
komplektu ar blivgredzenu un nomainiet visas &is detalas.)
Atveriet droSibas nosléga rokturi, celot aiz izcilna roktura gala,
l1dz rokturis atrodas vertikali (skat. E attélu). Kad rokturis ir
90° lenkT, to var iznemt no vaka. Parbaudiet, vai ir uzstadits

dro$ibas nosléga aizbaznis (skat. sadalas “2. Micro Pressure

Cooker detalu apraksts” A 4. attelu) un vai atvere ir tira.
Lai to atkal samontétu (skat. D attélu), novietojiet rokturi 90°
lenkT, nolaidiet to pari vaka engém un spiediet uz leju. Lai
nofiksétu drosibas roktura noslégu, spiediet to uz leju, lidz
atskan klikskis.

Ja kada detala ir bojata, nelietojiet Micro Pressure Cooker
un nelabojiet to pats. Sazinieties ar Tupperware parstavi, lai
iegadatos un nomainttu vajadzigo detalu.

lelieciet atpakal vaka simetriskas formas silikona blivgredzenu

4.3 Ka atvert Micro Pressure Cooker?

* Celiet drosibas nosléga rokturi aiz izcilna (roktura gala),
lidz atskan klikskis (skat. E attélu).

* Grieziet vaku pretéji pulkstenraditaju kustibas virzienam,
lidz bultina uz vaka atrodas preti bultinai uz pamatnes
(skat. F attélu). Nonemiet vaku.

PIEZIME. Lai pagrieztu un nonemtu vaku, to var turét vai nu aiz
sanu rokturiem, vai ar vaka roktura vidusdala. Nekada gadijuma
neizmantojiet droSibas nosléga rokturi, lai pagrieztu vaku, jo Sadi
to var salauzt.

4.4 Edienu gatavosSana

 Lai édienu pagatavotu atri un vienmérigi, sagrieziet galu un
darzenus mazos vienada lieluma gabalinos.

o Caurduriet partiku, kam ir miza, pieméram, tomatus, kirbjus

un kartupelus ar visu mizu, un, gatavojot veselu zivi vai vistas

kratinu, veiciet iegriezumus, lai izvaditu lieko tvaiku un novérstu

parph$anu iek$éja spiediena palielinasanas de|.

lelieciet sastavdalas Micro Pressure Cooker atrvaritaja un

pielejiet nepiecieSamo Skidruma daudzumu, ka noradits

sadala “7. Visparigas norades par gatavosanas ilgumu”.

Parliecinieties, vai édiens ir pilniba iegremdéts Skidruma.

Micro Pressure Cooker atrvaritaja gatavosanai pievienota

Skidruma daudzums ir |oti svarigs. Ja Micro Pressure Cooker

nebis pietiekama skidruma, atrvaritajs parkarsis, radot

nopietnus izstradajuma bojajumus.

Vienmér ieverojiet $adu attiectbu: vismaz 150 ml Skidruma

uz 10 gatavo$anas laika minatém.

Vienmér uzpildiet Micro Pressure Cooker vismaz lidz 400 ml,

kas ir atziméts ar minimalas (MIN) uzpildes liniju.

Pielejot Skidrumu, nekada gadijuma neparsniedziet 2/3 Micro

Pressure Cooker tilpuma. Neiepildiet Micro Pressure Cooker

vairak ka 2 | 8kidruma. Maksimala piepildianas linija ir noradita

ar (MAX).

Ja gatavojat partiku, kas veido putas vai gatavosanas laika

uzbriest (r1si, dehidréti darzeni u. c.), nepiepildiet Micro Pressure

Cooker vairak par pusi no ta tilpuma.

Piepildot Micro Pressure Cooker parak daudz, var tikt

nosprostotas dro$ibas ierices, un atrvaritaja var rasties

parmérigs spiediens.

PIEZIME. Nelietojiet Micro Pressure Cooker cep$anai, karamelu

un popkorna gatavosanai, ka arf olu varisanai.

PIEZIME. Negatavojiet tadus &dienus ka dzérvenes, grabas, auzu

putru vai citus graudaugus, Skeltos zirnus, nideles, makaronus,

rabarberus vai spageti. Sie partikas produkti médz radit putas un

$Slakatas un aizsprosto spiediena izlidzinaSanas ietices. Sadus

édienus nedrikst gatavot Micro Pressure Cooker atrvaritaja.

PIEZIME. Nelietojiet Micro Pressure Cooker ar citiem traukiem taja.

PIEZIME. Nelietojiet atrvaritaju mediciniskam vajadzibam,

pieméram, ka sterilizétaju.

PIEZIME. Nelietojiet jisu kombinétas mikroovilnu krasns grila vai

karsé$anas funkcijas.

PIEZIME. Vienmér ievérojiet juisu mikroovilnu krasns raZotaja

lieto$anas instrukcijas.

PIEZIME. Neatstajiet mikroovilnu krasni bez uzraudzibas

lietoSanas laika.

.

.
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4.5 Ka aizvert Micro Pressure Cooker?

* Pirms Micro Pressure Cooker ievieto$anas mikrovilnu krasnt
vienmér parliecinieties, vai tas ir pareizi aizvérts. Ja Micro
Pressure Cooker nebis pareizi aizvérts, taja neveidosies
spiediens.

Uzlieciet vaku uz pamatnes t3, lai bultina uz vaka batu

pretT bultinai uz pamatnes (skat. G attélu).

Grieziet vaku pulkstenraditaju kustibas virziena, lidz vaka

un pamatnes sanu rokturi atrodas viens virs otra. Ja jatat

parmerigu pretestibu, parliecinieties, vai vaka silikona

blivgredzens ir ievietots pareizi vaka apmalé (skat. C attélu).

Lai noslégtu atrvaritaju, spiediet uz leju drosibas nosléga

rokturi, lidz atskan klikskis (skat. H attélu).

4.6 Ka lietot Micro Pressure Cooker mikrovilnu krasni?

* Noregulgjiet gatavo$anas laiku un jaudu vatos, ka noradits sadala

“Visparigas norades par gatavo$anas ilgumu”.

* leteicama jauda ir 900 VATI (min. 600 VATI).

* Negatavojiet ilgak par 30 minatém viena reizé. Pirms
atkartotas lietoSanas |aujiet atdzist gan izstradajumam,
gan mikrovilnu krasnij.

* Gatavojot édienu ilgak par 30 minatém, varat sabojat gan
izstradajumu, gan mikrovilnu krasni.

Kad atrvaritaja sak palielinaties spiediens, pacelas spiediena

indikators (skat. | attélu). Saja bridi Skidrums sak varities. Atkariba

no $kidruma/édiena daudzuma tas aiznems vairakas mindtes.

Kad atrvaritaja ir maksimalais spiediens, spiediena regulétajvarsts

|éni samazina spiedienu. Tas ir normali, un $ada darbiba lauj

izvadit lieko tvaiku. Var art bat dzirdama $nacosa skana vai uz
mikrovilnu krasns stikla var veidoties kondensats. Tas ir normali.

Ja spiediena regulétajvarsts nedarbojas, liekais spiediens

tiek izlidzinats ar spiediena indikatora varsta palidzibu. Ta ir

iebuvéta drosibas funkcija. PEc ediena gatavosanas parbaudiet,

vai spiediena regulétajvarstam nav defektu un vai tas ir firs, ka
noradits sadala “5. Ka tirit Micro Pressure Cooker?”.

Ja izmantojat mikrovilnu krasni bez rotgjosas pamatnes,

novietojiet atrvaritaju ta, lai spiediena indikatora varsts butu véersts

pret mikrovilnu krasns stiklu, lai parbauditu, vai caur $o droSibas
varstu tiek samazinats spiediens.

Kad atskan mikrovilnu krasns signals, neiznemiet atrvaritaju no

krasns, kamér nav beidzies gaidi$anas laiks. Gaidi$anas laiku

aprékina ka dalu no katras receptes kopéja gatavosanas laika,

un tas ir jaievéro. Saja laika spiediens dabigi samazinas un tiek

pabeigta édiena gatavosana. Spiediena indikators nolaizas uz

leju. Skatiet sadalu “7. Visparigas norades par gatavosanas
ilgumu”.

4.7 Ko darit ar Micro Pressure Cooker péc gatavosanas

mikrovilnu krasni? (skat. L attélu)

* Kamér atrvaritaja ir augsts spiediens, atstajiet to mikrovilnu krasnr,
lidz spiediens ir samazinajies. Lietojiet virtuves cimdus, lai iznemtu
atrvaritaju no mikrovilnu krasns, un novietojiet to uz paliktna.
Vienmér nesiet to vertikali.

PIEZIME. Nekada gadijuma nedzeséjiet atrvaritaju zem krana

Gdens un neiegremdeéjiet to tdent, lai paatrinatu spiediena

samazinasanos.

PIEZIME. Nepieskarieties droSibas ieficém, kad atrvaritaja ir

spiediens.

» Kad spiediena indikators ir apakseja pozicija un péc nostasanas
laika, vaku var atvert ar virtuves cimdiem. Veicot so darbibu, jis
nedrikstat atrasties virs atrvaritaja.

» Atakejiet un celiet drosibas nosléga rokturi aiz izcilna (roktura
gala), lidz atskan klikskis (skat. E attélu). Rikojieties piesardzigi —
caur drodibas nosléga aizbazni izpludis tvaiks (skat. J attélu).
Nekada gadijuma nelieciet rokas virs &1 aizbazna, ja neesat
uzvilcis virtuves cimdus — tas var apdedzinat karsts tvaiks.

* Grieziet vaku pretéji pulkstenraditaju kustibas virzienam,
lidz bultina uz vaka atrodas pret bultinai uz pamatnes
(skat. F attélu).

 Trauka vaku vienmér atveriet virziena prom no sevis, lai
izplUstosais tvaiks neapdedzinatu jusu pirkstus.

PIEZIME. Nekada gadijuma neizmantojiet drosibas noslégu, lai

pagrieztu vaku, jo §adi varat to sabojat.

* Neatveriet Micro Pressure Cooker, kamér spiediena indikators
nav nolaidies uz leju. Tas nozZimé, ka iek$€jais spiediens ir
izlidzinats. _ _

NEMEGINIET ATVERT AR SPEKU.

5. Ka tirit Micro Pressure Cooker?

* Tiriet un noskalojiet Micro Pressure Cooker uzreiz pec ta
atdzisanas, un laujiet tam noziit. Tas samazinas specigu smaku
un/ vai noturigu traipu veidosanos. Spécigas smakas gadijuma
mazgajiet Micro Pressure Cooker trauku mazgajamaja masina
vienu ciklu 75 °C temperattra.

* Ja spiediena regulétajvarsts un spiediena indikatora varsts ar
spiediena indikatoru ir netiri, mazgajiet tos atseviski.

* Spiediena regulétajvarsts
e Lai varstu iznemtu, spiediet to uz leju ar pirkstu, lidz varsts

izkrit lauka.

 Laivarstu ieliktu, iespiediet to atveré vaka augsdala
(skat. K attélu). To var ielikt abos virzienos. Vienmér parbaudiet
no abam vaka pusém, vai tas ir pareizi ievietots.

* Spiediena indikatora varsts ar spiediena indikatoru
* Lai varstu iznemtu, spiediet to uz leju ar pirkstu, l1dz indikators

izkrit lauka.

Lai spiediena indikatora varstu labak iztiritu, iznemiet no ta

spiediena indikatoru.

Pirms varsta ievietoSanas atrvaritaja spiediena indikatora

noapaloto galvu novietojiet spiediena indikatora varsta

atveré. Péc tam varstu ievietojiet vaka aizmuguréja dala ta,

lai indikatora noapalota galva bitu vérsta uz augsu (skat. K

attélu). Vienmér parbaudiet no vaka abam pusém, vai varsts ir

pareizi ievietots.

PIEZIME. Spiediena regulétajvarstam un spiediena indikatora

varstam ir vienads diametrs, tapéc tos var ievietot jebkura vaka

atvere.

PIEZIME. Spiediena indikatoru un spiediena indikatora varstu vaka

atveré var ievietot tikai viena veida!

 Visas detalas var mazgat trauku mazgajamaja masina.

Trauku mazgajamajai masinai izvélieties zemas temperataras

programmu, lai taupitu elektroenergiju un saudzétu vidi.

Nepielaujiet, ka drosibas ierices nonak saskaré ar asiem

priekSmetiem.

Jaizstradajumam ir piekaltis édiens, iemérciet to uz Tsu bridi silta

ziepjudent.

Nelietojiet abrazivus tiri$anas stk|us vai tifianas lidzek|us, jo tie

var saskrapét izstradajumu.

Ediens ar gar$vielam vai krasains édiens, pieméram, karijs vai

tomati, var izraisit plankumu veido$anos. Plankumu paradisanas

neietekmé izstradajuma lieto$anu un uz $o gadijumu neattiecas

Tupperware izstradajumu garantija.

.
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6. Uzglabasana

Glabajiet izstradajumu atvérta veida.

Lai glabajot tas neaiznemtu daudz vietas, apgrieziet vaku otradi
un novietojiet pamatni virs ta.

Spiediena indikatora varsts ar spiediena indikatoru, spiediena
regulétajvarsts, vaka silikona blivgredzens un drosibas nosléga
rql:(tyris ar drosibas nosléga aizbazni ir jauzglaba, ievietojot tos
vaka.

Ertai uzzinai glabajiet lieto$anas instrukcijas vaka.

7.Visparigas norades par gatavosanas ilgumu

 Tabula noraditie ilgumi attiecas uz 900 vatu mikrovilnu krasnim.
Nemiet vera, ka atkariba no izmantotas mikrovilnu krasns
gatavosanas ilgums un Skidruma daudzums var atskirties.

PIEZIME: Gatavojot saut&jumus, pirms gatavo$anas parliecinieties,

ka édiens iriegremdeéts Skidruma.

PIEZIME: Lietojot buljonu, izmantojiet tikai darzenu/beztauku

buljonu.

PIEZIME: Dazu &dienu gadijuma (pieméram, noteiktas garsvielas,

produkti ar augstu tauku saturu, tomatu koncentrati) Micro Pressure

Cooker iekSpusé var rasties balti traipi. Lai to ierobezotu, ir ieteicams

pievienot os produktus péc gatavoSanas laika. Sie traipi neietekmé

izstradajuma darbibu un uz tiem neattiecas garantija.

8. Garantija

Tupperware Micro Pressure Cooker atrvaritajs ar ipasu uzmanibu
un precizitati tiek razots no vislabakas kvalitates materialiem, kas
ir apstiprinati lietoSanai ar partikas produktiem. Par Micro Pressure
Cooker ir sanemts sertificétas iestades izsniegts CE sertifikats
saskana ar EN12778 standartu.

Gads, kas noradits uz izstradajuma apaks$gjas dalas (pamatnes),
atbilst izstradajuma razo$anas gadam.

Micro Pressure Cooker atrvaritajam ir tada pati garantija k& visiem
Tupperware izstradajumiem, tacu ta neattiecas uz vaka silikona
blivgredzenu, spiediena indikatora varstu ar spiediena indikatoru,
spiediena reguletjvarstu un drosibas noslega aizbazni, uz ko
attiecas juridiska garantija. Nomair; s gadijuma visas sis detalas ir
janomaina viena reize.

Dazu édienu gadijuma (pieméram, noteiktas garsvielas, produkti
ar augstu tauku saturu, tomatu koncentrati) Micro Pressure
Cooker iekSpuse var rasties balti traipi. Lai to ierobezotu, ir
ieteicams pievienot Sos produktus péc gatavo$anas laika. Sie traipi
neietekmé izstradajuma darbibu un uz tiem neattiecas garantija.

Ja kada detala ir bojata, nelietojiet Micro Pressure Cooker un
nelabojiet to pats. Sazinieties ar Tupperware parstavi, lai iegadatos
un nomainitu vajadzigo detalu.

www.tupperware.lv

Visparigas norades par gatavos$anas ilgumu

_ i &ui Gatavosanas | GaidiSanas
Ediens Veids Svars Skidrums (ml) ilgums (min) | laiks (min)
300 ml
Bumbieri, nomizoti, ar iznemtu serdi, sarkanvina, . :
AUGLI sagriezti kubicinos 750 g maks. kanala standzina, | 10 ™Min 5 min
- 100 g cukura
Zaveéti augli (plames vai aprikozes) 500 g maks. 350 ml t&jas 10 min 10 min
Liel | 600 g kubicin7s sagrieztas
iellopa galas sautéjums liellopu galas / maks.400 " . f
(kakla gabals) g nomizotu un skaftes vai | 720 M (silts) 30 min 15 min
kubicinos sagrieztu darzenu
5009 kubicino? sagrieztas
: - vistas kratinas / 600 g . .
< Vistas galas sautéjums nomizotu un Skalitas vai 400 ml 12 min 15 min
— kubicinos sagrieztu darzenu
(<5 600 g kubicinos sagrieztas
_ _ jéra galas / 400 g nomizotu f i
Jéra galas sautéjums un $kelitas vai kubicinos 400 ml 20 min 15 min
sagrieztu darzenu
600 g kubici[}os sagrieztas
- - cukas galas / 800 g nomizotu . .
Ciikgalas sauté&jums un $kaitas vai kubicinos 400 ml 25 min 15 min
sagrieztu darzenu

Lv




Skidrums (ml)

Gatavosanas

GaidiSanas

Ediens Veids Svars =0 i ; h : '
n:rgZ?tz Ic?t-g:;’ ilgums (min) | laiks (min)
250g,5ml
sals,1 darzenu
Mazas, kaltétas sviesta pupinas (izmércétas) | vai beztauku 11 30 min 15 min
buljona kubir;
sasmalcinats
Burkani (sakapati vai kubicinos) 500 g, maks. 150 ml 10 min 5min
E. Brokoli (gabalinos) 600 g, maks. 150 ml 6 min 5min
H Puravi (sagriezti ripinas) 500 g, maks. 150 ml 8 min 10 min
&cas (zavetas 5 750 m| min min
E L (2 ) 2509 0 ml 18 mi 10 mi
|
() Zimi (1 kg, nelobiti) 500 g, lobiti 150 ml 6 min 10 min
Kartupeli ( nomizoti un sagriezti kubicinos, . .
neliela izmera) 750 g, maks. 150 ml 10 min 5min
Tomati (svaigi - vidéja izméra - sagriezti . .
Zetras dalas) 1kg 150 ml 8 min 5min
Darzenu zupa (no mizotiem un ripinas " . . .
sagrieztiem darzeniem) 500 g, maks. 500 ml 8-12 min 10 min
* Péc gatavosanas pieliet 1 | varosa tidens.
Skidrums (ml) . o
Eai : i GatavoSanas | GaidiSanas
Ediens Veids Svars =0 j 0 i S .
n:rgZ?lz lc?tg:;’ ilgums (min) | laiks (min)
600 g zivs / 400
»n Zivju zupa g ar;’ri’g'zztﬁ‘“' 150 mi** 12 min 5min
— darzenu
2 Gliemenes, maza izméra 1 kg, maks. 150 ml 5-7 min 10 min
N Lasis (jéls) 8009 150 ml 5min 5min
Garneles (jélas) 400¢g 150 ml 5min 5min

** Péc gatavosanas pievienot 150 ml varosa Gidens un saldo kréjumu.

Micro Pressure Cooker atrvaritajs




Problému novérsana

Probléma

lemesls

leteikums

Spiediena indikatora varsts vai spiediena
regulétajvarsts, vai vaka silikona
blivgredzens nav pareizi uzstaditi vai to
nav vispar.

Netiras droSibas ierices vai uz apmales sakrajusas partikas
dalinas: skatiet sadala “5. Ka tirit Micro Pressure Cooker?”
sniegtas instrukcijas.

Drosibas ierices ir bojatas: nomainiet tas.

Blivgredzens nav uzlikts pareizi: skatiet sadala “4.2 lkdienas
parbaude”..

Micro Pressure Cooker atrvaritaja ir
parak daudz édiena.

Pielejot Skidrumu, nekada gadijuma neparsniedziet 2/3 Micro
Pressure Cooker tilpuma. levérojiet maksimalas piepildisanas
liniju, kas noradita 2 | [imenT.

Micro Pressure Cooker
atrvaritaja nepalielinas
spiediens.

Vaks nav pienacigi aizvérts/drosibas
nosléga rokturis nav nospiests uz leju.

Skatiet sadala “4.5 Ka aizvért Micro Pressure Cooker?”
sniegtas instrukcijas.

Nav ievietots drodibas nosléga
aizbaznis.

lelieciet drosibas nosléga aizbazni atpakal drosibas nosléga
rokturt.

Vaka silikona blivgredzens nav
hermétisks.

lelieciet to atpakal pareiza pozicija, ka noradits sadala “5. Ka firit
Micro Pressure Cooker?” un sadala “4.2 lkdienas parbaude”.

Micro Pressure Cooker atrvaritaja
nepietiek kidruma.

Skatiet sadalu “7. Visparigas norades par gatavo$anas
ilgumu”.

Mikrovilnu krasnij ir parak zemi
iestatijumi.

NepiecieS§ama vismaz 600-900 vatu jauda. Apskatiet arT sadala
“7.Visparigas norades par gatavosanas ilgumu” sniegtas
instrukcijas.

Nepietiekams $kidruma daudzums
attiecigajam gatavoSanas ilgumam.

Skatiet sadalu “7. Visparigas norades par gatavo$anas
ilgumu”.

Mans Micro Pressure
Cooker izvaras sauss.

Ir parsniegts maksimali pielaujamais
gatavos$anas laiks.

Negatavojiet ilgak par 30 mintatém viena reizé.

Parak maz ediena.

Vienmér uzpildiet Micro Pressure Cooker vismaz lidz 400 ml,
kas ir atziméts ar minimalas (MIN) uzpildes [niju.

Nav pareizi ievietots blivgredzens.

Skatiet sadala “4.5 Ka aizvért Micro Pressure Cooker?”
sniegtas instrukcijas.

Mans Micro
Pressure Cooker nav
hermétisks.

Varsti vairs nedarbojas.

Parbaudiet, vai varsti ir tiri un nav bojati.

Bojats blivgredzens.

Nomainiet blivgredzenu un varstus.

Nedarbojas spiediena
regulétajvarsts.

Ja spiediena regulétajvarsts ir
nosprostots un spiediens parsniedz
noteiktu limeni, tad spiediena indikatora
varsts izlidzinas lieko spiedienu. Ta ir
ieblvéta drosibas funkcija.

Parbaudiet, vai regulétajvarsts un vaks nav bojati un vai tie ir tiri.

Lv



Devrim niteligindeki Tupperware Mikro Dudiiklii Tencere
sec¢iminiz icin tebrikler. Bu esi benzeri olmayan Uriin mikrodalga
finninizi kullanarak kendinize ve ailenize lezzetli ve saglikli yemekler
hazirlamaniza yardim edecek. Lezzeti sizi sasirtacak ve ¢ok kisa
zamanda gunlik yemeklerinizi yaparken de kullanacaksiniz. Harika
bir yemek pisirme deneyimi yagsamanizi ve keyifli yemekler yemenizi
diliyoruz.

0°C
120°C

maksimum 900 watt
maksimum 30 dk

L ¥ B2

Tupperware

Gevrenin korunmasi ve enerji tasarrufu igin bulagik makinenizde diisik sicaklik
derecesi programini kullanin.

1. Giivenlik Onlemleri

Ik kullanimdan énce bu talimatlarin hepsini okuyunuz.

Mikro DudUikli Tencere’nize kullanilirken gocuklarinizin yaninda
durmasina izin vermeyiniz.

Mikro DudUikl( Tencere’nizi isitilmis bir finnin igerisine ya da
ocagin lizerine koymayiniz.

Basing altindayken, Mikro DiidUikll Tencere’nizi dikkatli bir
sekilde hareket ettirin. Sicak ylizeylere temas etmeyin. Yanlardaki
kulplari kullanin. Mikro Didikli Tencere’nizi tutarken daima firn
eldivenleri kullanin.

Mikro DUdUikl( Tencere’nizi mokrodalga firnda basingh pisirme
isleminden farkl bir amag i¢in kullanmayiniz. Bu triini basing
olmadan 1stima, pigirme ya da firnnda pigirme iglemleri igin
kullanmayiniz.

Mikro Dud(ikl( Tencere basing ile pisirme yapar. Mikro DGdUkIU
Tencere’nizin yanlis kullanimi haglanmalara yol acabilir.
Calistirmadan 6nce DidUikli Tencere’nizin diizgin bir sekilde
kapanmig oldugundan emin olun; bkz “Mikro Diidiikli
Tencere’niz nasil kullanilir?”.

Mikro Dud(ikli Tencere’nizi agmak igin asla zorlamayin. Ig
basincinin tamamen distiginden emin olmadan agmayin.
“Mikro Dudiiklii Tencere’niz nasil kullanilir?” kisminda
anlatildigi gibi basing gdstergesini kontrol edin.

Mikro Dud(kli Tencere’nizi igerisine sivi eklemeden kullanmayin;
bu ciddi zararlara yol agar.

Tupperware Mikro Diidukli Tencere’yi her zaman minimum
(MIN)doldurma ¢izgisiyle belirtildigi gibi en az 400ml'e kadar
doldurunuz.

Mikro DUdUiklG Tencere'’yi, maksimum dolma gizgisiyle
gosterilmis olan kapasitesinin 2/3’iinden fazla doldurmayin.
Piring veya kurutulmus sebzeler gibi pisirimesi sirasinda sisen
besinler icin tencereyi yarisindan fazla doldurmayin.

“Mikro Diidiiklii Tencere’niz nasil kullanilir?” bélimiinde
belirtilmis olan dogru mikrodalga ayarini kullanin.

Basing altinda sisebilecek derili bir eti pisirdikten sonra, eti
derisi sismisken delmeyin.

Hamurlu besinleri pigirirken, yemegin sicramasini énlemek igin
kapagi agmadan 6nce tencereyi hafifce sallayin.

Her kullanimdan 6nce, lastik ve subabin tikanmamis oldugundan
emin olun. Bkz. “Mikro Diidiiklii Tencere’niz nasil kullanilir?”.
Mikro Diduikli Tencere’nizi asla ¢ok fazla veya az yagda
kizartmalar i¢in kullanmayin.

Mikro Dudiiklii Tencere’niz nasil kullanilir?” kisminda
belirtilen bakim talimatlarinin 6tesinde herhangi bir glivenlik
sistemiyle asla oynamayin.

Onerildigi gibi sadece Tupperware’in yedek pargalarini kullanin.
Ozellikle, Tupperware’den uyumlu oldugdu belirtilen gévde ve
kapagi kullanin. Sadece Mikro Diidiikli Tencere’niz igin 6zel
olarak Uretilmis Tupperware lastik ve subaplar kullanin.

BU TALIMATLARI SAKLAYIN.

2. Mikro Diidiiklii Tencere sunlari icermektedir:

3lt tam ve 2t maksimum kullanilabilir kapasitesi olan

bir Gévde (1).

Kilitlenmesi igin stingUlli bir kapamasi olan Kapak (2).
Givenlik Kilit Kulbu (3) basing altindayken kapagdin
acllmasini engeller ve kapagin diizgiin kapatimamasi
durumunda basing olusmasindan kaginmayi saglar.
Uriiniin tamamen kapatilmasini saglayan (4) Giivenlik
Kilit Tipasi.

Basing Diizenleme Subabi (5) basincin isleyisini diizenler.
Basing Gosterge Subabi (6) Basing Gostergesi (7) ile
beraber guvenlik subabi olarak da ¢aligir. Basing gtivenli
bir seviyeyi astiginda (6rnegin, besinler Basing Diizenleme
Subabini tikadiginda) bu subap agilr.

¢ Cikarilabilir Silikon Kapak Lastigi (8).

.

.

.

.

.

Parca | Parea Nutrass
X Govde 7643
X Kapak 7644
mﬁ::aj IFETCEIED ﬁzlrlrl;,aram
Giivenlik Kilit Kulbu 7645
X Giivenlik Kilit Tikaci 7650
Silikon Kapak Lastigi. 7646
Basing Diizenleme Subabi 7647
Basing Gosterge Subabi 7648
X Basing Gostergesi 7649
Giivenlik Kilit Tipasi 7650
Brosur 63FLFL12020

Mikro DUdUKIU Tencere



3. Temel 6zellikleri ve faydalar

Kapasite: 3it Kullanilabilir kapasite: 2it
PF = Galisma Basinci = 60 kPa
PS = Maksimum giivenli basing = 120 kPa

Bu devrim niteligindeki Mikro Diidiiklu Tencere, Tupperware’in
kolay pisirme ¢ézimleri igin artan talebe olan cevabidir.

Mikro Diidiikli Tencere, mikrodalgada pisirme sirasinda
basing olugmasini sadlayarak sicakligin 100°C lizerine
¢ikmasini kolaylastirir.

Bu dahice tasarlanmis basing kabi, geleneksel basingli pisirme
yéntemlerini giinimiiziin mikrodalgada pisirme verimliligiyle
birlestirir; sicakligin esit dagilmasini, besin renginin gelismis
bir sekilde korunmasini ve hizli pigirme strelerinin edinilmesini
saglar. Iki teknolojinin birlestiriimesiyle basit bir pisirme
yoénteminiz olur ve pisirme sirasinda yemegi karistirmaniz
gerekmez.

4. Mikro Dudiiklii Tencere’niz nasil kullanilir?

4.1 ik Kullanimda kontrol etmek

« Ik kullanimdan énce, parcalarin tanimi kisminda s6zu edilen
tim pargalarin bulundugundan emin olun.

* Mikro Duduklu Tencere’nizi sicak sabunlu suyla elde yikayin,
durulayin ve kurulayin. Kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun.

4.2 Giinliik kullanimda kontrol etmek

* Tlm pargalarin iyi durumda, temiz ve bir arada olup
olmadigini kontrol edin:

Temizligini kontrol etmek igin Silikon Kapak Lastigi’ni

cikarin. lyi durumda olmayan veya altinda yabanci maddeler

bulunan bir lastik sizdirmalara yol agabilir (eger conta zarar

goérmisse, yeni bir takim alarak tlim conta ve subaplari

degistirin).

Dogru sekilde takilmis ve kapak kenarlarinin altina iyice

yerlestirilmis olmasina dikkat ederek, simetrik bigimdeki

Silikon Kapak Lastigi’'ni yerine yerlestirin (bkz. sekil C).

Basing Dizenleme Subabi ve Basing Gdsterge Subabrnin

agizlarinin tikanmamis olmasini kontrol edin (bkz. Pargalarin

tanimi sekil 5, 6 ve 7). Bu guvenlik araglarinin dogru sekilde

yerlesmis ve zarar gérmemis olmasini kontrol edin (zarar

goérmuslerse, bir an 6nce lastik de dahil yeni bir takim alarak

hepsini degistirin).

Guvenlik Kilit Kulbu’nun ucundaki ¢ikintidan tutup dikey

konuma gelinceye kadar kulbu kaldirarak glivenlik kilidini

acin. 90°’ye geldiginde kapaktan cikarilabilir. Glvenlik Kilit

Tipasr'nin bulunup bulunmadigini (bkz. Par¢alarin Tanimi

sekil 4) ve agzinin temizligini kontrol edin.

Pargalari tekrar birlestirmek igin (bkz. sekil D), Giivenlik

Kilit Kulbu’'nu 90° olacak sekilde bir tik sesi duyuncaya

kadar kapagin menteseleri Uizerine yerlestirin. Kilitlemek

icin Guvenlik Kilit Kulbu'nu asagi bastirin.

4.3 Mikro Diidiiklii Tencere’niz nasil acilir?

¢ Guvenlik Kulbu'nu gikintisindan tutarak (kulbun ucunda yer
alir) bir tik sesi duyuncaya kadar kaldirin (bkz. sekil E).

* Kapak ve gévde lizerindeki oklar ayni hizaya gelene kadar,
kapagi saat yoninin tersine dogru gevirin (bkz. sekil F).
Kapag kaldirin.

INOT: Kapag cevirip ¢ikartmak igin ya iki yandaki kulplari ya

da ortadaki kulbu tutabilirsiniz. Kirllmasina yol acabilecegi igin

kapagi asla Giivenlik Kulbu'ndan tutarak gevirmeyin.

4.4 Nasil hazirlanir?

* Hizli ve esit bir pigirme igin et ve sebzeleri kiiguk, esit

boylarda dograyin.

Domates, kabak ve gibi kabuklu besinleri hafifce delin ve

asir buharin gikisini kolaylastirmak ve biriken basingla

patlamalarini 6nlemek igin bitiin halindeki baliklari ve
tavuklan gizin.

Temel Pigirme Sureleri kisminda belirtildigi gibi, dogru

miktardaki siviyl da dahil ederek, malzemeleri Mikro DidUklu

Tencere'nize yerlestirin.

Mikro Didukll Tencere’nize pisirmek igin eklenen sivi miktar

o6nemlidir. Az miktarda sivi olmasi veya sivi olmamasi agiri

Isinmaya neden olarak Urtine ciddi zarar verebilir.

Daima su oranlar saglayin: Her 10 dakikalik pisirme slresi

icin 150ml sivi.

Tupperware Mikro Duduklu Tencere’yi her zaman minimum

(MIN)doldurma gizgisiyle belirtildigi gibi en az 400ml’e kadar

doldurunuz.

Doldururken asla Mikro DUdUklG Tencere’nin kapasitesinin

2/3'Unl agmayin. 2It seviyesinde gdsterilen maksimum

doldurma ¢izgisini dikkate alin.

Kopiik Ureten ya da pisme sirasinda sisen gida maddelerinin

s6z konusu olmasi durumunda (piring, kurutulmusg sebzeler,

vb.), asla Mikro Dudiklii Tencere’nin yarisindan fazlasini
doldurmayin.

Mikro Didukll Tencere’nin fazla doldurulmasi glvenlik

araclarini tikayabilir ve Mikro Dudukli Tencere’nin icerisinde

asin basing olusmasina yol acabilir.

INOT: Kizartmak, karamel yapmak, misir patlatmak veya
yumurta kaynatmak i¢in Mikro Dudukli Tencere’yi kullanmayin.
INOT: Kizilcik, yulaf ezmesi ve benzeri gevrekler, kurutulmus
bezelye, eriste veya makarna gibi besinleri pisirmeyin.

Bu besinler kdpurerek ya da sigrayarak basin¢ dengeleme
araglarini tikayabilirler.

INOT: Dudiiklii Tencere'yi, igerisinde baska bir kapla birlikte
kullanmayin.

INOT: Sterillestirme gibi tibbi amaglar igin kullanmayin.

INOT: Mikrodalga firinin izgara fonksiyonunu kullanmayiniz.

.

.
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4.5 Mikro Dudiiklii Tencere’niz nasil kapatilir?
* Mikrodalga finnin yerlestirmeden énce, Mikro Didukli

Tencere’nizin daima diizglince kapatilmig oldugundan emin olun.

» Kapag, kapak tizerindeki oklar gévdedekilerle ayni hizaya
gelecek sekilde gévdenin tizerine yerlestirin (bkz. sekil G).

» Kapag), kapaktaki ve gdvdedeki yan kulplar ayni hizaya
gelinceye kadar saat yoniine dogru gevirin. Fazla bir direng
hissederseniz, Silikon Kapak Lastigi'nin kapak kenarlarinin
altina dogru sekilde yerlestirilmis oldugundan emin olun
(bkz. sekil C).

* Mikro Dudiikli Tencere'nizi kilitlemek icin bir tik sesi duyuncaya
kadar Guvenlik Kilit Kulbu'nu asagi bastirin (bkz. sekil H).

4.6 Mikro Diidiiklii Tencere’niz mikrodalga firin igerisinde

nasil kullanihr?

Temel Pisirme Sureleri kisminda séylendigi gibi pisirme stiresini

ve watt miktarini ayarlayin.

* Onerilen gli¢ miktari 900 watt'tir.

* Bir seferde 30 dakikadan fazla pisirmeyin. Tekrar kullanmadan
once Urliniin ve mikrodalga finnin sogumasini bekleyin.

» 30 dakikadan fazla pisirmek, Griintiniize ve mikrodalga
finminiza zarar verebilir.

Mikro DudUikli Tencere’de basing birikmeye basladiginda

basing gostergesi ylkselir (bkz. sekil I); bu sivinin kaynamaya

bagladigi andir. Sivi/besin miktarina bagli olarak bu birkag dakika
sirecekir.

Mikro Dudikl( Tencere tamamen basing altina girdiginde Basing

Diizenleme Subabi basinci yavasca salmaya baslar. Bu eylem

normaldir ve asir buharin gikmasini kolaylastirir. Bir islik sesi

duyabilirsiniz veya Mikrodalga firninizin caminda buharlasma
olabilir. Bu normaldir.

Basing Dlizenleme Subabrnin galismamasi durumunda Basing

Gostergesi’nin subabi agir basinci salacaktir. Bu tasarimda yer

alan bir guivenlik 6zelligidir. Pisirmeden sonra Mikro Dudukli

Tencere'niz nasil temizlenir kisminda belirtildigi gibi Basing

Diizenleme Subabrnda bozukluk olup olmadigini ve temizligini

kontrol edin.

Déner tabagi olmayan bir mikrodalga firin kullaniyorsaniz, Mikro

Dudukli Tencere'nizi Basing Gosterge Subabi mikrodalga firinin

camina gelecek sekilde yerlestirin.

Mikrodalga firin alarmi ¢aldiginda, bekleme siresi bitmeden

Mikro DudUikli Tencere’nizi mikrodalga firndan ¢ikartmayin.

Bekleme stiresi her yemek tarifi igin toplam pisirme siresinin

bir pargasi olarak hesaplanir ve gereklidir; basincin dogal olarak

dismesini ve yemegin pismesini saglar. Basing gdstergesi
diisecektir. Bkz. Temel Pisirme Slireleri.

4.7 Mikrodalga firindaki pisirmeden sonra Mikro Diidiikli

Tencere ile ne yapilir? (bkz. sekil L)

* DudUkli Tencere basing altindayken, basing diisene kadar
mikrodalganin i¢inde birakin. Firin eldiveni kullanarak Mikro
Diidiikli Tencere'’yi mikrodalga firindan gikartin ve bir nihale
Uzerinde bekletin. Mikro Diidikli Tencere'yi daima dik bir
sekilde tasiyin.

INOT: Mikro Didukli Tencere’nizi asla musluk suyunun altinda

sogutmayin veya basincin salinmasini hizlandirmak igin suya

batirmayin.

INOT: Mikro Duidiikli Tencere basing altindayken giivenlik

araglarina dokunmayin.

* Basing gostergesi distiigiinde finn eldivenleri kullanilarak kapak
acllabilir. Bu islemi gerceklestirirken Mikro Diidiikii Tencere’nin
kapaginin tzerinize dogru olmadigindan emin olun.
Givenlik Kulbu'nu ¢ikintisindan tutarak (kulbun ucunda yer alir)
bir tik sesi duyuncaya kadar kaldirin (bkz. sekil J). Dikkatli olun,
Givenlik Kilit Tipasrndan buhar kagmaya baslayacaktir (bkz.
sekil J). Sicak buhar elinizi yakabileceginden finn eldivenleri
olmadan elinizi asla bu tipanin tizerine koymayin.
» Kapak ve gévde uzerindeki oklar ayni hizaya gelene kada
kapag saat yonunun tersine dogru gevirin (bkz. sekil F).
¢ Her zaman kapagi buhardan korunmak igin kendinizden uzaga
dogru aginiz.
INOT: Kirnlmasina yol agabilecedinden kapagi gevirmek igin asla
Gvenlik Kulbu'nu kullanmayin.
* Mikro DUdikli Tencere’yi basing gostergesi dlismeden
agmayin. Bu i¢ basincin salindigi anlamina gelir.
Agmak igin zorlamayin.

5. Mikro Duidiiklii Tencere’niz nasil temizlenir?

¢ Sogumasindan hemen sonra Mikro Didikli Tencere’nizi
yikayip durulayin ve kurumaya birakin. Bu gliclii kokulari ve/veya
lekelenmeleri énler. Kokular énlemek igin bulasik makinesinde
75°C’de yikayabilirsiniz.

 Kirlendiklerinde, Basing Dlizenleme Subabi ve Basing Gosterge
Subabr'ni ayn ayri yikayin.

* Basing diizenleme supabi

* Cikartmak icin, subap inene kadar tek parmaginizla bastirin.

« Yerlestirmek icin, kapagin tizerindeki acikliga sikistirin (bkz.
sekil K) Iki yonde de yerlestirebilirsiniz. Kapagin her iki
yanindan da iyice yerlestiriimis oldugunu dogrulayin.

« Basin¢ Gostergesi ve Basing Gosterge Subabi

* Cikartmak igin, subap inene kadar tek parmaginizia bastirin.

* Daha iyi temizlenmesi igin basing gdstergesini basing gosterge
supabindan ayirin.

 Yerlestirmek icin énce yuvarlak kismini subabin igine iterek
basing gostergesiyle basing gosterge subabini birlestirin.
Basing gostergesinin yuvarlak kismi yukari gelecek sekilde,
bastirin (bkz. sekil K). Kapagdin her iki yanindan da iyice
yerlestirilmis oldugundan emin olun.

INOT: Basing diizenleme subabi ve basing gésterge subabinin
capi aynidir, dolayisiyla kapak tizerindeki deliklerden her ikisine de
yerlestirilebilirler.

INOT: Basin¢ Gdstergesi ve Basing Gosterge Subap’ini kapak
lzerindeki delige yerlestirmenin tek bir sekli vardir!

* Tim pargalar bulagik makinesinde temizlenmek lizere
tasarlanmistir. Cevrenin korunmasi ve eneriji tasarrufu igin bulagik
makinenizde dusuk bir sicaklik derecesi programini kullanin.
Keskin ve sivri nesnelerin glvenlik araclarina temas etmesine
izin vermeyin.

Eger besinlerden herhangi biri yapisik kalmis ise, GriinG sicak
sabunlu suda kisa bir sure igin iyice islatmaya birakin.

Uriini gizip zarar verebilecedinden asindirici temizlik maddeleri
kullanmayiniz.

Baharatl besinler veya kori ve domates gibi renkli besinler
lekelenmeye neden olabilir. Lekelenme (riinin performansini
etkilemez ve Tupperware Garantisi kapsaminda degildir.

Mikro DUdUKIU Tencere



6. Nasil Saklanir?

« Urtintin kapag@ini agik birakin.

* Toplu halde saklamak icin kapagi ters gevirip gévdenin
Uzerine yerlestirin.

» Basing Diizenleme Subabrni, Basing Géstergesi ve Basing
Gosterge Subabrni, silikon kapak lastigini ve glivenlik kilit
tipasiyla givenlik kilit kulbunu kapagin Ustlinde birakin.

7.Temel Pigirme Siireleri

* Tabloda verilen streler 900 watt mikrodalga firinlar igindir.
Pisirme stresi ve sivi miktarinin mikrodalga firina gére
degisiklik gosterebilecegini litfen dikkate alin.

INOT: Glveg, yahni yaparken pisirmeye baslamadan pisirme

suyunu gidalarin tizerine gikacak sekilde ekleyiniz. Butiin

gidalarin su iginde kalmasi 6nemlidir.

INOT: Et ve tavuk suyu kullandiginizda yagsiz olmasi énemlidir.

INOT: Baharatlar, domates, biber sal¢asi gibi gidalar yagl et
sulari Grtin Gzerinde lekelenmeye neden olabilir. Urlin Gizerinde
renk degisimi trtiniin performansini etkilemez ve Tupperware
Garantisi kapsaminda degildir.

8. Garanti

Tupperware Mikro Didukll Tencere, gida ile temasinda kullanim
icin onaylanan, en kaliteli malzemelerden blytk itina ve hassasiyet
ile uretilmistir. Mikro Didukli Tencere, EN12778 normuyla ilgili
yetkilendirilmis merkezden C sertifikasi almigtir.

Uriiniin gévdesinde yazan rakam Gretim yilidir.

Mikro Dudukli Tencere, Silikon Kapak Lastigi, Basing Dizenleme
Supabl, Basing Gostergesiyle Basing Gosterge Subabi ve
Guvenlik Kilit Tipasi harig, diger tim Tupperware Urlinleriyle ayni
garantiye sahiptir. Degistirilmeleri gerektiginde bu parcalarin hepsi
ayni anda degistirilmelidir.

Mikro Dudikli Tencere, Silikon Kapak Lastigi, Basing Diizenleme
Subabi, Basing Gostergesiyle Basing Gosterge Subabi ve
Guvenlik Kilit Tipasi harig, diger tim Tupperware Urlnleriyle ayni
garantiye sahiptir. Degistirilmeleri gerektiginde, bunlarin hepsi ayni
anda degistirimelidir.

Tupperware garantisi, Gr(iniin normal ev kullaniminda Gretim veya
malzeme kusurlarinin ortaya ¢ikmasi halinde degistirilmesini
garanti eder.

Herhangi bir seyi kendiniz tamir etmeyin. Herhangi bir parcay: satin
almak ya da degistirmek igin litfen Tupperware Danigmaniniz ile
temas kurun.

www.tupperware.com.tr

Temel Pigirme Siireleri

i = Pisirme Bekleme
Gida Tir Adirhk Sivi (ml) Sitresi (dk) Siiresi (dk)

MEYVE | Kuru Meyveler (erik veya kayisi) 500 gr maks. 350 ml gay 12dk 10 dk
Sigir Eti Gliveci igg g: zgl)rzzﬁ/ 750 mlilik su 30 dk 15dk

|_ 500 gr tavuk

. g6gst kip
L Parga Tavuk Eti dogranmis / 400 ml 12dk 15dk
600 gr sebze.
) - 600 gr kuzu eti/

Kuzu eti yahnisi 400 gr sebze. 400 ml 20 dk 15dk

TR



Sivi (ml)

i & = farklica Pisirme Bekleme
Gida Tar Agritk belirtimemigse | Siresi (dk) | Siresi (dk)
su
250gr. 5ml tuz,
Fasulye (kuru, yeniden nemlendirilmis) 1 adet ufalanmig | 1L 30dk 15dk
bulyon
Havug 500 gr maks. 150 ml 10 dk 5dk
oc
1T Brokoli 600 gr max 150 ml 6 dk 5dk
d Prrasa 500 gr max 150 ml 8dk 10 dk
B Yesil mercimek (kurutulmus) 250 gr 750 ml 18 dk 10dk
L Bezelye 500 gr 150 ml 6 dk 10 dk
(/)] P " —
atates (dogranmis ve soyulmus, kiiglik boy
soyulmamis) 750 gr maks. 150 ml 10dk 5dk
Domates (taze) 1kg 150 ml 8dk 5dk
Sebze Gorbasi 500 gr 500 ml* 8-12dk 10 dk
* Pisirmeden sonra 11t kaynar su ekleyin.
Sivi (ml)
" o = farklica Pisirme Siiresi | Bekleme
Gida Tar Agirtik belirtilmemisse | (dk) Siiresi (dk)
su
600 gr balik / 500 o
A Balik gorbasi ar sebze 150 ml 12 dk 5dk
—
| Midye 1 kg maks. 150 ml 5.7 dk 5 dk
g Somon (¢ig) 800 gr 150 ml 5dk 5dk
Karides (cig) 600 gr 150 ml 5dk 5dk

** Pisirmeden sonra 150 ml kaynar su ve krema ekleyin.

Mikro Dud

UKIU Tencere




Sorun Giderme

Tencere'm sizdiriyor.

Sorun Sebep Oneri
. Kenarlarda kirlenmis giivenlik araglari veya gida parcalar olabilir:
ggsmgl Gostgr%e gubabl éelyka Ba;(smc « Bkz. talimatlar “Mikro Diidiiklii Tencere'niz nasil temizlenir?”.
enleme abl veya on Kapal P - o
L;;tigi dogru gigimld\; yerlelétirilmeng@ Guvenlik araglari zarar gérmus: Degistirin.
veya mevcut degil. Lastik duizgiince yerlesmiyor: Bkz. talimatlar “Giinliik kullanimda
kontrol etme”.
R, L . . Doldururken asla Mikro Dudikli Tencere'nin kapasitesinin 2/3'Uni
Dgf;kzlluaTencere nizdeki gida miktan asmayin. 2It seviyesinde gdsterilen maksimum doldurma ¢izgisini
¢ dikkate alin.
Mikro DUdUkIG Kapak diizqi Kapat / giiveniik
Tencere'mde basin apak diizgiince kapatimamis / glivenli . i PP (. o
yikselmiyor, % Kilit kulbu indirilmenis: Bkz. talimatlar “Mikro Diidiiklii Tencere'niz nasil kapatilir?”.
Guvenlik kilit tipasi yerinde degil. Givenlik kilit tipasini gtivenlik kilit kulbuna geri koyun.
“Mikro Diidiiklii Tencere'niz nasil temizlenir?” ve “Giinliik
Silikon kapak lastigi sizdirma yapiyor. kullanimda kontrol etme” kisimlarinda séylendigi gibi yerine
yerlestirin.
g\i}fr}%EUdukm Tencere'nizde yeterli Bkz. kisim “Temel Pigirme Siireleri”.
. P En az 600-900 watt'lik bir glic gerekir. “Temel Pigirme Siireleri”
Mikrodalga finin ayartan ok diisik. kismindaki talimatlar kontrol edin.
Pisirme suresi icin yetersiz sivi. Bkz. talimatlar “Temel Pigirme Siireleri”.
'Ih'ne”;::Oerzﬁukﬂ?u al\@l:sli;um givenii pigirme siresi Bir seferde 30 dakikadan fazla pisirmeyin.
kayniyor.
Gida miktar cok az Tupperware Mikro Duduklii Tencere'yi her zaman minimum (MIN)
¢ ’ doldurma ¢izgisiyle belirtildigi gibi en az 400 ml'e kadar oldurunuz.
Lastik iyi yerlestirilmemis. Bkz. talimatlar “Mikro Diidiiklii Tencere'niz nasil kapatilir?”.
Mikro DUdUKIG

Subaplar artik galismiyor.

Subaplarin temizligini ve saglamligini kontrol edin.

Lastik zarar gérmus.

Lastigi ve subaplar degistirin.

Basing diizenleme
supabi caligmiyor.

Eger basing dlizenleme subabi tikallysa
ve basing belli bir seviyeyi asarsa, basing
gosterge subabi asir basinci salacaktir.
Bu tasarimda yer alan bir gtivenlik
ozelligidir.

Diizenleme subabinin ve kapagin temiz ve diizgiin galigtigini
kontrol edin.

TR



Cestitamo, ker ste se odlocili za revolucionarni lonec na pritisk
Tupperware za uporabljanje v mikrovalovni pecici Micro Pressure
Cooker. S tem edinstvenim izdelkom boste lahko v mikrovalovni
pecici pripravili okusne in zdrave jedi zase in za svojo druzino.
Njegova vsestranskost vas bo presenetila in kmalu ga boste
vsak dan uporabljali za pripravo svojih obrokov. Zelimo vam lepo
kulinari¢no doZivetje in veliko okusnih obrokov.

Najve¢ 900 W
Najve¢ 30 min

0°C
120°C/ +248 °F

L BT D

Tupperware

Pri pomivanju v pomivalnem stroju uporabljajte program z nizko temperaturo, saj
boste tako prihranili pri energiji in pomagali varovati okolje.

1. Pomembna opozorila

Pred prvo uporabo preberite ta navodila v celoti.

Otrokom ne dovolite v blizino lonca Micro Pressure Cooker med
njegovo uporabo.

Lonca Micro Pressure Cooker ne postavljajte v segreto pecico
ali na Stedilnik.

Dokler je lonec Micro Pressure Cooker pod pritiskom, ga ne
jemljite iz mikrovalovne pecice predéasno. Ne dotikajte se vro¢ih
povrsin. Uporabljajte stranske ro¢aje. Pri uporabi lonca Micro
Pressure Cooker vedno uporabljajte rokavice za pecico.

Lonec Micro Pressure Cooker lahko uporabljate le za to, éemur
je namenjen, tj. kuhanje na pritisk v mikrovalovni pecici. Izdelka
ne uporabljajte za pogrevanije jedi ali kuhanje brez pritiska v
mikrovalovni pecici ali za konvencionalno kuhanje v pecici.

Ta pripomocek se uporablja za kuhanje pod pritiskom. Pri
neustrezni uporabi lonca Micro Pressure Cooker se lahko
oparite. Poskrbite, da bo lonec Micro Pressure Cooker pred
uporabo ustrezno zaprt. Preberite rubriko Kako uporabljati
lonec Micro Pressure Cooker.

Lonca Micro Pressure Cooker nikoli ne odpirajte na silo, ampak
Sele, ko se boste prepricali, da je notranji pritisk popolnoma
upadel. Preverite indikator pritiska, kot je navedeno v rubriki
Kako uporabiljati lonec Micro Pressure Cooker.

Lonca Micro Pressure Cooker nikoli ne uporabljajte, ne da bi
vanj vlili tekoc¢ino, sicer se lahko resno poskoduije.

Lonec na pritisk Micro Pressure Cooker vedno napolnite do
najmanj 400 ml, tj. do ¢rte MIN (minimum).

Lonec napolnite do najve¢ 2/3 njegove prostornine, kar je
oznaceno z oznako za maksimum. Pri pripravi zZivil, katerih
prostornina se med kuhanjem poveca, kot npr. pri rizu ali
posuseni zelenjavi, napolnite lonec najve¢ do polovice.
Mikrovalovno pecico ustrezno nastavite v skladu z rubriko
Kako uporabiljati lonec Micro Pressure Cooker.

Kadar kuhate meso s kozo (npr. goveiji jezik), ki se lahko pod
pritiskom napne, mesa ne prebadaijte, e je koza napeta, ker
se lahko oparite.

Pri kuhaniju testenin lonec pred odpiranjem nezno pretresite,
da se hrana ne izlije.

« Pred vsako uporabo se prepri¢ajte, da tesnilo in ventili niso
zamaseni. Glejte rubriko Kako uporabljati lonec Micro
Pressure Cooker.

Nikoli ne uporabljajte lonca Micro Pressure Cooker za cvrtje

v veliki ali majhni koli¢ini olja.

Ne posegaijte v nobene varnostne sisteme, razen kot

je navedeno v navodilih za vzdrzevanje v rubriki Kako
uporabljati lonec Micro Pressure Cooker.

Rezervne dele znamke Tupperware uporabljajte samo za
ustrezen model. Zlasti uporabljajte spodniji del (lonec) in pokrov
znamke Tupperware, ki so navedeni kot zdruZljivi. Uporabljajte
samo tista tesnila in ventile znamke Tupperware, ki so izdelani
samo za lonec Micro Pressure Cooker.

* TA NAVODILA SHRANITE.

2. Lonec Micro Pressure Cooker za mikrovalovno
pecico vsebuje:

spodniji del (1) s prostornino 3 | in maksimalno uporabno
prostornino 21,

pokrov (2) z mehanizmom za hermeti¢no zapiranje,

rocaj za varno zaklepanje (3) preprecuje pokrovu, da bi se
odprl, ko je lonec pod pritiskom, in onemogoca ustvarjanje
pritiska, Ce lonec ni pravilno zaprt,

zamasek za varno zaklepanije in (4) za popolno zaprtje lonca,
ventil za uravnavanje pritiska (5) uravnava delovni pritisk,
ventil indikatorja pritiska (6) z indikatorjem pritiska (7),
ki deluje tudi kot varnostni ventil. Ko pritisk preseZe varnostno
raven, se ta ventil dvigne (na primer, e hrana ovira ventil za
uravnavanije pritiska),

odstranljivo silikonsko tesnilo pokrova (8).

.

.

.

Rezervni | Stevilka
deli modela
X Spodnii del 7643
X Pokrov 7644
Drugi S s
se(si?ﬁlni Deli E:g;gll‘aa
Rocaj za varno zaklepanje 7645
X Zamasek za varno zaklepanje 7650
Silikonsko tesnilo pokrova 7646
Ventil za uravnavanije pritiska 7647
N Ventil indikatorja pritiska 7648
Indikator pritiska 7649
Zamasek za varno zaklepanje 7650
Letak 63FLFL12020

Micro Pressure Cooker



3. Glavne lastnosti in prednosti

Prostornina: 31 Uporabna prostornina: 21
PF = delovni pritisk = 60 kPa
PS = najvedji dovoljeni pritisk = 120 kPa

Tupperware se s tem revolucionarnim loncem na pritisk Micro
Pressure Cooker za mikrovalovne pecice odziva na naras¢ajoce
zahteve po resitvah za preprosto kuhanje. Lonec Micro Pressure
Cooker je pokrita posoda, v kateri med kuhanjem v mikrovalovni
pecici narad¢a pritisk, zaradi ¢esar lahko temperatura preseze
100 °C.

Ta domiselno oblikovani lonec na pritisk zdruzuje tradicionalne
metode kuhanja na pritisk z danasnjim ucinkovitim kuhanjem v
mikrovalovni pecici, s tem pa zagotavlja enakomerno porazdelitev
toplote, ohranja naravno barvo Zivil in pospesi ¢as kuhanja.
Zdruzitev obeh tehnologij vam omogoca preprosto kuhanje, saj
jedi med kuhanjem ni treba mesati.

4. Kako uporabljati lonec Micro Pressure Cooker?

4.1 Pregled pred prvo uporabo

* Pred prvo uporabo preverite, ali so vklju¢eni vsi deli, navedeni
Vv opisu.

* Rocno operite lonec Micro Pressure Cooker v vroci vodi
z detergentom, nato ga sperite in obrisite do suhega. Natanéno
preberite navodila za uporabo.

4.2 Pregled ob vsakodnevni uporabi
* Preverite, v kak8nem stanju so vsi sestavni deli, ali so &isti in
ustrezno nameséeni:

* Qdstranite silikonsko tesnilo pokrova in preverite, ali je Eisto.
Ce je tesnilo v slabem stanju ali ¢e so pod njim tujki, lahko
pride do uhajanja (Ce je tesnilo poskodovano, kupite nov
komplet, ki vsebuje tesnilo in ventile, in vse dele zamenjajte).
Simetri¢no oblikovano silikonsko tesnilo pokrova vrnite v
njegov polozaj ter preverite, ali je pravilno nameséeno in ali se
ustrezno prilega v utor pod robom pokrova (glejte sl. C).
Prepricajte se, da odprtine ventila za uravnavanije pritiska
in ventila indikatorja pritiska z indikatorjem pritiska niso
zamas$ene (glejte Opis delov, sl. 5, 6 in 7). Preverite, ali so
ti varnostni deli pravilno namesceni, in se prepricajte, da
niso poskodovani (¢e so poskodovani, kupite nov komplet,
ki vkljuCuje tudi tesnilo, in zamenjajte vse dele hkrati).
Odprite varnostni roCaj za zaklepanije tako, da dvigujete
zakrilce na koncu rocaja, dokler ro¢aj ne stoji pokonci. Ko je
v polozaju 90°, ga lahko odstranite s pokrova. Preverite, ali
je varnostni zamasek za zaklepanje na svojem mestu (glejte
Opis delov, sl. 4) in ali je odprtina Cista.

Da bi ro¢aj za varno zaklepanje vrnili na mesto, ga iz polozaja

90° postavite na te€aje na pokrovu, da se zaskodi (glejte sl. D).
Rocaj za varno zaklepanje potisnite navzdol, da se bo zaklenil.

Ce je katerikoli del poskodovan, lonca na pritisk za
mikrovalovno pecico ne uporabljajte in ga ne poskusajte
popraviti sami. Prosimo, obrnite se na Tupperwarovo
predstavnico, da kupite in zamenjate poSkodovane dele.

4.3 Kako odpreti lonec Micro Pressure Cooker?

* Rocaj za varno zaklepanje dvignite z zakrilcem (na koncu
ro¢aja), dokler se ne zaskoci (glejte sl. E).

* Zavrtite pokrov v nasprotni smeri urnega kazalca, da se
pusdici na pokrovu in spodnjem delu poravnata (glejte sl. F).
Dvignite pokrov.

POZOR: pokrov lahko zavrtite in odstranite tako, da ga drzite
za stranska ro¢aja ali za ro¢aj na sredini pokrova. Za obracanje
pokrova nikoli ne uporabljajte ro¢aja za varno zaklepanje, saj se
lahko zlomi.

4.4 Kako pripraviti hrano?

Da bi se jedi hitro in enakomerno skuhale, narezite meso in
zelenjavo na majhne, enako velike kose.

Prebodite Zivila s kozo, kot so paradizniki, bu¢e in krompir

v oblicah, ribo pa zarezite po celotni povrsini, da preprecite
kopi¢enje pare in nenadno razpocenije Zivil zaradi naras¢ajoega
pritiska v njih.

Sestavine poloZzite v lonec Micro Pressure Cooker in dodajte
primerno koli€ino tekogine, kot je navedeno v rubriki Cas
kuhanja. PrepriCajte se, da tekocina popolnoma prekriva Zivila.
Koli¢ina tekogine, ki je potrebna za kuhanje v loncu Micro
Pressure Cooker, je pomembna. Ce v loncu Micro Pressure
Cooker ni dovolj tekocine ali je sploh ni, se lahko izdelek pregreje
in resno poskoduje.

Vedno upostevajte naslednje razmerje: najmanj 150 ml tekocine
za 10 minut kuhanja.

Lonec na pritisk Micro Pressure Cooker vedno napolnite do
najmanj 400 ml, tj. do &rte MIN (minimum).

Pri polnjenju nikoli ne presezite 2/3 prostornine lonca Micro
Pressure Cooker. Upostevajte oznako za maksimum na

ravni 2 |.

Pri pripravi Zivil, ki se med kuhanjem penijo ali povecajo (riz,
posu$ena zelenjava itd.), lonec Micro Pressure Cooker napolnite
do najve¢ polovice njegove prostornine.

Ce je lonec Micro Pressure Cooker preve¢ napolnjen, se lahko
zamasijo varnostni ventili, kar povzro&i prevelik pritisk v loncu.

POZOR: lonca na pritisk za mikrovalovno pecico ne uporabljajte
za cvrtje, kuhanje karamele, pripravo pokovke ali kuhanje jajc.

POZOR: ne kuhaijte zivil, kot so brusnice, je¢men, oves ali druga
Zita, razcepljen grah, rezanci, makaroni, rabarbara ali $pageti.

Ta Zivila se penijo, brizgajo in masijo dele za spros¢anije pritiska.
Zato jih v loncu Micro Pressure Cooker ne smete pripravljati.
POZOR: v lonec Micro Pressure Cooker ne postavljajte nobene
druge posode.

POZOR: ne uporabljajte lonca za medicinske namene, na primer
kot sterilizator.

POZOR: Nikoli ne uporabljajte Zara ali grelnih funkcij kombinirane

mikrovalovne pedice.

POZOR: Vedno upostevajte navodila proizvajalca za ustrezno

uporabo izdelka.

POZOR: Vklju¢ene mikrovalovne pecice nikoli ne pustite brez

nadzora.

4.5 Kako zapreti lonec Micro Pressure Cooker?

* Preden lonec Micro Pressure Cooker postavite v mikrovalovno
pecico, se vedno prepricajte, ali je pravilno zaprt. Ce lonec Micro
Pressure Cooker ni dobro zaprt, v njem ne bo nastal pritisk.

.

.

.
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Pokrov namestite na spodniji del tako, da se pusc¢ica na
pokrovu poravna s pus€ico na spodnjem delu (glejte sl. G).
Pokrov zavrtite v smeri urnega kazalca, dokler stranska rocaja
pokrova ne prekrivata stranskih ro¢ajev spodnjega dela. Ce
opazite, da se je zataknilo, preverite, ali je silikonsko tesnilo
pokrova ustrezno names¢eno v utor pod robom pokrova
(glejte sl. C).

Rocaj za varno zaklepanje potisnite navzdol, da se zaskoci in
zaklene lonec Micro Pressure Cooker (glejte sl. H).

4.6 Kako uporabljati lonec Micro Pressure Cooker
v mikrovalovni pecici?
Nastavite ¢as kuhanja in mo¢ v skladu z navodili v rubriki
Cas kuhanja.
* Priporo¢ena moc¢ je 900 vatov (minimalno 600 vatov).
* Ne kuhajte neprekinjeno dlje kot 30 minut. Poc¢akajte, da
se izdelek in mikrovalovna pecica ohladita, preden ju spet
uporabite.
« Ce kuhanje traja ved kot 30 minut, se lahko izdelek in
mikrovalovna pecica okvarita.
Indikator pritiska se dviga, ko se v loncu na pritisk za¢ne dvigati
pritisk (glejte sl. ). V tem trenutku za¢ne tekocina vreti. Za to bo
potrebnih nekaj minut, odvisno od koli¢ine tekocine/Zivil.
Ko lonec Micro Pressure Cooker doseze najvisii pritisk, ventil
za uravnavanije pritiska poCasi spro$ca pritisk. To je povsem
normalno, saj se s tem sprosti odvec¢na para. Slisite lahko tudi
sikajo¢ zvok, na oknu mikrovalovne pecice pa se lahko pojavi
tudi kondenz. To je normalno.
Ce ventil za uravnavanije pritiska ne deluje, se bo odvecen pritisk

sprostil skozi ventil indikatorja pritiska. To je vgrajen varnostni del.

Po koncu kuhanja preverite, ali je ventil za uravnavanije pritiska
v ustreznem stanju in ali je Cist, kot je navedeno v rubriki Kako
odistiti lonec Micro Pressure Cooker.

Ce uporabljate pecico brez vrte€ega kroznika, postavite lonec
Micro Pressure Cooker vanjo tako, da bo ventil indikatorja
pritiska ob oknu mikrovalovne pecice: tako boste lahko preverili,
ali ta varnosti ventil izpuséa pritisk.

Ko mikrovalovna pedica zapiska, poc¢akajte toliko ¢asa, kolikor
mora hrana po kuhanju stati v pe€ici, in S¢le nato iz pecice
odstranite lonec Micro Pressure Cooker. Cas, ko naj hrana po
kuhaniju stoji, se izrauna kot del skupnega ¢asa kuhanja za
vsak recept, upostevati pa ga je treba zato, ker pritisk v tem
¢asu pade sam od sebe, hrana pa se skuha do konca. Indikator
pritiska se bo spustil. Glejte rubriko Cas kuhanja.

4.7 Kako ravnati z loncem Micro Pressure Cooker po
kuhanju v mikrovalovni pecici? (glejte sl. L)
Medtem ko je lonec Micro Pressure Cooker $e vedno pod

pritiskom, ga pustite v mikrovalovni pecici, dokler pritisk ne pade.

Pri jemaniju lonca Micro Pressure Cooker iz mikrovalovne pecice

uporabljajte rokavice za pecico, lonec pa postavite na podstavek.

Lonec Micro Pressure Cooker vedno prenasajte v pokonénem
polozaju.
OPOMBA: lonca na pritisk nikoli ne hladite pod vodo iz pipe in ga
ne namakajte v vodi, da bi pospesili spro¢anje pritiska.
OPOMBA: ne dotikajte se varnostnih delov, ko je lonec na pritisk
pod pritiskom.
* Ko indikator pritiska pade in ko pretece ¢as, pokrov lahko
odprete z rokavicami za pecico. Med dwganjem pokrova ne
stojte nad loncem na pritisk.

Rocaj za varno zaklepanje dvignite s pomocjo zakrilca (na koncu

ro¢aja), dokler se ne zaskodi (glejte sl. J). Vendar pazite: skozi

zamas$ek za varno zaklepanje se bo sprostila para

(glejte sl. J). Nikoli ne segajte z roko nad ta zamasSek brez rokavic

za pecico, saj vam bo vro¢a para opekla roko.

¢ Zavrtite pokrov v nasprotni smeri urnega kazalca, da se
pus¢ici na pokrovu in spodnjem delu poravnata (glejte sl. F).

* Pokrov vedno dvignite tako, da vro¢a para ne ozge vasih
prstov.

OPOMBA: za obracanje pokrova nikoli ne uporabljajte
varnostnega zaklepa, saj se lahko zlomi.
* Lonca Micro Pressure Cooker ne odpirajte, dokler se indikator
pritiska ne spusti. To pomeni, da se je notraniji pritisk sprostil.
NE ODPIRAJTE NA SILO.

5. Kako ogistiti lonec Micro Pressure Cooker?

* Lonec na pritisk za mikrovalovno pecico ocistite in sperite takoj
ko se ohladi, in pustite, da se posusi. To bo zmanj$alo mo¢ne
vonje in/ali madeze. Ce je v loncu mo¢an vonj, ga operite
v pomivalnem stroju pri 75°C.

* Ventil za uravnavanije pritiska in ventil indikatorja pritiska
z indikatorjem pritiska operite lo¢eno, kadar sta umazana.

* Ventil za uravnavanje pritiska
* Da bi ga odstranili, potisnite navzdol z enim prstom, dokler

ventil ne pade ven.

» Da bi ga spet namestili, ga potisnite v odprtino na vrhu
pokrova (glejte sl. K). Namestite ga lahko z obeh smeri.
Vedno na obeh straneh pokrova preverite, ali je pravilno
namescéen.

* Ventil indikatorja pritiska z indikatorjem pritiska
» Da bi ga odstranili, potisnite navzdol z enim prstom, dokler

indikator ne pade ven.

Da bi ga bolje ogistili, odstranite indikator pritiska z ventila

indikatorja pritiska.

Da bi ga spet namestili, najprej sestavite indikator pritiska in

ventil indikatorja pritiska tako, da okroglo glavo indikatorja

potisnete skozi odprtino na ventilu. Nato ga z navzgor obrnjeno
okroglo glavo indikatorja pritiska potisnite skozi odprtino na
hrbtni strani pokrova (glejte sl. K). Vedno na obeh straneh
pokrova preverite, ali je praviino namescen.

OPOMBA: ventil za uravnavanje pritiska in ventil indikatorja
pritiska imata enak premer, zato ju je mogoce namestiti v katero
koli odprtino na pokrovu.

POZOR: indikator pritiska in ventil indikatorja pritiska lahko

v odprtino na pokrovu namestite samo na 1 nacin!

* Vsi deli so ustrezni za pomivanje v pomivalnem stroju. Pri

pomivanju v pomivalnem stroju uporabljajte program z nizko

temperaturo, saj boste tako prihranili pri energiji in pomagali

varovati okolje.

Preprecite, da bi ostri predmeti prisli v stik z varnostnimi deli.

Ce se je hrana prijela izdelka, ga za kratek ¢as namocite v toplo

vodo z detergentom.

Ne uporabljajte agresivnih ¢istilnih gobic ali ¢istil, saj lahko

poskodujejo izdelek.

* Jedi z za¢imbami ali obarvane jedi, kot je kari ali paradizniki,
lahko izdelek obarvajo. Obarvanost ne bo vplivala na delovanje
izdelka in je garancija Tupperware ne krije.

.

.
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6. Kako shranjevati

Izdelek pustite odprt.

Za priro¢no shranjevanje obrnite pokrov navzdol, nato nanj
polozite spodnii del.

Ventil indikatorja pritiska z indikatorjem pritiska, ventil za
uravnavanije pritiska, silikonsko tesnilo pokrova in ro¢aj za varno
zaklepanje z zamaskom za varno zaklepanje naj ostanejo na
svojem mestu v pokrovu.

Navogila Zza uporabo pustite v pokrovu, da jih boste imeli vedno
pri roki.

7. Cas kuhanja

Cas, naveden v tabeli, velja za mikrovalovne pecice z mocjo

900 vatov. Cas kuhanja in koli¢ina tekocine se lahko razlikujeta
glede na vrsto mikrovalovne pecice. Sladkor ali mas¢obo dodajte
Sele po konéanem kuhanju.

POZOR: Pri pripravi enolonénic pred kuhanjem preverite, ali je
hrana vedno potopljena v teko¢ino.

POZOR: Ce uporabite juho, uporabite le zelenjavno osnovo/
osnhovo brez mascobe ali zelenjavno juho/juho brez mascobe.

POZOR: Po pripravi dolo¢enih vrst Zivil (na primer nekaterih
zacimb, zelo mastne hrane in paradiznikovih koncentratov) se
na notraniji strani lonca na pritisk za mikrovalovno pecico lahko
pojavijo bela znamenja in madezi. Lahko jih omejite tako, da, kot
priporo¢ajo, te vrste Zivil dodate po uporabi izdelka omenjena
znamenja in madezi ne bodo vplivali na delovanje izdelka in jih
garancija ne krije.

8. Garancija

Tupperwarov lonec na pritisk za mikrovalovno pecico Micro
Pressure Cooker je izdelan z veliko prizadevnostjo in natan¢nostjo
iz najbolj kakovostnih materialov, ki so odobreni za uporabo pri
pripravljanju in shranjevaniju zivil. Lonec Micro Pressure Cooker

je od organa za certificiranje pridobil certifikat CE v skladu s
standardom EN12778.

Leto, navedeno na sredini dna, je leto proizvodnje.

Za lonec Micro Pressure Cooker velja enaka garancija kot za vse
izdelke Tupperware, razen za silikonsko tesnilo pokrova, ventil

za pritisk z indikatorjem pritiska, ventil za uravnavanije pritiska in
zamasek za varno zaklepanije, ki so predmet pravne garancije.

V primeru zamenjave kateregakoli dela je treba zamenjati vse
navedene dele hkrati.

Z dolo¢enimi vrstami zivil (na primer nekatere zacimbe, zelo
mastna hrana in paradiznikovi koncentrati) se lahko bela
znamenija in madeZi pojavijo na notraniji strani lonca na pritisk za
mikrovalovno pedico.

Lahko jih omejite tako, da, kot priporocajo, te vrste Zivil dodate po
uporabi izdelka, omenjena znamenja in madeZi pa ne bodo vplivali
na delovanje izdelka in jih garancija ne krije.

Ce je katerikoli del podkodovan, lonca na pritisk za mikrovalovno
pecico ne uporabljajte in ga se poskusajte popraviti sami. Prosimo,
obrnite se na Tupperwarovo predstavnico, da boste kupili in
zamenjali poSkodovane dele.

www.tupperware.si

Cas kuhanja

B Cas, ko mora
< = Cas kuhanja | hrana stati
Hrana Vrsta Teza Tekocina (ml) (min) po kuhanju
(min)
300 ml rdec¢ega
Olupliene, razkos¢icene in vina, 1 pali¢ica . )
SADJ E narezane hruske do7509 cimeta, 100 g 10 min 5 min
sladkorja
Suho sadije (slive ali marelice) do 500 g 350 ml ¢aja 10 min 10 min
600 g narezane govedine/400 g
Goveji golaz (goveja glava) olupljene narezane ali zmlete 750 ml (toplo) 30 min 15 min
zelenjave
500 g pis¢ancjega
O Perutnina v kosih mesa/600 g olupliene, narezane | 400 ml 12 min 15 min
(7)) ali zmlete zelenjave
I.IJ 600 g jagnjetine/400 g olupliene
E Jagnjegji golaz zelenjave, narezane na kocke | 400 ml 20 min 15 min
ali rezine
600 g svinjine/800 g olupliene
Svinjska obara zelenjave, narezane na kocke 400 ml 25 min 15 min
ali rezine
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TekoCina (ml) | Cas, ko mora
Hrana Vrsta Teza = voda, razen Ca_s kuhanja hrana stati
“ e nidrugage | (min) po kuhanju
dologeno (min)
250 g, 5 ml sol,
Mali suhi beli masleni fizol (dehidriran) 1 kockazaloge |11 30 min 15 min
razpadel
Korenje do 5009 150 ml 10 min 5 min
§ Brokoli (cvetovi) do 600 g 150 ml 6 min 5 min
g Por (narezan) do 500 g 150 ml 8 min 10 min
2 Le&a (susena) 2509 750 ml 18 min 10 min
I'_I|J Grah (1 kg v strokih) 500 g oluplien 150 mi 6 min 10 min
N rgzmgll;e(g)arezan in olupljen ali narezan in do750g 150 ml 10 min 5 min
Paradznik (svez — srednje velik — narezan na . .
&tiri kose) 1kg 150 ml 8 min 5 min
Zelenjavna juha (zelenjava olupliena in * g ) .
narezana na kocke) do 5009 500 ml 8-12 min 10 min
* Po kuhanju dodajte 1 | vrele vode.
Tekogina (ml) | Cas, ko mora
H Vi Tes = voda, razen Cas kuhanja hrana stati
rana rsta eza Zenidrugage | (min) po kuhanju
dologeno (min)
600 g rib/400 g
- olupljene, e f ;
< Ribja juha narezane ali 150 ml 12 min 5 min
m zmlete zelenjave
E Majhne klapavice do 1kg 150 ml 5-7 min 10 min
Losos (surov) 8009 150 ml 5 min 5 min
Kozice (surove) 4009 150 ml 5 min 5 min

**Po kuhanju dodajte 150 ml vrele vode in smetane.
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Odpravljanje napak

Tezava

Vzrok

Nasvet

Pritisk v loncu Micro
Pressure Cooker ne
narascéa.

Ventil indikatorja pritiska ali ventil za
uravnavanije pritiska ali silikonsko tesnilo
pokrova ni pravilno names¢eno ali
manjka.

Varnostni deli so umazani ali pa so na robu pokrova delci hrane:
glejte navodila Kako o¢istiti lonec Micro Pressure Cooker.

Varnostni deli so poskodovani: zamenjajte jih.

Tesnilo ni pravilno namesc¢eno: glejte navodila Preverjanje ob
vsakodnevni uporabi.

Koli¢ina Zivil v loncu Micro Pressure
Cooker je prevelika.

Pri poInjenju nikoli ne presezite 2/3 prostornine lonca Micro
Pressure Cooker. UpoStevajte oznako za maksimum na ravni 2 |.

Pokrov ni pravilno zaprt/varnostni ro¢aj
za zaklepanije ni spuscen.

Glejte navodila Kako zapreti lonec Micro Pressure Cooker.

Zamasek za varno zaklepanje ni na
svojem mestu.

Vstavite zamasek za varno zaklepanje v varnostni ro¢aj za
zaklepanje.

Silikonsko tesnilo pokrova prepusca.

Namestite ga na ustrezno mesto v skladu z navodili v rubriki
Kako ocistiti lonec Micro Pressure Cooker in Preverjanje ob
vsakodnevni uporabi.

V loncu Micro Pressure Cooker ni dovolj
tekocine.

Glejte rubriko Cas kuhanja.

Nastavitve mikrovalovne pecice so
prenizke.

Minimalna mo¢ mora biti 600-900 vatov. Preverite tudi navodila v
rubriki Cas kuhanja.

V loncu Micro
Pressure Cooker vre
brez tekocine.

Nezadostna koli¢ina tekocine glede na
¢as kuhanja.

Glejte rubriko Cas kuhanja.

Maksimalni dovoljeni ¢as kuhanija je bil
presezen.

Ne kuhajte neprekinjeno dlje kot 30 minut.

Premajhna koli¢ina zivil.

Lonec na pritisk Micro Pressure Cooker vedno napolnite do
najmanj 400 ml, tj. do &rte MIN (minimum).

Lonec Micro Pressure
Cooker pusca.

Tesnilo ni pravilno namesceno.

Glejte navodila Kako zapreti lonec Micro Pressure Cooker.

Ventili ne delujejo vec.

Preglejte, ali so ventili Cisti oziroma poskodovani.

Tesnilo je poskodovano.

Zamenjajte tesnilo in ventile.

Ventil za uravnavanje
pritiska ne deluje.

Ce je ventil za uravnavanie pritiska
zamasen in pritisk preseze dolo¢eno
raven, bo prevelik pritisk sprostil
ventil indikatorja pritiska. To je vgrajen
varnostni del.

Preverite, ali je ventil za uravnavanje poskodovan oziroma Cist.
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PeBostounsAnbiK - Tupperware LafbiH Hbl1Aam Miciprill eHiMiH
TaHAaybIHbI3OEH KYTTbIKTaAMbI3. Byn Gipereit eHiM  LaFbiH
TO/IKbIHABI NEWTi NanAanaHbIn e3iHi3 6eH HaHYAHbI3 YLLIH AoMAj,
AeHcay/blKKa naiaanbl Taramaapabl nicipyre MyMKiHAIK Gepepi.
OHbIH Ken aTKapbIMAbUIbIFLI Ci3Ai TaH Kanaplpap aHe, Ken yaKblT
OTNeN OHbl KYHAENIKTI Taramaap YWiH nanganaHaTbiH 60nach3.
Bi3 cisre aKcbl acnasgply Toxipube MuHan, KenTereH gampi
YHaMTbIH TaFramzappl a3ipaeyiniagi Tinenmia.

max 900 W 0°C
max 30 Min. 120°C/+248°F

QIURE A== 4 5
Tupperware

KyaTTbl yHeMaEY #eHe OpTaHbl KOpFay YLUIH biAbIC-asK }yaTbiH MalLMHa/aFbl TOMEH
TemnepaTypa/ibl GaFaapiamaHbl NaiaanaHbIHbI3.

1. MaHbI3Abl CaKTbIK Wapanapbl

* AsFall peT naiaanaHap angbiHaa 6apsibiK HyCKay bIKTapapl
OKBbIM LUbIFBIHbI3.

LLlaFbIH blngam miciprilliH naiMaanaHy KesiHae MaHbiHAa
GananapppblH 60NyblHa 301 6epMeH3.

LLlaFbIH 3blngam niciprilliH Kbi3FaH neLu illiHe Hemece MuTa ycTiHe
KOMMaHbI3.

Hbicbim acTbiHAa 6onFaH Kesge, LUaFbiH bungam niciprill blgbICbiH
agannan }bUIKbITEIHbIS. bICTbIK 6eTTEpiH yeTaMaHbI3. Byripnik
TYTHaNAPbIH NaifAanaHbiHbI3. LLiafbIH Mbuiaam nNicipril biAbIChIH
yCTaraH/a apKaLLiaH MeLUKe apHasiFaH KoJiFarTbl KUIHi3.

LLlaFbIH blnAaM MICiprillTi ©3 MaKcaTblHaH, AFHU, WaFbH
TOJIKbIHABI NELUTE MHbiaam nicipyq,eH 6acKa makcatTa
nanpanaH6anpi3. Byn eHIMAT KbICKa TONKbIHAbI MELUTE KbICHIMChI3
Kbl3fibIpy Hemece a3ipriey, s 6o/maca, AyXoBKaaarbl KoAiMri
a3ipsiey yLiH naiganHabaHbI3.

Byn KypbiFbl KbicbiMMeH nicipeai. LLlarbiH ¥blnaam nicipril biAbICbIH
AypbIC NaiaanaHGay Kyiin Kasyra aKein CoKTbIPyb! MyMKIH. LLlafbiH
MbUIAAM MICIPTLL bIABICHIH KyaTTbl NaRAANAHEAC GYPbIC AYPLIC

KbICbIM iCiHyi MyMKiH KabbliFbl 6ap eTTi (MbIC, CUbIp Tini) MiCipreH CoH,
KabbliFbl iCiHY N Ke3iHAE eTTi LaHLWbIMaHbI3; KYW/in KaulybIHbI3 MyMKIH.
Hapma Hemece cyTKe nicipinreH Kypill 60TKaCbIH KaMbIpCbIMaK,
Taramzbl NicipreH Kesfe, TaraMHbIH aFbin KeTyiH 60/14bipMay YLLiH
KaKnarbIH alunac 6ypbIH MicipriLl biabICbIH abaiinan LaiKaHb!3.
Opbip KonaaHbIC anabiHAa apasibik KabaTt neH KnanaHgapra

KeAepri KeNTIpeTiH 3aTTap/AblH HOKTbIFbIHA KO3iHi3/i ETKI3IHI3.
“4.2 KyHpenikTi naipananyparbl Tekcepy” 6eiMiH KapaHbi3.
LLaFbIH ¥blngam Niciprill biAbICbIH KybIpbIn HEMeCe KaMbipra opan
nicipy YLUiH eLUKallaH naganaH6aHbI3.

“4. LLlarbIH ®blngam niciprill biabICbIH NaiganaHy agici”
6eniMiHAEe KBPCETINTEH KbI3MET KepceTy GobIHLLIA HYKcay1apbl
6enrinereH xaraannapaaH esre Kayinciaaik xyienepii
©eLLKaCbICbIHA Keepri acaMaHbl3.

Tek TuicTi ynriperi Tupperware KocasiKbl 6eLLEKTEPIH
naipanaHbiHbI3. ATan anTKaHaa, ynecimai peTiHae KepceTinreH
Tupperware eHiMiHeH TabaHbl MEH KaKnarblH NaiaanaHbIiHbI3.
LLlaFbIH blIAaM MiCprilll bIABICH! YLLIH apHaVibl }acasiraH Tupperware
apasibiK KabaTbl MeH KianaHaapbiH FaHa naipaiaHbiHbI3.

* OCbl HYCKAYNAPAbBI CAKTAHbI3.

2. LLiaFbIH Hbl1gam niciprill bigbICbiHbIH, 6eniKTepiHe

cunartama (Cyp. A Kap.):

LLlaFblH ¥blngam niciprill bibICbl KypamblHAA:

¢ TonblK (1) cbifibIMAbINbIFLI 31 eHe GapblHLLA KonaaHy
CbIbIMABI/IbIFbI 271 KypaiTbIH Ipreci.

* KynbinTayra (2) apHasiraH Hai3asnbl 6eKiTneciMeH Gipre Haknak.

* CaKTblK (3) Ky/1bIn TYTKaChI NICIPriLlUTiH KbICbIM acTblHAa 6oFaH
KesiH/le KaKNaKTbl allyFa }on 6epMeiifli aHe OHbIH ypbic
Habbl/IMaraHbIHAA KbICbIMHbIH Naiaa 601ybIH 6onasipMaiiapl.

o CaKTblK (4) Ky/1biN ThiFbIHbI OHIMZ] TONbIKTa abyra apHasiFaH.

* KbicbiMabl peTTeyill (5) KnanaH ¥yMbiC KbICbIMbIH PeTTeNzj.

* CaKTblK KnanaH peTiHge (6) ¥yMbIC icTelTiH KbicbiM MHAMKaTOpbI
KnanaHbl KpicbIM MHAUKaTOPbIMEH (7). KbIcbIM Kayinciagik
JAEeHreliHeH acKaHaa ocbl KnanaH KeTepinesj (Mbicanbl, erep Taram
KbICbIMZbI PETTETILL K1anaHbIH ¥aybln KaiFaHaa).

* HaKnaxKa apHasiraH asiMasibl CU/IMKOHABI apasibik Kabatbl (8).

abblFaHbIH Tel-(ceplula “4.5 LWWarbIH Mbiaam nicipriw
Kanait }aby Kepek aAjici” 6eniMiH KapaHbI3.

LUaFbIH 3blnaam nicipriLl biAbICHIH KLU casbin alunaHbl3. OHbIH, iLKi
KbICbIMbI TO/IbIFbIMEH GaCbl/FaHbIHA KO3 METKI3reHLUe alunaHbl3.
“4.7 LLlaFbIH TONKbIHADBI NeLTe nicl 1 KeHiH LWarbiH
HbUIAAM nicipril bIAbICLIH Kanaii naiaanaHy Kepex agjci”
6GenimiHze KepceTireHAEN KbiCbIM MHAMKATOPbIH TEKCEPIHI3.
EwkatuaH LLiafbiH bliaam niciprill bibICbIH CYMbIKTbIKTapAbl
KocnacTaH naiganaH6aHbis; 6yn eneyni saKbiMaanynapabiH
cebenLuici 60/1ybl MyMKiH.

OpKaluaH WarblH }bligaMm Niciprill biAbICLIH Kem AereHae 400 mn
[eViH TONTbIPbIHBI3, ByHbI eH a3 aeHreriH (MIN) KepceTeTiH CbI3bIK,
apKbL/Ibl KEpe anachbI3.

Nicipriw biAbICbIHA EH HOFapbl TONTLIPY Cbi3biFbIMEH KOPCETINreH
OHbIH 2/3 CbIMbIMABIbIFbIHAH aCbIpbIN TONTbIPMaHbI3. Micipy KesiHae
HeMece KeNTipiireH KeKOHICTep CeKiNgi yiranTbiH Taramaapap! nicipy
KesiH/e NICIPriLLl bAbICTbI ChIMbIMABUIbIFbIHbIH }apTbICbIHAH aCbIpbIn
TONTbIPMaHbI3.

“4.6 LLaFbIH TONKbIHABI NewTe LLaFbiH Xblngam nicipriw
bIABICbIH KaNai narpanany Kepek apjci” 6eniMiHe CoMKec THiCTi
LLIaFbIH TO/IKbIH NapameTpiH NaigaaHbIHbI3.

réoeilal_ﬂ::' Benwek Yari Hemipi
X Ipre 7643
X Haxnak 7644
LOnTTIEnE) BenuweKrep Ynari Hemipi
HUHaKTay
CaKTblK Ky/bIn TyTKACh! 7645
X CaKTblK Ky/biN TbiFbIHbI 7650
5:gg|$‘:f‘rbm CHIMKOHABI aPANbIK | a4
KplicbiMapl peTTeyill KnanaHb! 7647
X KbICbIM MHAWKATOPbI K1anaHb! 7648
KpICbiM MHAMKaTOPBI 7649
CaKTbIK Ky/1biM ThIFbIHbI 7650
Kitanwa 63FLFL12020

LLaFbIH blngam nicipril bigbIChI



3. Heriari cunatramanapbl MeH apTbIKLWbUIbIKTapbl

ChbiibiMabINbIFbI: 3/1  Maiipanbl cbiibIMAbIbIFDI: 2/1
PF = Y{ymbic icTey KbicbiMbl = 60 kPa
PS = EH worapbl pyKcaT 6epineTiH Kbicbim = 120 kPa

Ocbl peBontoumaAnbIK LLaFbiH Xbingbim nicipriw bigbicbl Tupperware
KOMMNaHWACBIHbIH OHaM Micipy LueLiMaepiHe ecin Kese KaTKaH
cypaHbICbiHa }ayabbl 60/1bIN Tabblnagpl. LLarbiH ¥blgsIM nicipril
bIAbICHI LWAFbIH TONKbIHABI NeLTe nicipy KesiHae TemnepaTtypaHbiH
100°C-TaH oFapbl KeTepinyiHe MyMKIHAIK 6epeTiH KbiCbIMAb!
HacalTblH }abblK caybIT.

Ocbl aLlblK acaKTasFaH #biiAam Niciprill biAsIC BYriHri THiMA]
LafbIH TO/IKbIHAbI NELUTE MicCipyMeH 6ipre ASCTYP KbICbIMMEH Micipy
aflicTEPiH KaMTUAbI; HblNyAbIH GipKesIKi TapayblH, TaFam TYCiHIH
HaKCbl CaKTaybl MEH ¥bl1jaM 83ip/iey yaKbITbIH KaMTamachI3
etepi. Koc TexHonoruanapap! GipikTipy apKblibl Taram a3ipaeygin
KapanawbIM }oJblHa KO/ HEeTKI3eci3; nicipy KesiHae iliHgericiH
apanacTbIpy/fiblH KayeTi }OK.

4. lWlaFbiH Kblngam nicipriw bigbiCbiH NaipaanaHy aaici

4.1 AnFawKbl napaanaHyaa Tekcepy

¢ AnfawkbinanganasapaaH 6ypoiH “2. LLaFbiH HMbagam nicipriw
6GesleKTep cunaTTamach!” 6eniMiHae aTanFaH 6ap/blK
6GenweKTepaiH 6ap 60ybIH TEKCEPIHI3.

* LLlaFbiH ¥blnaam niciprill bIAbICbIH bICTbIK, CabbIHAbI CyAa KOMMEH
YbIHbI3; OflaH KeliH Lwaibin, KenTipiHia. HycKaynbIKTbl MyKUAT
OKblM LUbIFbIHbI3.

4.2 HyHpenikTi naipanaHypaarbl TeKcepy

* HarpaiblH, TasasibIiFbIH }eHe 6ap/ibiK KypamaacTapabiH
HUHAKTbIFbIH TEKCEPIHi3:
¢ HaKnaKTblH CUIMKOHABI apaiblK KabaTblH Ta3albiFbH TEKCEPY

YLUIH anbin TacTaHbI3. HamaH maraaiiaarbl Hemece acTbiHAA

6eTeH 3aTTapbl 6ap apasibik Kabar aFynapablH nanaa 601ybiH

TyAblpagb! (erep apasibik Kabar 6yniHreH 6onca, apasibik Kabatbl

MEH KanaHAapb! 6ap aHa WHaK caTbin anbin, onapabl

aybICTbIPbIHbI3).

C1MMeTPUANBI NiLLIHA] KAKNaKTbIH CUMKOHZBI apasibiK KabaTblH

[lYPbIC OPHATbLIFAHbIH YOHE KaKNaKTbIH MU1eri acTbiHa ypbIC

HOWbUIFaHbIH TEKCEPE OTbIPbIN 63 OPHbIHA aybICTbIPbIHbI3.

(B cypeTiH KapaHbI3).

KbicbIMabl peTTeyilll KnanaHbIHbIH }aHE KbICbIM MHAMKATOPbI

6ap KbICbIM MHAUKATOPbI KanaHbIHbIH allblTyblHa Kegepri

acan TypraH KaHAal 60/ IMacbIH 3aTTap/AblH HOKTbIFbIHA

Ke3iHi3gi eTKI3IHI3 (“2. LLiaFbIH Wbliaam nicipriw 6enweKTep

cunatramacbl” 6eiMiHiH 5,6 }aHe 7 cypeTTepiH KapaHbi3).

Ocbl KayincisAik KypbUFbiiap AypbIC OpHANacTbipbUFaHbIHA

HoHe By3blIMaraHblHa Ke3iHi3Al weTKisiHi3 Cyp.K Kap. (erep

onap 6ysblFaH 6o/ca, apasibiK KabaTbl MeH KnanaHaapbl 6ap

aHa }1HaK caTbin aibif, 01apgbl Aepey aybICTbIPbIHbI3).

CaKTbIK Ky/1biN TYTKaHbIH COHFbl aFblHarbl KyNlaKLLIaHbl KeTepin

TYTKaCbIH TYTKa TiFHEH TypraHLLa Ky/binTayAaH allbiHbi3 Cyp.

E Kap. 90° 6osraHAa OHbI KaKnaKTaH aibin TacTayra 6onagpl.

CaKTblIK Ky/1biN TbiFbIHbIHBIK 6ap ekeHgiriH (“2. LLaFbiH ®binpam

nicipriw 6enweKTep cunaTramacbl” 6enimai xaHe Cyp.A Kap.)

OHE allblybl Ta3a EKEHAIrH TEKCEPIHI3.

90° rpagycTa CaKTbIK Ky/1biN TYTKACbIMEH UHaKTay YLUiH

(B cypeTiH KapaHbI3), OHbl KaKMaKTbIH iIMEKTEpIHE LepTne

ZbIGbICHIH ECTIreHLLE OPHANACTBIPbIHbI3 HaHE TOMEHre 6acblHbI3.

LLlepTy AbIGbICHI €CTINTECIH, CAKTbIK KY/IbIM TYTKACbIH Ky binTay

YLLiH TOMeH Kapaw 6acbIHbI3.

* Erep Kes KenreH 6enLweKTiH 6ip Typi 6y3biiraH 6onca, LarbiH
blnAam niciprilll biAbICTbI KONAAHGaHbI3 aHE O3iHi3 eHaen
anyra TbipbicnaHbl3. CaTbin any yiliH Tupperware KeHec
6epyLuiciMeH 6ainaHbICbiHbI3 }aHe By3bliFaH GenexTepi
aybICTbIPbIHbI3.

4.3 LLlaFbIH HblAgam nicipril bIAbICbIH awy aaici

* CaKTblIK Ky/bIN TYTKACbIH OHbIH KylaKLlacbiHaH (TyTKaHbIH
TOMEHTI }aFblHAQA) LepTNe AbiBbICbIH ECTIrEHLLE KOTEPIHI3
(I cypeTiH KapaHbi3).

* KaKnaKTbl carar TiNiHe Kapama-Kapcbl 6aFbiTTa KaKnaKTbIH,
KepceTKinepi MeH ipreci )apacKaHiua 6ypanbi3 (F cypeTiH
KapaHbI3). KaknaKkTbl KeTepin allbiHbI3.

IECKEPTIE: KaKknakTbl 6ypay *eHe anbin TacTay YLLUiH, KaknaKTbl

ByHipniK TyTKaNapblHaH HEMeCe KaKNaKTblH OPTaHfbl TYTKACbIHaH

ycTayra 6onagpl. HaxnaxTe! 6ypay yiLiH CaKTbIK KYJIbiM TYTHACHIH

eluKaluaH nainpanaH6aHbi3, ce6ebi 0/ ChiHbIN KETYi MyMKIH.

4.4 Tarampbl 93ipney agai

* Hbingam eHe GipKenKi nicipy yLiH €T NEH KOKBHICTEPAI KillKeHe

¥oHe GipKenKi enwemzi 6eniktepre TypaHbi3.

Anmva, Kbl3aHaK, Kafli MeH KabbiFbIMEH NicipineTiH KapTon cekingj

KabbliFbl 6ap 6ap/iblK TaramMAapAb! LWAHLLbIM LWbIFbIHbI3 HaHe

TO/bIK GaNbIKTbI TiNLLENeHi3, 6y apTbiK Oy/AblH LbIFybIHA HaHe

iLLiHAE MUHaNFaH KbICbIMHbBIH CE6EBIHEH apbliybiH 6ongbipmayFa

MYMKIHAK 6epeai.

“7. BacTbl TaFam nicipy yaKbITTapbl” 6eniMiHze KepceTinreHaen

CYVbIKTBIKTbIH ypbIC Me/LIEPIMEH Koca BeneKTepiH LLaFbiH

HbIAAM NICIPrilll bIAbICHI iliHe CasbiHbI3. TaFam CyMbIKTbIKTa

TO/bIFbIMEH BaTbIPbUIFAHbIHA KO3 ETKI3iHI3.

LLlaFbiH ¥blngam niciprill biAbICH! iLLiHe Micipy YLUiH KoCbLiFaH

CYMbIKTBIKTbIH Me/LLepi MaHbI3Abl 60bIN Tabbinagpl. LLarbiH

HblAgaM Miciprilll biAbICbIHAA CYMbIKTIKTLIH 60/IMaybl KaTTbl

KblI3bIM KETYIHE }OHEe eHIMHIH 6y3blayblHa aNibin Keneai.

OpKalliaH Keneci YMNeciMainiKTi yCTaHbIHbI3: NiCipy YaKbITbIHbIH

10 MMHyTbIHa eH a3bl 150 M1 CYMbIKTBIK,.

OpKalliaH LaFblH ¥blngam Niciprill biAbICbIH Kem gereHae 400 mn

[LeWiH TONTbIPbIHbI3, 6yHbI €H a3 AeHrewiH (MIN) KepceTeTiH Cbi3bIK

apKblbl KOPE anachbl3.

TonTbipy KesiHae LLaFbiH Xblngam niciprill bIAbIChIHbIH,

2/3 cblbIMABIbIFbIHAH acbipMaHbI3. 2J1 aeHreniHae KepceTinreH

©H ¥OFapbl TONTbIPY CbI3bIFbIH YCTaHbIHbI3.

HeGiK LbiFapaTbiH XeHe y/FafTbiH Taramaapabl nicipy KesiHae

(KypiL, KenTipinreH KeKeHic) LLlaFbIH Xblnaam niciprill biabICh!

CblIMbIMABUIbIFbIHBIH }apTbICbIHAH aCbIPbIN TONTbIPMaHbI3.

LLarbiH ¥blagam nicipril bIAbICbIH WamaaaH aca TONTbIpy

KayincisAik KypbinFbinapbiH xaybin, LarFbiH xblagam nicipriw

bIAbICbIHAA apTbIK KbICbIMHbIH, Naiaa 601ybIH TyAbIpaabl.

'ECHEPTNE: LWarbiH ¥blnaam niciprill bIAbICTb KybIpy, Kapamesb,

MOMKOPH ¥acay HeMece }yMbIpTKa KalHaTy YLUiH nanaanaHbaHbI3.

'ECHEPTNE: MyKk:kunaek, apna apma, CyJibl apma Hemece

6acKa wapmanap, yaTbiiFaH GypLuaK, Kecne, MaKapoH, payratu

Hemece cnareTTu CeKingj Taramaapapl nicipmeris. byn Taramaap

KOGIK LblFapazpl, Wallbipaibl }KeHe KbiCbIMAbI LUbIFapFbILL

KypbIIFblIapbIH ¥aybin TacTangpl. byn Taramgap LUafbiH XKblngam

nicipriw biAbICbIHAA NicCipiaMeyi THiC.

!ECHEPTNE: LarbiH ¥blngam niciprill biAbICbIH iliHge 6acka

caybITTapMeH nanganaH6aHbl3.

IECHEPTNE: CTepunnaatop peTiHae MeAULMHA/bIK MaKcaTTap

YLLiH NaiaanaH6aHbI3.

'ECHEPTNE: Apanac LwafrblH TONKbIHAbI NELLHI3Ae rPUNbAIK HeMece

6acKa WbU/IbITy aTKapbIMAbl eLKaHaLL KONAaHGaHbI3.

KK



IECKEPTIE: ©Himgaj THiCTi TypAe KonAaHy YLUiH LWaFblH TONKbIHAbI

OHAIPYLUIHIH HYCKay KiTanwacbiHa spKatLaH yriHiHi3.

'ECHEPTNE: MNariganaHy KesiHAe WaFbiH TONKbIHABI NeLTi

ellKallaH Kapaycbl3 KaablpbIn KETMIHi3.

4.5 LaFbIH MblIAAM niciprill biAbICbIH Haby agici

LLaFbIH Xblngam niciprill bIABICHIH LWaFbH TOSKbIHABI NeLi iLiHe

KolMac GypbIH AypbIC HabblFaHbIH 9pAaribiM TeKcepiHis. Erep

WaKCbl 1abblmaca, LLlafFbiH Xbingam niciprill biabICh! iWiHAe

KbICbIM KypbUIManzp!.

* HaknaKTbl iprere KaKnaKTarbl KOPCETKI ipreaeri KOpceTKi
CbI3blFbiHAA 6oNaTbiHAAN eTin KoMbiHbI3 (/] CypeTiH KapaHbI3).

¢ KaKnaKTbl KaKnaKTbIH GyHipiK TYTKanapbl MeH Heria 6ip-GipiHiH
YCTiHAEe OpHanacKaHLua carar Tifli 6aFbiTbIMEH 6ypbiHbI3. Aca
Ke/lepriHi Ce3iHCeH3, KaKNaKTbIH CUIMKOHAbI apasiblK KabaTbiHbIH
KaKnaK weri illiHe AypbiC opHanacKaHbIH TeKcepiHis (B cypeTiH
KapaHbI3).

* CaKTbIK Ky/IbiN TYTHACHIH LLIaFbIH MbLIAbIM MICIPriLL bIABICHIH
LuepTne AbIBbICbIH ecTireHLwwe UTepiHi3 (E cypeTiH KapaHbI3).

4.6 WarbiH Mbl1ABIM NICiprill bIAbICHIH WaFbIH TOJIKbIHAbI

newTe naipanaHy aaici

Micipy yaKbITbl MEH BaTTaFbl KyaTTbibIiFbIH BacTbl TaFram nicipy

yaKbITTapbl 6eiMiHAE KOPCETINreHAEN OPHATbIHbI3.

* YcbIHbINaTbIH KyaT - 900 BatT (EH Kem perenHpie 600 Batr).

* Bip yaKbiTTa 30 MMHYTTaH Ker, nicipmeHia. Haiita naiipanaH6ac
BypbIH BHIMA] Ae LaFblH TONKbIHABI NELUTi A CYbITbIHbI3.

* 30 MMHYTTaH acTam yaKbIT MiCipy ©HIM MeH LuaFbIH TONKbIHAbI
neLuTiH 6y3blnyblHa albin Keyi MyMKiH.

HbicbIM MHAnKaTOpbI LLlaFbiH ¥blnaam niciprill biAbICbIHAA KbICbIM

KeTepinreHae Ketepinegi (H cypeTiH KapaHbia); 6y CYMbIKTbIK

KalHali 6acTaraH yakbITTaH KeniH 6onaabl. OFaH CyMbIKTbIK/Taram

Me/iLepiHe 6ainaHbICTbl GipHeLLe MAHYT KeTeqj.

LLlaFbIH bl1AAM NICIPriLll bIABICH! TONbIFIMEH KbIChIMARIFAH Kesze,

KbICbIMAbI peTTeyilll K1anaH KbicbiMapl abaiinan 6ocatagpl. by

9pEKeT Ka/ibiNTbl 60/1bIN TabblNaibl #aHe apTbiK 6Y/bIH LUblFyblHA

MYMKIHAIK 6epeai. COHbIMEH KaTap, bi3blH AblObICbIH ECTYIHi3

Hemece LUaFbIH TOJIKbIHABI MLl Tepe3eciHae GyablH CyFa aitnaHybl

MYMKiH. Byn KanbinTbl araain.

KbicbIMAbI peTTeyilll K1anaHb! }yMbIC iCTEMEreH }arfanaa, oHaa

KbICbIM MHAMKATOPbI KNanaHbl apTbiK KbiCbIMADI LUbiFapazpb!.

Byn Kayincisaik makcaTblHaa opHaTbliFaH. MicipreH coH,

“5. LlLlaFbIH Mblngam nicipriw biabICbiH Ta3anay agici

6GenimiHfe KepceTiIreHAeH KbiCbIMAbl peTTeyill KaanaHbiH

aKay/IbIFbIHbIH HOKTbIFbIH HaHe Ta3a/lbIFbIH TEKCEPIHi3”.

LLaFbIH TONKbIHABI NELUTi aiHa/IMa TopesIKecia naiganaHFaH

Kesge, LLaFbiH bingam niciprilll biAbICbIH KbiCbIM MHAWKATOPbI

K1anaHbIMEH, OCbl CaKTbIK K/lanaH KbICbIMAb! LbFapaTblHbIH

TeKcepy YLUiH, LaFbiH TONKbIHABI NELUTIH Tepe3eciHe KapaTbin

KOWbIHbI3.

LLlaFbIH TONKbIHABI NELL CUrHan AblGbIChIH LWbiFapraHaa, LLlaFsiH

bLIAAM ICIPriLll bIABICHIH LaFbIH TONKbIHABI NELUTEH TOKTaY

YaKbITbl aAKTa/IFAHLLA a/1bin TaCTaHbl3. TOKTay yaKbITbl 9p6ip

PeLenT YLLiH }annbl nicipy yakblTbIHbIH 6eniri peTiHae ecenTeneai

OHE KAMETTi: 0/1 KbICbIMHbIH TabWFK }OIMEH 6acbinybiHa

JKOHE TaFaMHblIH MicyiHe MyMKiHAIK 6epei. KbICbiM MHAWKaTOpbI

TemeHaenai. 7. BacTbl TaraMapl Nicipy yaKbiTTapbl GeniMiH

KHapaHpI3.

4.7 LLiaFbiH HbAAaM NiCiprill bIAbICBIMEH LAFbIH TOJIKbIHAbI

neLuTe TaFrampabl NicipreHHEeH KeuiH He icTey KameT?

(K cypeTiH KapaHpbI3)

* LLlarbIH Xbinaam nicipril biAbICbIHAA KbiCbiM 6ap GosFaH Kespe,
OHbl KbICbIM GacCbl/FaHLLA WaFblH TONKbIHABI NELWTiH, ilWiHge

KanbIpbIHbI3. LLIaFbIH blnaam Niciprill bibIChIH WaFbH TONKbIHAI
NeLuTeH ay YLUiH NeLIKe apHasiFaH KosiFanTapabl Kuin, TipeyilTiy
YCTiHE KOMbIHbI3. LLlaFbiH Hblnaam niciprilll biAbICbIH dpKaLLaH TiK
WaFganga TacbiMasifaHbi3a.

!ECKEPTNE: LLarbIH blnaam Niciprill bIAbICLIH aFbIHABI CY aCTbiHAA
CaIKbIHAATNAHbI3 HEMECE KbICbIMHBIH LLbFYbIH ¥bliAaMAATY YLLiH
CyFa Ca/IMaHbI3.

!ECKEPTNE: LLlarbIH binaam niciprill biAbICbIHAA KbiCbIM 6ap 6oFaH

Hesqe, Kayincisgik Kypblirbuiapapl ycTamaHbIa.

¢ KbICbIM MHAVKATOPbI TOMEH/EreHE HoHe TYPY YaKbITbIHaH KeWiH,

NeLLKe apHasFaH KosiFanTbl KMiN KaknaKTbl awyra 6onagbl. Ocbl

OPEKETTi OpblHAAY KE3iHAE HbliAam Miciprill bigbICbl angpliHAA

TYPMaHbI3.

CaKTbIK Ky/1biM TYTKAChIH OHbIH Ky/IaKLWAaCkIHaH (TYTKaHbIH TOMEHT

HarblHAa) WepTne AbIObICbIH ECTIFEHLLE aFbITbIHbI3 }KoHE KOTEpIHI3.

(E cypeTiH KapaHblI3). AGalt 60/1bIHbI3, CaKTbIK Ky/1biM ThiFbIHbIHAH

6y LWbIFbIN KeTepai (3 cypeTiH KapaHbia). OCbl ThiFbIHFA KOMbIHbI3Ab!

NeLIKe apHasIFaH KoFanchl3 KoMaHbl3, ce6ebi bICTbIK 6y

KONbIHbI3AbI KYMAIPYi MYMKIH.

* HaknaKTbl caFat TiniHe Kapama-Kapcbl 6arbiTTa KaknaKTblH,
KepceTKiNepi MeH ipre )apackaHLua 6ypaHpi3 (F cypeTiH
KapaHpbl3).

* CaycaKTapblHpbl3/bl 6y anMac yLiH KaknaKTbl apAaibiM e3iHisaeH
anbiCTan KeTepiHi3.

!ECKEPTIE: caKTbIK Ky/IbiNTbl KaKNaKTbl Gypay YLUiH elKaluaH

naipanaH6aHbI3, cebebi 6yn CbiHynapFa aKenin CoKTbIPYbI MyMKIH.

* LLlarbIH 3blnaam Niciprilll biALICTbI KbICbIM UHAWKATOPbI
TemeH,qemeHiHLue awnaHbl3. By iLKi KbICbIMHbBIH LWbIKKaHbIH
6ingipen
AWy YLUIH KYLL CAJIMAHBI3.

5. lLaFbiH HMbligam nicipriw biabICbIH Ta3anay agici

o LUaFbIH ¥blngam niciprill biAbICLIH CybITKAH COH Aepey

Tasanar, WamnblHbI3 }aHe KenTipiHi3. Byn eTKip vicTepaiH naiga

60/1ybIH }oHe/HeMece TOTbIFybIH TOMeHAeTeAi. OTKip uic 6onFaH

Warganaa, LarbiH 3bingam niciprill biAbICbIKbI3AbI bIABIC KYY

MalLMHacbIHAa 6ip peT 75°C TeMnepaTypachlHAa KyblHbI3.

HbiCbiMAb! peTTeyill KanaHbiH }aHe KbICbiM MHAUKATOPbI 6ap

KbICbIM MHAWKATOPbI KNanaHblH acTaHFaH Kesfe MybiHbI3.

HbicbiMab! peTTeyill KnanaHb!

¢ Anbin TacTay yLUiH, KanaH WhlKKaHLwa 6ip caycakneH 6acblHbI3.

» OpHarTy YLLiH, KaKNaKTbIH }OFapFbl aFblHAAFbl CaHblIayAbIH
iwiHe Kapai 6acbiHbI3 (M cypeTiH KapaHbi3). OHbl KOC 6afbiTTa
[fia Kotora 6o1azibl. OHbIH KaKNaKTbIH eKi aFblHaH AypbIC
KOWbl/FaHbIH TEKCEPIHi3.

* KbICbIM UHAMKATOPbLI 6ap KbIChIM UHAMKATOPbI KNanaHb!
¢ Asbin TacTay YyLUiH, MHAVMKATOP LWbIKKaHLLa 6ip caycaKneH

6aCbIHbI3.

* TuimaipeK Tazanay YLUiH, KbICbIM MHAUKATOPbIH KbICbIM

MHAMKAaTOPbI KanaHbIHaH a/ibin TacTaHbI3.

OpHarty YLLiH, anfbIMEH KbICbIM MHAMKATOPbIH KbICbIM

MHAMKATOP KnanaHblHa AeHreNeK 6achiH KianaHHbIH CaHblnaybl

apKbI/bl 6aCy apKbUIbl UHAKTaHbI3. OfaH KeliH, 6eTi )oFapbl

KaparaH KbICbIM MHAMKATOPbIHbIH AGHreNeK 6acbiMeH OHbI

KaKNaKTbIH COHFbI aFblHaFbl CaHblay apKblibl 6acbiHbI3

(M cypeTiH KapaHbI3). OHbIH KaKnaKTbIH eKi HaFblHaH AypbIC

KOMbUIFaHbIH 9pKallaH TeKcepin TypPbIHbI3.

!ECHEPTNE: KbicbiMAbI peTTeyill KnanaHbiHbIH AUameTpi MeH

KbICbIM MHAMKATOPbI K1anaHb! Gipziei, COHAbIKTaH onapabl

KaKnaKTblH Ke3-KeJireH caHbliayblHa caslyra 6onagpl.

'ECHEPTNE: KpbICbIM MHAVKATOPbI MEH KbICbIM MHAVKATOPbI

KnanaHblH KaKnak caHblnayblHa opHaTyabIH 6ip FaHa agici 6ap!

LLaFbIH blngam nicipriwl bigbICh



BapnbIK 6enleKTep biabiC-asK KyaTblH MallMHaAa wyyra
apHasiFaH. TOK KyaTblH YHEMAEY aHe KopLuaraH opTaHbl Kopray
YLUIH bIAbIC-asK HyaTblH MalLMHaAa TOMEH TemnepaTypabl
6araapnamaHbl namaanaHblHbl3.

OTHip 3aTTapAblH KayincisaiK KypblUFblnapbiHa TUIoIHE #0N 6epMeHia.

Erep Tarampgap abbicbin Kanca, eHiMAj Kblibl cabblH CyFa

LaMasibl yaKbIT XKiGiTin anblHbI3.

HblprlLLl Tasanay HOKeCIH Hemece KbIpFbIlW TadanarbiwTapabl

napanaH6aHbl3, cebebi onap eHiMre cbi3at Kanabipagbl.

Happw Ty3AbIFbl He Kbi3aHaK CUAKTbI AaMAaeyiluTepai He 60aybl 6ap

Taramaap AaK Kanablipybl MyMKiH. [laK TyCyi OHIMHIH }yMbICbIHA

acep eTnengj waHe on Tupperware Keningiriiae KamTblamManapl.

6. CaKray HoJbl

* OHIMAj alwbIK KangplpblHbI3.

. bllS'LUaM,.qbl caKTay VLLIiHAKaKI'IE{I-(TbI acTblH YCTiHe KapaTbin
KOWbIN, ipreHi OHbIH YCTiHEe KOMbIHbI3.

* HbICbIM MHAMKATOPbI KNANaHbIH KbICbIM MHAWKATOPbIMEH,
KbICbIMAb! PETTEYiLL KianaHbIMeH, KaKnaKTblH CUMKOHAbI
apasiblK KabaTTarblLUbIH }OHE CaKTbIK Ky/1biN TYTKAChIH CaKTbIK
KY/1bIN ThIFbIHBIMEH KaKMaKTaFbl OPHbIHAA CaKTaHbI3.

* KonannbinbIK yLWiH narganaHy HycKaynapblH CaKTaHbl3.

7. BacTbl Taram nicipy yagbiTTapbl

* Kecrtepe GepinreH yaxpITTap KyatTbinbiFbl 900 BaTT warbiH
TONKBIHABI NeLTepiHe apHasiFaH. Taramabl NiCipy yaKbiTbl MEH
CYVbIKTBIK Me/ILLEpi LIaFbIH TO/IKbIHABI MELLKe 6aiinaHbICTbl Typi
60/1ybl MYMKIHAIrH eCKepiHia.

IECHEPTIE: ByKTbipMa acafaHia, TaFam TONbIKTal CyMbIKTbIKTa

6aTbin TypFaHbIH TEKCEPIHI3.

IECHEPTIE: CopnaHbl KongaHraH Kesge, TeK KeKeHic/Malchi3
OHiMZi HeMece KeKeHiC/Malcbl3 eHIM copnacbiH KONAaHbIHbI3.

'ECHEPTIE: A3biKTbIH 6erini TypaepiHae (Mbic., AamaeyiluTepain
Genrini 6ip Typaepi, Mavibl }oFapbl KyHapaaHAbIPbUFaH Taramaap
YoOHe Kbl3aHaK KOHLEeHTpaTbl), LLaFbiH blngam niciprill bigbICTbIH
iLLl XarblHAA aK 6enrinep }eHe faKTap naiaa 601ybl MyMKiH. OCblHbI
LUEKTeY YLLiH, a3bIKTapAblH COHAAM TypaepiH NiCipy yaKbITbIHaH
KeliH KonaaHy ycbiHbinaabl. Byn ak 6enrinep oHe faKTap eHIMHIH
YMbICbIHA 8Cep eTnerai )aHe onapra Keningik 6epinmenai.

8. Keningik

Tupperware LwarblH ¥blagam Niciprill bIAbICkI TaFraMMeH Gipre
nanpanaHybl MaKy/AaHFaH canachl JofFapbl MaTepuangapaaH
cana MeH AaNAIKTIH }OoFapbl CTaHA/1apTTapblHa COKEC BHAIPINTeH.
LaFbIH ¥bingam nicipriw bigbicbl EN12778 HomanapbiH ycTaHaTbiH
KyaniKTeHgjipy areHTTiriieH EC ceptndmKaTtbiH anFaH.

ByibIMHbIH OpTacbIHAAFbI ¥bl/1, BYMbIMHbIK OHAIPINTEH KYHIH
Gingipesi.

LLarbiH ¥blngam nicipri biAabicbiHa 6ap/blk Tupperware eHimaepiHe
6epineTiHaen Keningik Tapanagpl. Bipak 6yn Keningik KaknakTbiH
ThiFbI3/jayFa apHa/iFaH CUIMKOHABI apasiblK KabaTblHa, KbICbIM
MHAMKaTOPbIHbIH KbICbIM MHAMKATOPbI 6ap KanaHbiHa, KbiCbiMAb!
peTTeyill KnanaHbIHa }eHe CaKTbIK Ky/IbiNTbIH ThiFbIHbIHA
Tapanmaviabl — 6ynapra 3aHAbIIbIK Keningik Tapanagbl. AybiCTbIpy
KesiHae, 6ap/ibiFblH 6ip yaKbITTa aIMacTbIpy KameT.

A3bIKTbIH 6enrini TypaepiHae (Mbic., AomaeyiluTepaiH 6enrini

6ip Typnepi, Mavibl }oFapbl KyHapiaHAbIPbUFaH Taramaap HoHe
Kbl3aHaK KOHLeHTpaTbl), LLlaFbIH }blnaam niciprill biAbICTbIH, iLu
HaFblHAA aK 6enrinep *oHe AakTap nanga 601ybl MyMKiH. OCbiHbI
LUEKTeY YLLUiH, a3bIKTapAblH COHAAN TypNepiH Nicipy yaKbITbiHaH
KeliH KonaaHy ycbiHbinaabl. Byn ak 6enrinep oHe aaKkTap eHiMHIH
JKYMbICbIHA 9Cep eTnewvai }oHe onapra Keningik 6epinvenai.
©3piriHi3faeH elwTeHeHi )eHaeMeH 3. KypampacTbl caTbin ay aHe
aybICTbIPY YLLiH Tupperware KepceTyLUiCiMeH XxabapaachiHbI3.

www.tupperwarebrands.com MeKeHKawbl

BacTbl TaFam nicipy yakbiTTapbl

. - Micipy IpKinic
Taram Typi Canmarbl CyYMBIKTbIK (M) VaKbITBI (MUH) | yaKbITbI (MUH)
300 mn ybipBOHara
iHa, 1 nanayka
Anmypt 750 rp BlHa, 10 MuH 5 MuH
Kapbliupbl, 100 rp
HEMIC sy
KenTipinreH xemictep 500 rp 350 M wai 10 MUH 10 MUH
. 600 rp cublp eTi/ eH Kebi
ByKTbIpbIiFaH cubIp eTi 400 rp HeKeHic 750 mn 30 MuH 15 MUH
] 500 rp TayblK eTi/ eH Kebi
|_ BenweKkTenreH Kyc eTi 600rp HeKeHiCTEP 400 mn 12 MWH 15 MUH
Ll - 600 rp KoM eTi/ eH Kebi
ByKTbIpbiiFaH Ko eTi 400 rp HeKeHic 400 mn 20 MUH 15 MUH
ByKTbIpbl/FaH LWOLIKA eTi 600 rp LoLKa eTi/ e koGl 400 mn 25 MuH 15 MUH
800 rp KeKeHic
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CyYMbIKTBIK (M)

Micipy

IpKinic

Taram Typi Canmarbl = 6acKacbl
a a
wepcerinmece, cy YaKbITbl (MUH) | yaKbITbl (MHUH)
250 rp, 5 mn
- Ty3, 1 KeKeHiC
Egﬁ:i.le?ﬁr(gs)nnpmrem CyMEH KaNMbHa | | oyiece in 30 MuH 15 MUH
P TypasiFaH
o MawcbI3 eHiM
L Cobi3 500 rp 150 Mn 10 MuH 5 MUH
5 Bpokkonu (6ymacsl) 600 rp 150 mn 6 M1H 5 MuH
E Mopeit wyachbl 500 rp 150 mn 8 MUH 10 MUH
g HacbIMbIK (KenTipiareH) 250 rp 750 mn 18 MuH 10 MMH
(0] Bypluak 500 rp 150 Mn 6 MUH 10 MUH
x Ha
pTON (TypasiFaH }eHe TasanaHFaH,
TasanaHbaraH KilulKeHe enwemaj) 750rp 150mn 10 Mk 5 wamH
HKbizaHaK (aHa nicKeH) 1Kr 150 mn 8 MWH 5 MWH
KekeHic copnace! 500 rp 500 mn* 8-12 MMH 10 MHUH
* MicipreH coH 1 1 KaliHaraH Cy KOCbIHbI3.
CyMbIKTbIK (M) - -
. Micipy IpKinic
VL Typi Camar:t = 6eKachl YaKbITbl (MUH) | yaKbITbl (MUH)
KepceTinmece, cy
600 rp 6anbIK eTi .
E- BanbiK copnacel /400 rp KekeHiC 150 mn 12 MuH 5 MUH
-n Yny 1Kr 150 mn 5-7 MUH 10 MHUH
i AKcepKe (LumKi) 800 rp 150 mn 5 MHUH 5 MUH
Ln AcLasH (Luki) 400 rp 150 mn 5 MUH 5 MUH

** MicipreH coH 150 MN KalHaraH Cy ¥aHe KaiMaK KOCblHbI3.

LLaFbIH blngam nicipriw bigbICh




AKaynbIKTapabl HeHaey

¥blngam nicipriw
biAbICbIMAA KbICbIM

Macene Ce6ebi HeHec
Hip Kayincisaik KypblaFbinapbl HEMece MUeKTe TaFam
HbICbIM MHAVKATOPLI KanaHel HEMece | GenwweKTepi 60/1ybl MyMKIH: “5. LLIaFbIH Mbinaam nicipriw
KbgblMHbl PeTTeyIl KnanaHbl Hemece bIAbICbIH Ta3anay apaici” 6enimiHaeri HycKaynapabl KapaHbi3.
KabaTbl KaKMaKTbIH CUIMKOH apasibik M .
OPHLIHAA AYPHIC HUHAKTANMAFAH Hayincisaik KypbinFbinapbl 6y3bliFaH: onapapl aybIC'I.'pr-bIHbIS.
HEMECE HOK. ApanblK Kabart AypbIC opHaTbiMaraH: “4.2 KynpenikTi
naipanaHypaa TeKcepy”.
LL1aFbIH SHBUIAAM RICIDMLL bIALIChIHAAFbI TonTbipy KesiHae LLaFbiH binaam nicipril biabICbIHLIH 2/3
TaFaMHbIH MQJ'IU.I epi prm mg'rapu A CbIMbIMABIbIFbIHAH acbipMaHbI3. 2J1 AeHreMiHae KepceTinreH ex
. : HOFapbl TONTHIPY CbI3biFblH YCTaHbIHbI3.
MeHiH LWarbiH

HaKnak aypbIc wabbliMaraH / CaKTbIK,
KYNbIN TYTKAaCh! TyCipimMereH.

“4.5 WarbiH ¥blngam nicipriw bigbICbiH }aby agici”
GeniMiHaeri HycKaynapabl KapaHbI3.

Hblngam nicipriw
bIAbICbIM KypFaFaHLla
KaiHangpl.

KeTepinmensi.
CaKTBIK KY/bIM ThIFbIHbI OPHBIHAA EMEC, Cal»(TbIK KY/1bIN ThIFbIHBIH CAKTbIK Ky/1bIN TYTKACcbIHa KaiTa
KOMbIHbI3.
“5. LLlaFbIH ®blaaam nicipril biAbICbIH Ta3anay aaici”
H:ggfmg:g”;g Ko;p"::pi?bm WoHe “4.2 KyHaenikTi nalipananypa Tekcepy” GenimaepiHae
K YBIKTBIK aFaabl. HyCHKay/naHFaHzan araanaa KanTta opHbIHa KOMbIHbIS.
LLaFbiH blngam nicipril biAbICbIHAA p . » P
CYMbIKTLIK HETHIIKCI3. 7. BacTbl Tarampbl Nicipy yaKbITTapbl” 66iMiH KapaHbi3.
. 600-900 BatT eH TemeHri KyaTbl KaweTTi. H{oHe/ Hemece “7.
E;Jj;-'_’r'g“:::“b'“p'b' neLl napameTpaep! BacTbl Tarampb! nicipy yaKbITTapbl” 6eniMiHaeri Hyckaynapap!
: KapaHpbI3.
. R “BacTbl TaFampbl Nicipy yaKbITTapbl” GenimiHgeri
Nicipy yaKbITblHA }ETKINIKCI3 CYMbIKTBIK. HYCHAYNAPAbI KAPAHBI,
MeHiH LWafbiH

EH xorapbl pyKcat 6epinreH nicipy
YaKbITbl acblir KeTTi.

Bip yaKkbiTTa 30 MMHYTTaH Ken yaKbIT NiCipMeH;3.

Tamak MenLuepi TbiM as.

OpHKallaH LWaFblH ¥blgam niciprill bigbiCbiH Kem aereHae 400
MA flefiH TONTbIPbIHbI3, GyHbI eH a3 aeHreriH (MIN) KepceTeTiH
CbI3blK apKbl/Ibl KOPE anachI3.

MeHiH LWaFbIH
¥blngam nicipriw
bIABICbIMHAH aFyAa.

ApanblK KabaT fypbiC KOMblIMaraH.

“4.5 LLaFbiH ¥blngam nicipriw bigbICbiH Xaby aaici”
6eniMiHAeri HyCKaynap/pbl KapaHbl3.

KnanaHzap eHgj }ymbic icTemeng;.

HKnanaHaapablH Tasasbifbl MEH 3aKbIMAaHYbIH TEKCEPIHi3.

ApanblK KabaT 3aKbIMAasIFaH.

ApaiblK KabaT MeH KnanaHaapgp! aybiCTbIPbIHbI3.

KbicbiMAab! peTTeyilu
KnanaH }ymbIC
ictemengi.

Erep KbiCbIMpl peTTeYill KnanaHb!
60KTasIFaH 60J1ca aHe KblCbIM Gerii
6ip AeHreaeH acca, OHAA KbICbIM
WHAWKATOPbI KNanaHbl KbICbIMHbIH
apTbiFbIH WbiFapagbl. Byn Kayincisgik
MaKcaTblHAa OpHaTbI/IFaH.

PeTTeyill KnanaHbl MEH KaKMaKTbIH aKay/blfbl MEH TasasbiFbiH
TEKCepiHi3.
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Va felicitim pentru achizitionarea produsului revolutionar
Tupperware Micro Pressure Cooker. Cu acest produs unic, veti
putea gati mancaruri delicioase in cuptorul cu microunde, pentru
dumneavoastra si familia dumneavoastrd. Va va surprinde prin
flexibilitate si veti incepe Tn curand sé il folositi zilnic pentru gatit. Va
dorim o experienta culinara frumoasa si multe mese placute.

max 900 W 0°C
max 30 Min. 120°C

(v ¥k
Tupperware

Folositi un program cu temperaturéd scazuté la masina de spélat vase pentru a
economisi energie si a proteja mediul.

1. Indicatii importante privind siguranta

Cititi toate aceste instructiuni inainte de prima utilizare.

Nu Iasati copiii aproape de oala sub presiune Micro Pressure
Cooker in timp ce o utilizati.

Nu introduceti Micro Pressure Cooker intr-un cuptor incalzit si nu o
asezati pe plita.

Cand este sub presiune, nu scoateti oala MicroPressure Cooker
din cuptorul cu microunde pana nu s-a scurs timpul recomandat.
Nu atingeti suprafetele fierbinti. Folositi manerele laterale. Folositi
ntotdeauna méanusi de bucétarie cand manipulati oala Micro
Pressure Cooker.

Nu folositi oala Micro Pressure Cooker in alt scop decét cel pentru
care a fost conceputa, si anume gatitul sub presiune in cuptorul cu
microunde. Nu folositi acest produs pentru reincalzire sau gatit fara
presiune in cuptorul cu microunde sau gétit conventional in cuptor.
Aceasta oala se foloseste pentru gatitul sub presiune. Utilizarea
necorespunzatoare a Micro Pressure Cooker poate provoca arsuri.
Asigurati-va ca Micro Pressure Cooker este bine inchisa inainte de
a o porni — cititi paragraful 4.5. ,,Cum se inchide Micro Pressure
Cooker”.

Nu deschideti niciodata fortat oala Micro Pressure Cooker. Nu o
deschideti inainte de a va asigura ca a scazut complet presiunea
din interiorul oalei. Verificati indicatorul de presiune al oalei, urmand
instructiunile din sectiunea 4.7 ,,Ce trebuie sa faceti cu Micro
Pressure Cooker dupa gatitul in cuptorul cu microunde”.

Nu folositi niciodaté oala Micro Pressure Cooker fard a adauga
lichide; in caz contrar, se pot produce daune grave.

Umpleti intotdeauna oala Micro Pressure Cooker cel putin pana la
400 ml, adica pana la linia de umplere minima (MIN).

Nu umpleti oala peste linia care indicé limita maxima de volum

(2/3 din capacitate). Cand gatiti alimente care isi maresc volumul
n timpul gatitului, cum ar fi orezul sau legumele deshidratate, nu
depasiti jumatate din capacitatea de umplere a oalei.

Folositi o setare corespunzatoare la cuptorul cu microunde,
urmand instructiunile din sectiunea 4.6 ,,Cum se utilizeaza Micro
Pressure cooker in cuptorul cu microunde”.

Dupa ce gdtiti carne cu piele sau pielitd (de exemplu, limba de vitd),
care se poate umfla sub presiune, nu intepati carnea cat timp este
umflata pielea/pielita, pentru a nu va opari.

Cand gatiti alimente care isi maresc volumul, cum ar fi gris sau
budinci din orez, scuturati usor oala inainte de a deschide capacul,
pentru a evita iesirea alimentelor.

Inainte de fiecare utilizare, asigurati-va ca garnitura si supapele

nu sunt obstructionate. Consultati sectiunea 4.2 ,,Verificare la
utilizarea cotidiana”.

Nu folositi Micro Pressure Cooker pentru a préji alimente in baie de
ulei sau in ulei putin.

Nu actionati asupra niciunui sistem de siguranta altfel decat potrivit
instructiunilor de intretinere din sectiunea 4. ,,Cum se utilizeaza
Micro Pressure Cooker”.

Folositi numai piese de schimb Tupperware potrivite pentru
modelul respectiv. In special baza si capacul trebuie sé fie marca
Tupperware si sé fie indicate drept compatibile. Folositi numai
garnitura si supapele Tupperware fabricate anume pentru Micro
Pressure Cooker.

« PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI.

2. Descrierea componentelor Micro Pressure Cooker

(vezifig. A)

Micro Pressure Cooker este formata din:

* Baza (1) cu capacitatea totald de 3 | si capacitatea utilizabila
maxima de 2.

* Capac (2) cu inchidere tip baioneta pentru blocare.

* Maner cu inchizatoare siguranta (3), care impiedicé deschiderea
capacului cat timp oala este sub presiune si evita formarea presiunii
dacé oala nu este inchisa corect.

* Dop de siguranta (4) pentru inchiderea produsului.

* Supapa de reglare a presiunii (5), care regleaza presiunea de
functionare.

* Supapa cu indicator de presiune (6), indicatorul de presiune
(7) functionand si ca supapa de sigurantd. Cand presiunea
depaseste nivelul de sigurantd, aceasta supapa se ridica (de
exemplu, daca mancarea blocheaza supapa de reglare a presiunii).

« Garnitura de silicon pentru capac (8), detasabila.

Piesa de e Numér de
schimb gis=d turnare
X Baza 7643
X Capac 7644
. Numér de
Subansamblu | Piese turnare
Maner cu inchizatoare de 7645
X siguranta
Dop de siguranta 7650
Garnitura de silicon pentru 7646

capac

Supapa de reglare a presiunii | 7647

Supapa cu indicator de

X presiune 7648
Indicator de presiune 7649
Dop de siguranta 7650
Brosura 63FLFL12020

Micro Pressure Cooker




3. Principalele caracteristici si avantaje

Capacitate: 31 Capacitate utila: 21
PF = presiunea de lucru = 60 kPa
PS = presiunea maximéa admisa = 120 kPa

Produsul revolutionar Micro Pressure Cooker a fost conceput de
Tupperware ca raspuns la cererea tot mai mare de solutii simple
pentru gatit. Micro Pressure Cooker este un recipient cu capac, in
care se formeaza presiune in timpul gatitului in cuptorul cu microunde,
temperaturile putand depéasi 100°C.

Aceasta oala sub presiune ingenioasa imbina metodele traditionale
de gatit sub presiune cu eficienta gatitului la microunde din zilele
noastre, asigurand distributia uniforma a caldurii, 0 mai buna pastrare
a culorii alimentelor si un timp de gatit scurt. Din combinarea celor
doua tehnologii rezultd un mod simplu de a gati: ingredientele nu
trebuie amestecate in timpul gatitului.
4. Cum se utilizeaza Micro Pressure Cooker
4.1 Verificarea la prima utilizare
« inainte de prima utilizare, verificati daca sunt incluse toate piesele
mentionate in sectiunea 2. ,,Descrierea componentelor”.
* Spalati cu méana oala Micro Pressure Cooker folosind apa calda cu
detergent, iar apoi clatiti-o si stergeti-o. Cititi cu atentie manualul.
4.2 Verificarea la utilizarea cotidiana
* Verificati starea, curatenia si asamblarea tuturor componentelor:
Scoateti garnitura de silicon a capacului pentru a vedea dacé este
curata. O garnitura deteriorata sau sub care exista corpuri straine
poate cauza scurgeri (daca este deterioraté garnitura, va rugam
sd achizitionati un set nou cu garnitura si supape si s le inlocuiti
pe toate).
Puneti la loc garnitura de forma simetrica pentru capac,
asigurandu-va cé este instalata corect si introdusa in mod
corespunzator sub marginea capacului (consultati fig. C).
Asigurati-va ca nu sunt blocate orificiile supapei de reglare a
presiunii si ale supapei cu indicator de presiune (consultati figura
A si descrierea pieselor 5,6 si 7 de la sectiunea ,,2. Descrierea
componentelor”). Verificati daca sunt pozitionate corect si nu sunt
deteriorate aceste dispozitive de siguranta (vezi fig. K) (daca sunt
deteriorate, achizitionati un set nou, care include si garnitura, i
inlocuiti-le pe toate in acelasi imp).
Deblocati manerul cu inchizétoare de siguranta ridicand clapeta
de la capatul manerului panad cand manerul se ridica in pozitie
verticala (vezi fig. E). Cand se afla la 90°, manerul poate fi desfacut
de pe capac. Verificati daca este prezent dopul de siguranta
(consultati fig. A si sectiunea 2. ,,Descrierea componentelor”,
punctul 4) si daca este curat orificiul acestuia.
Pentru asamblare (consultati fig. D), tineti manerul cu inchizétoare
de siguranta la 90° si pozitionati-l deasupra balamalelor de pe
capac si apasati pana cand auziti un declic. Apasati in jos manerul
cu inchizatoare de siguranta pentru a-l fixa.
Daca vi se defecteaza vreuna dintre componentele vasului, incetati
folosirea lui si nu incercati sé-I reparati singuri. Contactati-va
Prezentatorul Tupperware pentru a va comanda si schimba piesa
noua.

4.3 Cum se deschide Micro Pressure Cooker

* Ridicati manerul cu inchizatoare de siguranta folosind clapeta (de la
capatul manerului) pana cand auziti un declic
(consultati fig. E).

* Rotiti capacul in sensul acelor de ceasornic, pana cand sagetile de
pe capac sunt aliniate cu cele de pe baza (consultati fig. F). Ridicati
capacul.

INOTA: pentru a roti si a scoate capacul, puteti sa tineti capacul fie
de méanerele laterale, fie de manerul sau central. Nu folositi niciodata
manerul cu inchizatoare de sigurantd pentru a roti capacul, deoarece
acest lucru poate deteriora produsul.

4.4 Instructiuni pentru gatit

* Pentru o gatire rapida si uniforma, taiati carnea si legumele in bucati
mici si egale.

intepati toate alimentele care au coaja/pielita, cum ar fi merele,
rosiile, dovlecelul si cartofii copti si crestati pestele intreg pentru
alasa sa iasa excesul de abur si a preveni craparea ca urmare

a acumuldrii de presiune in interior.

Introduceti ingredientele in Micro Pressure Cooker, inclusiv
cantitatea potrivita de lichid, potrivit indicatiilor din sectiunea

7. ,Repere privind timpul de gatit”. Asigurati-va ca alimentele
sunt acoperite complet de lichid.

Cantitatea de lichid adaugata pentru gatit in Micro Pressure
Cooker este importanta. Absenta sau insuficienta lichidului din
Micro Pressure Cooker poate duce la supraincalzire si va provoca
deteriorarea grava a produsului.

Respectati intotdeauna proportia: minimum 150 ml de lichid

la 10 minute de gatit.

Umpleti intotdeauna oala Micro Pressure Cooker cel putin pana la
400 ml, adica pana la linia de umplere minima (MIN).

Nu umpleti niciodatd Micro Pressure Cooker la mai mult de 2/3 din
capacitate. Respectati linia de umplere maxima indicata la nivelul
de2l.

in cazul alimentelor care produc spuméa sau se umfla in timpul
gatitului (orez, legume deshidratate etc.), nu umpleti niciodata Micro
Pressure Cooker la mai mult de jumatate din capacitate.
Supraumplerea Micro Pressure Cooker poate duce la blocarea
dispozitivelor de siguranta si la acumularea unei presiuni excesive
n Micro Pressure Cooker.

INOTA: Nu folositi oala Micro Pressure Cooker pentru prajit, a prepara
caramel, a face floricele de porumb sau a fierbe oua.

INOTA: Nu gatiti alimente precum merisoare, arpacas, terci de oviz
sau alte cereale, mazére despicata, tditei, macaroane, rubarba sau
spaghete. Aceste alimente au tendinta de a forma spuma, de a stropi
si de a bloca orificiile dispozitivelor de eliberare a presiunii. Alimentele
de acest tip nu trebuie gatite in Micro Pressure Cooker.

INOTA: Nu folositi Micro Pressure Cooker cu niciun alt recipient in
interior.

INOTA: Nu utilizati produsul in scopuri medicale, cum ar fi pentru
sterilizare.

INOTA: Nu folositi niciodaté Micro Preassure Cooker la functia de grill
sau combi a cuptorului dvs. cu microunde.

INOTA: Verificati intotdeauna instructiunile cuptorului cu microunde
nainte de a folosi produsul Micro pressure Cooker, pentru a putea
folosi produsul corespunzator.

INOTA: Supravegheati cuptorul in timpul folosirii.
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4.5 Cum se inchide Micro Pressure Cooker

* Asigurati-va intotdeauna cé oala Micro Pressure Cooker este bine
nchisa inainte de a o introduce in cuptorul cu microunde. Daca
nu este bine inchisa, nu se va forma presiune in Micro Pressure
Cooker.

Asezati capacul deasupra bazei astfel incat sageata de pe

capac sa fie aliniata cu sageata de pe baza

(consultati fig. G).

Rotiti capacul in sensul acelor de ceasornic pana cand méanerele

laterale ale capacului i ale bazei sunt unul deasupra celuilalt.

Daca simtiti o rezistenta excesiva, asigurati-va ca garnitura de

silicon a capacului este pozitionata corect in interiorul marginii

capacului (consultati fig. C).

impingeti in jos manerul cu inchizétoare de siguranté pentru

a inchide Micro Pressure Cooker, pand cand auziti un declic

(consultati fig. H).

4.6 Cum se utilizeaza Micro Pressure Cooker in cuptorul

cu microunde

Reglati timpul de gatit si puterea conform instructiunilor din

sectiunea ,,Repere privind timpul de gatit”.

 Puterea recomandata este de 900 W (min. 600 W).

* Nu gatiti mai mult de 30 de minute fara oprire. Lasati sa se
raceasca atat produsul, cat si cuptorul cu microunde nainte de a
le folosi din nou.

» Gatitul pentru mai mult de 30 de minute poate provoca
deteriorarea produsului si a cuptorului cu microunde.

Indicatorul de presiune se ridica atunci cand incepe sa se

acumuleze presiune in Micro Pressure Cooker (consultati fig. I);

n acel moment incepe sa fiarba lichidul. Procesul va dura cateva

minute, in functie de cantitatea de lichid/alimente.

Cand Micro Pressure Cooker ajunge la presiunea maxima, supapa

de reglare a presiunii elibereaza usor presiunea. Aceasta actiune

este normala si permite evacuarea excesului de abur. Este posibil

sa se auda si un suierat sau sa apara condens pe geamul cuptorului

cu microunde. Acest lucru este normal.

in cazul in care supapa de reglare a presiunii nu functioneaza,
supapa cu indicator de presiune va elibera excesul de presiune.
Acesta este un element de siguranta incorporat. Dupa gatit,
verificati supapa de reglare a presiunii pentru a vedea daca nu
prezinta defecte si daca este curata, conform instructiunilor din
sectiunea 5. ,,Cum se curata Micro Pressure Cooker”.

Daca folositi un cuptor cu microunde faré farfurie rotativa, asezati
Micro Pressure Cooker cu supapa cu indicator de presiune
orientata spre geamul cuptorului cu microunde, pentru a vedea
daca aceasta supapa de siguranta elibereaza presiune.

Dupa ce se aude semnalul acustic al cuptorului cu microunde, lasati
Micro Pressure Cooker s& mai stea in cuptorul cu microunde pana
cand trece timpul de asteptare. Timpul de asteptare se calculeaza
ca parte a timpului total de gatit pentru fiecare reteta si este necesar;
el permite reducerea naturala a presiunii si incheierea procesului
de gatit. Indicatorul de presiune va cobori. Consultati sectiunea 7.
»Repere privind timpul de gatit”.

4.7 Ce trebuie sé faceti cu Micro Pressure Cooker dupa gatitul
n cuptorul cu microunde (consultati fig. L)

Caét timp oala Micro Pressure Cooker este inca sub presiune,
lasati-o Tn cuptorul cu microunde pana cand scade presiunea.
Puneti-vd manusi de bucatérie pentru a scoate Micro Pressure
Cooker din cuptorul cu microunde si lasati oala sa stea pe suport.

Transportati Micro Pressure Cooker intotdeauna in pozitie verticala.

INOTA: Nu riciti niciodata oala Micro Pressure Cooker sub apa de la
robinet si nu o cufundati in apa pentru a accelera eliberarea presiunii.
INOTA: Nu atingeti dispozitivele de siguranta cat timp Micro Pressure
Cooker este sub presiune.
* Dupa ce coboara indicatorul de presiune si dupa timpul de
asteptare, capacul se poate deschide cu manusi de bucatarie. Nu
stati deasupra oalei sub presiune cand efectuati aceasta operatie.
Decuplati si ridicati manerul cu inchizatoare de siguranta folosind
clapeta (de la capatul manerului) pana cand auziti un declic
(consultati fig. E). Aveti grija, va iesi abur din orificiul dopului de
siguranta (consultati fig. J). Nu atingeti niciodata acest dop cu
mainile fara manusi de bucatarie, deoarece aburul fierbinte va
poate opari.
* Rotiti capacul in sensul acelor de ceasornic, pana cand sagetile
de pe capac sunt aliniate cu cele de pe baza (consultati fig. F).
« Ridicati intotdeauna capacul la distanta de dumneavoastra,
pentru a evita ca aburul sa va provoace arsuri la degete.

INOTA: nu folositi niciodata inchizatoarea de siguranta pentru a roti
capacul, deoarece aceasta se poate deteriora.

* Nu deschideti Micro Pressure Cooker decat dupa ce indicatorul
de presiune a coborat. Coborarea acestuia arata ca a fost
eliberata presiunea.

NU DESCHIDETI OALA FORTAT.

5. Cum se curata Micro Pressure Cooker
Curatati si clatiti oala Micro Pressure Cooker imediat dupa utilizare
si lasati-o apoi sa se usuce. Acest lucru va ameliora formarea
mirosurilor puternice si/sau patarea. Daca mirosul persista puternic,
bagati vasul la masina de spalat vase si lasati un program la 75°C.
Spalati separat supapa de reglare a presiunii si supapa cu indicator
de presiune cand acestea sunt murdare.
Supapa de reglare a presiunii
¢ Pentru a o scoate, apasati-o in jos cu un deget pana cand supapa
cade afara.
¢ Pentru a 0 monta, apasati-o in jos in orificiul din partea de sus
a capacului (consultati fig. K). O puteti monta in ambele directii.
Asigurati-va intotdeauna ca este montata corect, verificand
din ambele parti ale capacului.
Supapa cu indicator de presiune
* Pentru a o scoate, apasati-o in jos cu un deget pana cand
indicatorul cade afara.
Pentru o curatare mai buna, scoateti indicatorul de presiune din
supapa.
Pentru montare, introduceti mai intéi indicatorul de presiune in
supapa apasandu-i capatul rotunijit prin orificiul supapei. Apoi,
tinand supapa cu capatul rotunijit al indicatorului de presiune
orientat in sus, impingeti-o prin orificiul din spatele capacului
(consultati fig. K). Asigurati-va intotdeauna ca este montata
corect, verificand din ambele parti ale capacului.

INOTA: Diametrul supapei de reglare a presiunii este egal cu cel al
supapei cu indicator de presiune, deci acestea se pot monta in oricare
dintre orificiile capacului.

INOTA: Exista un singur mod de a asambla supapa cu indicatorul de

presiune in orificiul capacului!

* Toate piesele sunt concepute astfel incat sa poaté fi spalate in
masina de spalat vase. Folositi un program cu temperatura scazuta
la masina de spalat vase pentru a economisi energie si a proteja
mediul.
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Evitati contactul dintre dispozitivele de siguranta si obiecte ascutite.
Daca unele alimente se lipesc, inmuiati putin produsul in apa calda
cu detergent.

Nu utilizati bureti sau agenti de curatare abrazivi, deoarece acestia
vor zgéria produsul.

Alimentele cu condimente sau cele colorate, cum ar fi curry sau
rosiile, pot lasa pete. Formarea petelor nu afecteaza performantele
produsului si nu este acoperitd de garantia Tupperware.

6. Depozitarea

Lasati produsul deschis.

Pentru a economisi spatiu de depozitare, intoarceti capacul si
asezati baza peste acesta.

Pastrati supapa cu indicatorul de presiune, supapa de reglare a
presiunii, garnitura de silicon a capacului si manerul cu inchizatoare
de siguranta si dop de siguranta montate pe capac.

Pastrati instructiunile de utilizare in capac, pentru a le putea gasi
usor.

7. Repere privind timpul de gatit

» Duratele indicate in tabel sunt valabile pentru cuptoarele cu
microunde cu puterea de 900 W. V& rugam sa retineti ca timpul
de gatit si cantitatea de lichid pot varia in functie de cuptorul cu
microunde.

1 NOTA: Cand faceti tocanite, verificati inainte de gétire ca alimentele
sd fie complet acoperite de lichid.

! NOTA: Dac4 folositi supa ca si lichid, folositi doar sup& de legume
foarte putin grasa.

1 NOTA: Cu anumite alimente (ex. anumite mirodenii, alimente bogate
n grasimi, concentrate de rosii) pot aparea pete colorate sau albe pe
vasul Micro Pressure Cooker. Pentru a reduce riscul aparitiei acestora,
va recomandam sa adaugati aceste alimente dupa gatire. Aceste pete
nu afecteaza performata produsului si nu sunt acoperite de garantie.

8. Garantie

Produsul Micro Pressure Cooker de la Tupperware este fabricat

cu cea mai mare atentie si precizie, din materiale de cea mai buna
callitate, aprobate in vederea contactului cu alimentele. Micro Pressure
Cooker a obtinut certificarea CE din partea unui organism autorizat in
conformitate cu norma EN12778.

Anul indicat in centrul bazei, reprezinta anul de fabricatie.

Micro Pressure Cooker beneficiazé de aceeasi garantie ca i toate
produsele Tupperware, exceptand garnitura de silicon a capacului,
supapa cu indicatorul de presiune, supapa de reglare a presiunii

i dopul de sigurantd, care cad sub incidenta Garantiei obignuite,
pentru astfel de componente. In cazul inlocuirii, toate acestea trebuie
nlocuite impreuna.

Cu anumite alimente (ex. anumite mirodenii, alimente bogate in
grasimi, concentrate de rosii) pot apdrea pete colorate sau albe pe
vasul Micro Pressure Cooker. Pentru a reduce riscul aparitiei acestora,
va recomandam sa adaugati aceste alimente dupa gatire. Aceste pete
nu afecteaza performata produsului si nu sunt acoperite de garantie.

Garantia Tupperware asigura inlocuirea produsului daca acesta
prezinta vreun defect de fabricatie sau de material in timpul utilizarii
casnice obignuite.

Nu reparati nicio componenta. Contactati Prezentatorul dvs.
Tupperware pentru a achizitiona si a inlocui o componenta.

www.tupperware.ro

Repere privind timpul de gatit

Timp de Timp de
Aliment Tip Greutate Lichid (ml) gatit asteptare
(min.) (min.)
300 ml de vin
" . un baton de ] .
FRUCTE Pere curatate, taiate cubulete | 750 g max scortisoars, 10 min. 5 min.
100 g zaharrosu
Fructe uscate (prune sau caise) | 500 g max 350 ml de ceai 10 min. 10 min.
« - . 600 g vité cubulete/ max 400 g legume M . .
Lu Tocana de vita (antricot) curitate, taiate felii sau cublete. 750 ml (calda) 30 min. 15 min.
. 500 g piept pui cubulete/ 600 g legume . .
E Ostropel de pui curatate, taiate felii sau cubulete 400 ml 12min. 15 min.
= . 600 g miel/ 400 g legume curétate, . .
g Tocana de miel tiate folil sau cubulate 400 ml 20 min. 15 min.
x 600 g porc/ 800 g legume curatate, . .
Tocand de porc tiiate felii sau cubulete 400 ml 25 min. 15 min.

RO



Lichid (ml) Timp de Timp de
Aliment Tip Greutate = apa, in lipsa gatit asteptare
altor precizari | (min.) (min.)
250 g, 5 ml sare,
x ) v 1 cubulet de : f
Fasole (uscata, rehidratata) concentrat de 11 30 min. 15 min.
supa
Morcovi (curatati si taiati bucétele) 500 g max. 150 ml 10 min. 5 min.
11} Broccoli (buchetele) 600 g max. 150 ml 6 min. 5min.
% Praz (felii) 500 g max. 150 ml 8 min. 10 min.
0 Linte (uscata) 2509 750 mi 18 min. 10 min.
w Mazare (1 kg pastai) 500 g (pastai) 150 ml 6 min. 10 min.
-l
Cartofi (taiati si curatati, cartofi mici . .
necuratati) 750 g max 150 ml 10 min. 5 min.
Rosii (proaspete - de marime 1k 150 ml 8 min 5 min
medie-taiate in 4) 9 : :
Supa de legume 500 g max 500 mlI* 8-12 min. 10 min.
* Dupa gatit, adaugati 1 | de apa clocotita.
Lichid (ml) Timp de Timp de
Aliment Tip Greutate =ap4, in lipsa gét_it asteptare
altor precizari | (min.) (min.)
600 g peste/
400 g legume
|.u Supa de peste curatate si 150 ml** 12 min. 5min.
|_ taiate felii sau
w cubulete)
(11} Scoici 1 kg max. 150 ml 5-7 min. 10 min.
0. Somon (proaspét) 8009 150 ml 5min. 5min.
Creveti (proaspeti) 400g 150 ml 5min 5min.

** Dupa gatit, adaugati 150 ml apa clocotita si smantana.
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Depanare

Problema

Cauza

Recomandare

Nu creste presiunea
n oala Micro
Pressure Cooker.

Supapa cu indicator de presiune,
supapa de reglare a presiunii sau
garnitura de silicon a capacului nu este
asamblata corect sau lipseste.

Dispozitivele de protectie pot fi murdare sau pot exista particule de
mancare pe margine: Consultati instructiunile sectiunea 5. ,,Cum
se curata Micro Pressure Cooker”.

Dispozitivele de siguranta sunt deteriorate: inlocuiti-le.
Garnitura nu este montata corect: Consultati instructiunile din

,Verificarea la utilizarea cotidiana

Cantitatea de alimente din Micro
Pressure Cooker este prea mare.

Nu umpleti niciodata Micro Pressure Cooker la mai mult de 2/3
din capacitate. Respectati linia de umplere maxima indicata la
nivelul de 2 |.

Capacul nu este bine inchis/manerul
cu inchizétoare de siguranta nu este
lasat in jos.

Consultati instructiunile de la 4.5 ,,Cum se inchide Micro
Pressure Cooker”.

Dopul de siguranta nu este introdus.

Reintroduceti dopul de siguranta in manerul cu inchizétoare de
siguranta.

Garnitura de silicon a capacului prezinta
scurgeri.

Rearanjati-o urmand instructiunile de la sectiunea 5. ,,Cum
se curata Micro Pressure Cooker” si de la sectiunea
4.2 ,Verificarea la utilizarea cotidiana”.

Nu exista suficient lichid in Micro
Pressure Cooker.

Consultati sectiunea 7. ,,Repere privind timpul de gatit”.

Setarile cuptorului cu microunde sunt la
o valoare prea scazuta.

Este necesara o putere minima de 600-900 W. Si/sau consultati
instructiunile de la sectiunea 7. ,,Repere privind timpul de gatit”.

S-a evaporat toata
apa din Micro Pressure
Cooker.

Lichid insuficient pentru timpul de gatit.

Consultati instructiunile din ,Repere privind timpul de gatit”.

A fost depasit timpul maxim admis
pentru gatit.

Nu gatiti mai mult de 30 min. fara oprire.

Cantitatea de ingrediente este prea
mica.

Umpleti intotdeauna oala Micro Pressure Cooker cel putin pana la
400 ml, adica pana la linia de umplere minimé (MIN).

Se scurge apa din
Micro Pressure
Cooker.

Garnitura nu este bine pozitionata.

Consultati instructiunile de la sectiunea 4.5 ,,Cum se inchide
Micro Pressure Cooker”.

Supapele nu mai functioneaza.

Verificati supapele pentru a vedea dacé sunt curate si intacte.

Garnitura este deteriorata.

Tnlocuiti garnitura si supapele.

Supapa de reglare
a presiunii nu
functioneaza.

Daca supapa de reglare a presiunii este
blocata, iar presiunea depaseste un
anumit nivel, atunci supapa cu indicator
de presiune va elibera excesul de
presiune. Acesta este un element de
siguranta incorporat.

Verificati supapa de reglare si capacul pentru a vedea daca sunt
intacte si curate.
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Bnarogapum BMW, Ye un3bpaxTe PeBOMOLMOHHATA TEHAMepa nop
HanifAraHe 3a MMKPOBbJIHOBa (pypHa Ha Tupperware. Toan yHUKaneH
NPOAYKT LU BW NO3BO/IM Aa NPUrOTBATE BKYCHM, 3APaBOCTIOBHU ACTUA
3a BaC M CEMEICTBOTO BM, KATO M3MON3BaTE MUKPOBBLIHOBA (ypHA.
Herosara MHOFOdJyHKLLMOHaJ'IHOCT e BM M3HEHaZa W CHKOpO Le
3ano4yHeTe Aa ro 1U3nos3eare exeaHeBHO. MoxenaBsave Bu NPUATHU
KY/IMHAPHW USIKUBABAHUSA WM MHOTO BKYCHU ACTUA.

MaKc. 900 W 0°C
makc. 30MHH. 120°C/+248°F

QIURE A== 5
Tupperware

W3anonasaiiTe HUCKOTEMNEpaTypHa Nporpama Ha CboMUAHaTa MalukHa, 3a Aa
necTuTe eHeprua 1 onassare OKONHaTa cpeja.

1. BaH1 npeanasHU MepKu

I'IpoqueTe WN3LANO0 Te3n MHCTPYKLUWK, Npean MbpBoHaYanHa
ynoTpe6a.

He ponyckaiite feua B 6/1M30CT A0 TEHAepaTa Nog, HansraHe 3a
MWKPOBB/IHOBA (hypHa Mo BpeMe Ha NonssaHe.

He nocrasnitTe TeHaKepaTa noj HansraHe 3a MUKPOBBIHOBA
(ypHa B 3arpaTa (ypHa Wn Ha KOT/IOH.

Horaro e nog, HaisraHe, He BafeTe TeHAMKepara oT
MUKPOBB/IHOBATA (ypHa, IOKATO He U3TeYe BPeMeTo 3a
n34aKBaHe. He AoKoCBalTe ropeLLmTe NoBbPXHOCTU. Manonaeaiite
CTPaHU4YHUTE OPBHKKA. BuHaru nsnonasante KYXHEHCKU
PBKaBULM, KOraTo GopaBuTe C Ballata TeHAMepa Noj HanAraHe 3a
MWKPOBB/IHOBA typHa.

He 13nonsBaiite TeHAmepara nog HanAraHe 3a Lies, pasanyHa ot
Tasu, 3a KOATO e NpeAHa3Ha4eHa, a IMEHHO roTBeHe nog, HaslAraHe
B MUKPOBB/IHOBA PypHa. He M3nonssaiite To3u NPOAyKT 3a
nputonaaHe Uan 3a roteeHe 6e3 HanisiraHe B MWKPOBB/IHOBA cbypHa
WK 33 OBUKHOBEHO rOTBEHE B CTaHAAPTHA (ypHa.

Tosu YPeA roten noj HansaraHe. |-|pl4 HenpasW/IHO U3Non3saHe

Ha TeHAepaTa noj, Ha/lAraHe 3a MUKPOBB/IHOBA (ypHa MOXE

[ia ce usropute. YBepeTe ce, Ye TeHaKepara noj HasiaraHe

3a MMKPOBB/IHOBA (ypHa € 3aTBOPEHA NPaBW/IHO, NPeAn fa A
3arpeerte; Bux pasgen 4.5 ,,Kak pa sarBapate cBoATa TeHAHepa
oA HanfAraHe 3a MMKPOBbJ/IHOBa (ypHa?“.

HwuKora He npunaraiite cuna, 3a Aa OTBOPUTE TeHAKepara nog,
HasiAraHe 3a MMKpPOBBL/IHOBa (ypHa. He oTBapsiiTe, npeau aa

CTe CUrypHH, 4e BbTPELLIHOTO HasiAraHe e cnagHaio Hanb/HO.
MpoBepeTe MHAMKATOPa 3a HANArAHETO, KAKTO € MOCOHEHO B
pa3gen 4.7 ,,KakBo fa HanpaBuTe CbC CBOATA TEHAMeEpa nog,
HanfAraHe, caep Kato cTe roTBUAn?".

HuKora He 13non3seaiTe Balwara TeHOXepa noj HandaraHe 3a
MUKPOBB/IHOBA (ypHa 6€3 Aa cTe 06aBM/IM TEHHOCT, TOBa e
npeav3BI1Ka ceproaHa nospesa.

BuHaru nbnHete TeHAMepaTa noj HasndaraHe 3a MMKPOBBb/IHOBa
ypHa noHe 70 400 ml, KoeTo e ykasaHo ¢ MuHumanHara (MIN)
JIMHWA 32 Mb/IHEHE.

* He mbHeTe TeHaepara Hag, 2/3 OT HeMHWA KanauuTeT, yKasaH
4pes /IMHUATa 3a MaKCUMaJsTHO Mb/IHEHE. Horaro roteute XpaHu,
KOWTO Ce pasLumpABaT Nnpuv rotBeHe, Kato Hanpumep opus Uin
CyLUEHW 3E/1EHYYLIM, HE Mb/IHETE TEHAMKepaTa Haf, MosoBMUHaTa oT
Kanauurera u.

M3nonsgaiiTe noaxoasluata HacTpPoKa 3a MUKPOBb/IHOBA (ypHa
cbrnacHo pasgen 4.6 ,Hak pa CBOATa
nop, HanAraHe 3a MMKPOBBJIHOBa (pypHa?“.

Cnep Kato CroTBUTE Meca C Koxa (Hanp1mep, BOJICKU €3M1K), KOUTO
Morar fia ce noflyAT OT Ha/IAraHeTo, He NPOBOXAANTE MecoTo,
AO0KaTo KoXKaTa e usfyTa; Moxe [a ce nsropure.

Horato roteuTe TecTeHa xpaHa KaTo rpuc Uan Opus0oB NyAUHF,
BHUMATE/IHO pasKnateTe TeHKepara npeau Aa OTBOPUTE KanaKa,
3a ja U3GErHETE NPBCKaHE Ha XpaHa.

Mpeau BCAKO 13Mon3BaHe NpoBepsABaiTe Aanu YITbTHUTENAT U
KnanaHuTe He ca 3anyLieHn. BuxTe pasgen 4n2 “NipenopbKu 3a
emepHeBHa ynoTpe6a“.

HuKora He usnonsgaiTe TeHAKEPaTa Noj HanAraHe 3a
MUKPOBB/IHOBA (ypHA 32 MbPKEHE C MAJIKO MK OBUTHO
KOIM4EeCTBO 0/I10.

He 3awuTaBaiiTe Cbec cUCTEMM 3a 6e30MNaCHOCT, Pa3IUYHU OT
MHCTPYKUMWTE 3a NOAAPBIKKA, onpeaeneHu B pasaen 4. ,,Kak

Aa U3nonsBare CBOATa TEHAKEpPa Nop, HanAraHe 3a
MUKpPOBbJIHOBa ypHa?“.

M3non3saiite camo pe3epsHu YacTu Ha Tupperware cropeg,
CBHOTBETHUA Mogen. [o-cneuuanHo n3non3eaiTe 6asa 1 Kanax ot
Tupperware, KOUTO Ca yKa3aHW Kato CbBMECTUMM. M3nonasaiite
CcamMo ynnbTHEHUA MU KnanaHu Ha Tupperware, MEpa6OTeHM
cneuuanHo 3a TeHHepara nog HaiAraHe 3a MMKPOBb/IHOBA dypHa.
CbXPAHABAMTE TE3U MIHCTPYKLMA.

2. OnucaHue Ha YacTute Ha TeHaHeparta noa HanAraHe
3a MMKpOBbJIHOBa (pypHa(Bu ¢ur. A)

TeH,q)KepaTa noA HandaraHe 3a MMKpOBb/IHOBa qupHa Ce CbCTOM OT:
TeHpxepa (1) ¢ MbiHa BMECTUMOCT OT 3 /1 M MaKcUmaneH
M3MN0N3BaeM KanaumTeT oT 2 /1.

HKanak (2) c 6aifoHeTeH 3aTBOP 3a 3aK/l04BaHe.

3acTonopsABalla npeanasHa pbRoxsartKa (3), KoATo
npeaoTBpaTABa OTBAPAHETO Ha KanaKa, A0KATO e MOA HanAraHe,

v ce nabsarsa Cb34aBaHeTo Ha HanAraHe Npu Henpasu/IHO
3atBapsHe.

3acTonopsABaly npeanaseH WUPT (4) 3a Mb/IHO 3aTBapsAHe Ha
npoayKTa.

HnanaH 3a perynupaHe Ha HanaraHeTo (5), Ko1To perynvpa
pa6OTHOTO HanaraHe.

HnanaH 3a yKa3BaHe Ha HanAraHeTo (6) c MHAUKaTOP Ha
HanAraHeTo (7), KOMTO CbLLO (yHKLMOHUPa KaTo obesonacuTeneH
KnanaH. Korato HanAraHeTo NpeBuLLM HUBOTO Ha 6e30MacHoCT,
TO3M K/lanaH wie ce nosaurHe (Hanpwmep, aKo KnanaHbT 3a
perynupaHe Ha HaNAraHeTo ce 3anyLum ¢ XpaHa).

* [leMOHTVpPyeMO CMJIMKOHOBO YIJTbTHEHME 3a KanakKa (8).

e | HacT e
X TeHpwepa 7643
X Hanak 7644

Mopyn | Yactn ;l_gxli':(:a
X 3acTonopsBalla npeanasHa pLKoxeaTKa 7645
3acTonopsBally npeanaseH Wugt 7650
CWIMKOHOBO YIUTBTHEHME 3a Kanak 7646
HnanaH 3a perynvpaHe Ha HanfraHeTo 7647
HnanaH 3a yHa3saHe Ha HanAraHeTo 7648
x WHavKaTop Ha HansraHeTo 7649
3acTonopsBaly, npeanaseH WugT 7650

Bpowypa 63FLFL12020

TenaMepa nog HansaraHe 3a MMKPOBBb/IHOBA ypHa



3. OCHOBHM (DYHKL MK ¥ NpeaumcTBa

Hanauurtet:3 n Usnonssaem KanauuTteT: 2 1
PF = pa6otHo HansraHe = 60 kPa
PS = makcumanHo pgonyctumo HanaraHe = 120 kPa

Tasu peBOIOLIMOHHA TEHAMEPA NOA HaNAraHe 3a MUKPOBB/HOBAa
dypHa e oTroBopa Ha Tupperware Ha pacTALLOTO TbPCEHE Ha IECHN
pelueHnn 3a roteeHe. TeHaepaTa nog, HanAraHe 3a MUKPOBB/IHOBA
¢ypHa npeacrTaensasa 3aKpUT CbA, KOWTO Harpynea HandaraHe no
BpemMe Ha rotBeHe B MMKpPOBb/IHOBaTa q:ypHa, Karto no3sonsfBa
Temneparypara Aa ce nosuwwu Hag, 100°C.

Tasu ~HoBaTUBHO NpOoeKTUpaHa TeHaxepa noj HandaraHe KOMGMHMpa
TPaAULIMOHHN METOAM 3a FOTBEHE MOJ, HANAraHEe CbC CBPEMEHHOTO
e(eKTUBHO roTBEHE B MUKPOBBL/IHOBA (ypHa; Kato ocurypsasa
paBHOMEpHO pa3npeaeneHie Ha TorIMHaTa, No-406po 3anassaqe Ha
LiBeTa 1 No-KpaTKo Bpeme 3a rotBeHe. Ypes KOMOUHMPaHETO Ha ABeTe
TEeXHONOrMu noJly4aBare JieCeH Ha4yuH 3a roTBeHe; He € HYXHO Aa
pastbpKBaTe ChABLPHAHUETO MO BPEME Ha FOTBEHE.

4. Hak pa nanonssare cBoATa TEHAKepa noj, HanfaraHe
3a MMKpPOBbJIHOBa (hypHa?
4.1 MpoBepKa Npy NbpBOHa4YasIHO U3NoN3BaHe
Mpean MbpBOHAYa/THO U3MOA3BaHe NPOBEPETE AasIM BCUHKU
4acTu, MocoYeHu B pasgen 2 " OnucaHue Ha YacTuTe Ha
TeHpepata nop, HanAraHe 3a MUKPOBbJ/IHOBa (ypHa", ca
Ha/IM4HA.
MwitTe Bawara TeHAMepa noa HanAraHe 3a MMKPOBb/IHOBA PypHa
Ha pbKa B ropella canyHeHa BoAa; Cief, ToBa U3MNaKHeTe 1
nscywerte. MpoyeTeTe PLKOBOACTBOTO U3LANO.
4.2 NposepKa Npy exefHEBHO U3Non3BaHe
* [IpoBepeTe CLCTOAHWETO, YUCTOTATA M CII0BKATA Ha BCHUKM KOMIMOHEHTU:
* MaxHeTe CU/IMKOHOBOTO YIUTbTHEHWE, 3a [la NPOBEepUTe Jain e
YUCTO. YITBTHEHWE B JIOLLIO CbCTOSIHWE WM C YYHAW NpesMeTv
MO/, HEro MoXe Aa Npean3BUKa Te (aKO YrTbTHEHUETO e
NOBPEAEHO, KyneTe HOB KOMIIEKT, BK/IIOYBALL, YTUTbTHEHWE U
KAanaHu, M CMEHeTe BCUYHKO).
MocTaBeTe CM/IMKOHOBOTO YITBTHEHME 3a Kanak CbC
CcUMeTpryHa popMa Ha MACTOTO My, KaTo NPoBepUTe fain e
MOHTMPaHO NPaBW/IHO 1 A/ € MacHasI0 NPaBU/IHO Moy, pbba Ha
Kanaka (Bux our. B).
YBepeTe ce, Ye HULLO He 6/10KMpa OTBOpUTE Ha KnanaHa 3a
perynupaHe Ha HaNAraHeTo M Ha KnaraHa 3a yKassaHe Ha
HaNAraHeTo C UHAMKATOpa 3a HasiAraHe (BUx pasaen 2 "
OnucaHue Ha YacTuTe Ha TeHaepaTa nop, HanAraHe 3a
MUKpOBbB/IHOBa pypHa" dur. A, 5, 6 u 7). MposepeTe ganm
Te3u npeanasHu yCTPOMCTBA ca NOCTaBEHM NPaBU/HO (BUK dur.
K) 1 He ca noBpeaeHm (aKo ca NoBpeAeHH, KyneTe HOB HAGop,
BHJIIOYBALL, YTUTbTHEHWE U K1anaHW, U CMEHETe BCUYKO).
OcBoGogeTe 3acTonopaBalyara npezAnasHa PbKoxaaTKa, Kato
NOBAMUIHETe XasiKaTa B Kpas Ha pbKoXBaTKarta (Bu our. E),
[IOKaTO TA Ce U3NpaBM1 BbB BEPTUKAHO NosioxeHue. Horato
3acTaHe nog, 90° TA MOXe fja ce MaxHe OT Kanaka. MposepeTe
Jasv e Tam 3acTornopsBalLus npegnaseH WudT (BUK pasaen 2
" OnucaHue Ha YacTuTe Ha TeHaepaTa nop, HanAraHe 3a
MUKPOBbB/IHOBaA hypHa" dur. A 4) U Janm OTBOPBT € YKCT.
3a pa crnobuTe (BUK ¢ur. ), No3numa Ha 3acTonopaBaLlara
npeAnasHa pbKoxsaTtKa Ha 90°, nocTaBeTe A B NaHTUTE Ha
Karnaka, noa3uuma Ha. HaTvcKaiiTe 3acTonopsiBallara npeanasHa
pBKOXBATKA , IOKATO YyeTe LpaKBaHe, 3a Aa Ce 3aKJIIouM.
AKO HSKOM OT ENIEMEHTUTE € NOBPEAEH, He U3M0I3BaNTE CBOATA
TeHpepa nog, HassraHe 3a MUKPOBB/IHOBA (ypHa U He ce
onuTBalTe Aa A nonpassATe camu. Monis, CBbpPHeTe ce C BalmA
AiemMoHcTpaTop Ha Tanepyep, 3a fja 3aKynuTe 1 nogMeHuTe
NoBpe/IeHNA eleMeHT.

4.3 Har pa otBopuTe CBOAITa TEHAHEpa NoA HanAraHe 3a

MWKpPOBb/IHOBa (pypHa?

* lNoBaurHeTe 3acTonopsaBallara npejnasHa pbHoxsaTka 3a
xasiKaTa (B Kpas Ha pbKOXBATKaTa), OKaTo YyeTe LpaKBaHe (B
¢ur. [).

* 3aBbpTETe KanaKa o Nnocoka, obparHa Ha YaCoBHUKOBaTa
CTpeJIKa, A0KAaTO CTPE/IKMTE Ha KanaKa v TeHxepara ce
M3paBHAT (BUX ¢ur. E). MoBaurHete Kanaxa.

I3ABEJIEH{KA: 3a ga 3aBbpTare uam maxare Kanaka, MoxeTe

[la IbPHMITE KanaKa Uan 3a CTPaHUYHWUTE My APBHKN, MK 3a

LieHTpasiHaTa ApbiKa. H1Kora He u3nonssaiTe 3acTonopsBaliara

npeanasHa pbKOXBaTKa 3a 3aBbPTaHe Ha Kanaka, 3alloTo Moxe Aa

A cuynuTe.

4.4 NoproTtoBKa npeau roteeHe?

3a 6bP30 M PABHOMEPHO FOTBEHE HapEKETE MECO W 3eN1eHYYLIM Ha

MaJIKW NapyeTa C eAHaKBM pasMepu.

HaGopaeTe Heo6e/1eHM BCUHKM XpaH# C KOMa, Hanpumep win

NUNELLK1TE rbpau, AOMATH, TUKBA M KapTodu v paspeeTe Lanara

pwba, 3a Aa MOXe U3N1LLHATa Napa Aa U3fnese 1 [a He CTaHe

pasnpbCKBaHe B Pe3yNTar OT HAaTPYNaHOTO BbTPe HanAraHe.

MocTaBeTe CLCTaBKUTE B TEHAMKEpaTa Mop, Ha/iAraHe 3a

MUKPOBB/IHOBA (PypHA M CHOTBETHOTO KOJIMYECTBO TEYHOCT, KAKTO

€ yKasaHo B pa3gena 7 "OCHOBHU UHTEpPBa/M 3a roteeHe".

YBepeTe ce, Ye XxpaHarta e NoToneHa Hamb/IHO B TEYHOCTTA.

Honn4ecTBOTO TEYHOCT, KOETO Ce A06aBA 3a roTBEHe B TeHAKepaTa

nog, HansraHe 3a MMKPOBB/IHOBA (PypHa, € BarHO ycnosue. Jiuncara

Ha TEYHOCT B TEHAIKepaTa Moy, HalAraHe 3a MUKPOBb/IHOBA (ypHa

MOMe Aa Npen3BI1Ka NperpasaHe U CEPUO3HO Aa A yBPeay.

BuHaru cnassaiite CbOTHOLLIEHMETO: Hait-MaIKo 150 MA1 TeYHOCT 3a

10 MUHYTM Bpeme 3a rotBeHe.

BuHaru mbiHeTe TeHaepara nog, Ha/iAraHe 3a MUKPOBb/IHOBA

ypHa noHe 0 400 ml, koeTo e ykasaHo ¢ MuHumanHara (MIN)

JIMHWA 3a Mb/IHeHe.

Hwukora He npeBuLLaBaiiTe 2/3 OT KanauuTeTa Ha TeHAKepara nog,

HansAraHe 3a MUKpPOBBL/IHOBA dypHa, KoraTo A MbiHUTE. CnasgaiiTe

JIMHWATA 32 MAKCUMaJTHO Mb/IHEHE, MOCTaBeHa Npy HOBO 2 /1.

[Mpu XpaHu, KOUTO OTAENAT NAHA UK Ca HAZlyBaT Mo BpeMe Ha

roTeeHe (Opu3, CyLLIEHM 3e/IeHYYLM U T.H.), HUKOra He MbJHETe

TeHKepara Mo, Ha/ifraHe 3a MUKPOBb/IHOBA (ypHa Hay,

10sIOBMHATA OT HEMHWSA KanaumTeT.

MpembiBaHeTo Ha TeHAMKepaTa Nog, HasiAraHe 3a MUKPOBBL/IHOBA

(ypHa MOMe fa 3anyLumn NpeanasH1Te ycTpoicTea 1 Aa

npean3BrKa NPEKOMEPHO HasiAraHe B TEeH/Kepara.

I3BABEJIEHKA: He n3non3BsaiiTe TeHaxepara nog HansaraHe 3a

MUKPOBB/IHOBA (ypHa 3a MbpHeEHe, KapameinampaHe, nyKaHe Ha

NyKaHKW WM BapeHe Ha Aiua.

I3ABEJIEHKKA: He rotBeTe xpaHu oT poga Ha GOpOBUHKM, BUCEPEH

e4eMMK, OBECEHMU AAKWU WIW [IPYTY SbPHEHW XPaHH, CyLLEH HaleneH

rpax, Kyc-Kyc, lodKa, MaKapoHM, PEBEH UK cnareTy. Tean XpaHu ce

MEHAT, NPBCKAT W 3anyLuBaT yCTpoicTBaTa 3a 0CBOGOKAaBaHe Ha

HansraHe. Teau xpaHu He TpsAbBa fAa ce roTBAT B TEeHAMeEpaTa nog,

HanfraHe 3a MMKPOBb/IHOBA ypHa.

!3ABEJIEHKKA: He n3nonssaiite TeHaxepara nog HanaraHe 3a

MUKPOBB/IHOBA (ypHa C [Ipyri Cb0BE BLTPE B HES.

I3ABEJIEHKKA: He n3nonsgaiiTte 3a MEAULMHCKU LE/U, Hanpuvep

KaTo CTepuusarop.

I3ABEJIEHKKA: HvKora He u3nonaBsaiTe rpun unam HarpesaresiHu

(YHKLMM HAa KOMGUHMpaHaTa MUKPOBB/IHOBATa (ypHa.

IBABEJIEHKKA: BuHaru ce KOHCYNTUpanTe C KHUMKKaTa C

MHCTPYKLMUTE 32 MUKPOBB/IHOBATA (ypHa 3a NOAXOAALLO U3MoN3BaHe

Ha npojayKTa.

I3BABEJIEHKKA: Hukora He ocTaBsiiTe MMKpOBb/IHOBaTa 63 Haa3op

npeau ynotpe6a.

BG



4.5 Hak pa 3aTBOpuTe CBOATA TEHAMHEPaA NOJA HaNAraHe 3a

MUWKpPOBbJ/IHOBa hypHa?

* BuHaru npoBepsiBaiiTe fanm TeHKepaTa Noj HaisAraHe sa
MUKPOBBJIHOBA (ypHa € 3aTBOpeHa NPaBW/HO, Npeau Aa A
NocTaBUTE B MUKPOBB/IHOBaTa ypHa. AKO He e o6pe 3aTBopeHa
TeHaepara nog, HanAraHe 3a MUKPOBBL/IHOBA ypHa HAMa Aa
Ccb3Aaje HasiAraHe.

* [MocTaBeTe KanaKka BbpXy TEH/MepaTa TaKa, 4Ye CTPesIKUTe Ha

Kanaka 1 Ha TeHaKepara Aa nacHar (Bux ur. H).

O6bpHeTe Kanaka Mo NnocoKa obparHa Ha YacoBHWKoBaTa

CTperiKa, OKaTO CTPaHUYHUTE APBHKM Ha KanaKa 1 TeHaepara

ce NO31LMOHUPAT eAiHa BbPXY Apyra. AKO MMa roIAMO

CBMNPOTUBJIEHWE, MPOBEPETE AQ/IM CUIMKOHOBOTO YTUTBTHEHHUE Ha

KanaKa e NosuLoHMPaHO NPaBW/IHO BLTPE MO pbba Ha Kanaxa

(BuK dur. B).

HatucHeTe Haiony 3acTornopsiBallara npeanasHa PbHoxsarKa,

3a fla 3aK/II04MTe TeHAMKEpaTa Nog, HaiAraHe 3a MUKPOBb/IHOBA

(ypHa, AOKATO YyeTe LpaKBaHe

(BUK ur. 3

4.6 Hak pa vsnonssate cBOATa TeHAMepa Nop HanAaraHe B

MUKpOBbJIHOBaTa pypHa?

Hac-rpome BPEMETO 32 rOTBEHE W BO/ITaX@ CHI/IACHO MHCTPYKUMHTE

B pa3gesa "OCHOBHW MHTepBasv 3a roTBEHe".

* [MpenopbunTenHara mowHocT e 900 BATA ( MuH. 600 Barta).

* He roteeTe noseuye ot 30 MUHYTU HaBeAHBbIK. OcTaBeTe
NpoAyKTa ¥ MUKPOBb/IHOBaTa (PypHa fja ce OXIaZAT, Npeaym fa
13nonseare OTHOBO.

» [oTBEHETO noseye oT 30 MUHYTV MOKE Aa NOBPEAW NPOAYKTa U
Balliata MUKpPOBb/IHOBA (bypHa.

MHaMKaTopbT 3a HaNAraHeTo Ce NoBuLLIAaBa, KoraTo TeHapKeparta

o/, HasiAraHe 3a MUKPOBB/IHOBA (hypHa 3arnoyHe Ja Cb3jasa

HanaraHe (BV¥ ¢ur. M); ToBa € MOMEHTBT, KOraTo Te4HocTTa

3anoysa Aa Bpu. ToBa LLie OTHEME HAKOJIKO M HYTU B 3aBUCUMOCT OT

KOJIMYECTBOTO TEYHOCT/XpaHa.

Horaro TeHpKepara nog HasifraHe 3a MMKPOBB/IHOBA (ypHa €

M3LANO NOZ, HaNAraHe, KanaHbT 3a PerynMpaqe Ha HanAraHeTo

0CBOGOMAaBa HansAraHe BHMMaTe Ho. ToBa iefiCTBUE € HOPMasIHO U

No3BO/ABA Ha U3NULLIHATA Napa fa u3ne3e. MoxeTe Chlo Taka ga

yyeTe CbCKalL, 3BYK W/IM MO CTHKJIOTO HA MUKPOBb/IHOBATa BU (hypHa

[fia ce NoABK KOHAEH3. ToBa e HopMaJiHO.

B cnyyait Ye KnanaHbT 3a perynpaHe Ha HanAraHeTo He paboTu,

KNarnaHbT 3a yKa3BaHe Ha Ha/IAraHeTo LLe 0CBOGOAN U3/TULLHOTO

HansraHe. Toea e BrpazieHa dyHKUws 3a 6e3onacHocT. Cnep

roTBEHe NpoBepeTe KnanaHa 3a perympaHe Ha HanAaraHeTo 5 3a

fiedeKTM M YMCTOTa CHINIACHO MHCTPYKLMKTE B pasaena Hax aa

M34YMCTUTE TEHAKEPATA NOJ, HaIAraHe 3a MUKPOBB/IHOBA (ypHa.

Horato “3nonssare MUKpOBbLIHOBA (ypHa 6e3 BPTALLA CE YUHWSA,

NoCTaBeTe TeHAKepara nog HansraHe 3a MUKPOBb/IHOBA dypHa

TaKa, Ye KnanaHbT 3a yKasBaHe Ha HaNAraHeTo 4a Co4n KbM

npo3opeLia Ha MMKpPOBb/IHOBaTa (ypHa, 3a fja NpoBepUTE Aasin

TO3K 06e30nacuTeNIeH KnanaH 0CBOGOK/aBa HaiAraHe.

* Horaro M1KpoBb/HOBaTa (ypHa U3aaae CUrHas, He BageTe
TeHAMepara nog, HasiAraHe 3a MUKPOBbL/IHOBA (ypHa, JOKaTo
He 13Teye BPEMETO 3a U34aKBaHe. BpemeTo 3a U3yaKsaHe ce
M34MCNIABA KATO HacT OT O6LLIOTO Bpeme 3a roTBeHe 3a BCAKa
peLienTa 1 e 3aib/IKWUTESTHO; TO MO3BO/IABA HAJIAAHETO Aa cragHe
0 ECTECTBEH MbT W XpaHata ia crnpe Aa ce roteu. MHaukatopsT
3a HaNIAraHeTo LUe cnese Hagony. Bu pasaena 7 ,,OCHOBHU
WHTEpBa/IM 3a rotBeHe".

4.7 KakBo fa npaBuUTe € TEH/epaTa CY Noj, HanAraHe 3a

MUKPOBb/IHOBaA (pypHa cnep rotBeHe? (Bu ¢ur. J1)

* [lokaTo TeHAepara noj HanAraHe 3a MMKPOBBL/IHOBA (ypHa Bce
olue e Noa HasiAraHe, A 0CTaBeTe B MUKPOBB/IHOBATa (ypHa, OKaTo
Ha/iAraHeTo cnagHe. M3nonssaite KyxHEHCKW pbRaBULY, 3a Aa
V3BaguTe TEHAKepaTa noj HanAraHe 3a MUKPOBb/IHOBA (ypHa

OT MMKpPOBB/IHOBaTa (hypHa W A OCTaBeTe /ja MOCTOM Ha NoCTaBKa.
BuHaru npeHacsiiTe TeHaMepaTa nog, HaliAraHe 3a MUKPOBb/IHOBA
(ypHa B M3MPaBEHO MOJIOKEHME.

I3ABEJIEHKKA: HvKora He oxnarzanTe cBosATa TeHAMepa nog,

Ha/ifiraHe 3a MMKPOBB/IHOBA hypHa MOA Tevalla Boga U He A

notansiiTe BbB BOAA, 3a /ja YCKOPUTE 0CBOGOH/JaBAHETO Ha HasIAraHe.

I3ABEJIEHKKA: He foKocBaiTe NpeanasH1Te yCTPOMCTBa, Korato

TeHapKepaTa nog, HanAraHe 3a MUKPOBBL/IHOBA (ypHa € Nog, HanAraHe.

* Cnepa KaTo MHAMKaTOpa 3a Ha/ifraHe CnajiHe, U CNej BpeMeTo 3a

M34aKBaHe KanaKbT MOMe Aa Ce OTBOPU, KaTO HOCUTE KYXHEHCHU

pbKaBuLy. He cToiTe Hag TeHapKepara nog, HasiAraHe 3a

MUKPOBB/IHOBA (PypHa, AOKATO M3BBbPLLBATE Tasu onepaums.

CsansiiTe 1 nosauraiite 3actonopssallara npeanasHa pbKoxsaTKa

3a Xa/IKaTa (B Kpas Ha pbHOXBaTKara), [JOKaTo YyeTe LpaKkBaHe

(B ¢ur. E). BammaBaliTe, oT 3agTonopsaBsallma npegnaseH WygT

Le ce ocBo6oau napa (Bu ¢ur. M). Hrkora He oKocBaliTe ¢ pble

6e3 KyXHEHCKU PBbKaBHLM TO3M WET, 3aLLOTO ropeLlara napa

MOM€ Aa M3ropu pbKara BU.

* 3aBbpTeTe Kanaxa no NocoKa, obparHa Ha YacoBHUKOBaTa
CTpeJIKa, [IOKaTO CTPE/IKWUTE Ha KanaKa v TeHapKepara ce
U3paBHAT (BUK ¢ur. E).

* BuHaru nosauraiiTe Kanaka HacTpaHu OT Bac, 3a /ja He Mowe
napara Aa M3ropu NpLCTUTE BU.

I3ABEJIEHKKA: H1KOra He 13nonssaiiTe npeanasHara pbKoxBaTKa 3a

3aBbpTaHe Ha Hanaka, 3all0To ToBa MOMe Aa Npeau3BuKa nospeaa.

* He oTBapsiiTe TeHAKepaTa MoA Ha/lAraHe 3a MMKPOBb/HOBA
thypHa, JOKaTO MHAMKATOPLT 3a HanAraHe He cnagHe. Tosa
03Hau4aBa, Ye BbTPELLHOTO HaIAraHe e cnagHaso.

HE OTBAPAWNTE C U3MON3BAHE HA CUJIA.

5. Hak ga nounctuTe cBOATa TeHAHepa nog HanAraHe
3a MUKPOBbJIHOBa (PypHa?
« [ouncTeTe 1 U3NNaKHETe TEHAKEpaTa NoA HasiAraHe 3a

MUKPOBB/IHOBA (ypHa BegHara Ciej oxNawaaHe 1 A octaBeTe

Aa U3CbxHe. ToBa e Hamaszit CUIHKU MUPU3MH wvnn 3auaneaHe.

B cnyyait Ha cunHa MUMpKU3Ma, NOYMCTETe Ballata TeHAepa Nnog,

HanAraHe eJHOKPaTHO B MUAIHA MalunHa Ha 75°C.

¢ MwuifTe KnanaHa 3a perynMpaHe Ha HaIAraHEeTo 1 Knanaxa 3a
yKa3BaHe Ha Ha/IAraHeTo Mo OTAE/HO, KOraTo ca 3aMbpPCeHHU.
* KnanaH 3a perynupaHe Ha HanAraHeTo

* 3ajawv3BaguTe, HATUCHETE HAZI0MY C EAWH NPBCT, IOKATO
KnanaHbvT nanese.

* 3a janocTtaBuTe, HAaTUCHETE HafoY B OTBOPA HA BbpXxa Ha
Kanaka (Bv ¢ur. K). MoxeTe aa ro noctasuTe BbB BCAKA
nocoKa. BuHarv ce yeepsiBaiiTe, ye e Ao6pe NocTaBeH OT ABETE
CTpaHu Ha Kanaka.

* KnanaH 3a yka3BaHe Ha HaJIATaHETo C MHAMUKATOp Ha

HanAraHeTo

* 3ajauv3saguTe, HATUCHETE HAZ0JY C €AVH NPBCT, IOKATO

VHAMKaTOPBT M3/e3e.

3a no-go6po NOYMCTBAHE CBAJIETE MHAWMKATOPA HA HANAraHETOo OT
K/lanaHa 3a ykassaHe Ha HasraHe.

3a Aja nocTaBuTe, MbPBO NOCTABETE UHAWKATOPA Ha HAIArAHETO

B HN1ianaHa 3a yKa3BaHe Ha HanAaraHeTo, Kato HaTucHeTe
3a06/1eHata My rnaBa npes oTBopa Ha Knanaxa. Cnep Tosa, ¢
HacoueHa Harope 3a06/1eHa iaBa Ha MHAWKATOpa Ha HasiAraHe,
rO HaTUCHETe Npes 0TBOpa B 3a/jHaTa YacT Ha KanaKa (BUX ur.
K). BuHaru ce yBepsBaiiTe, Ye e 06pe NOCTaBEH OT jBeTe CTpaHu
Ha Kanaka.

ISABEJIEHKKA: [lnameTbpbT Ha KnanaHa 3a peryimpaHe Ha
HasIAraHeTo 1 Ha KilanaHa 3a yKa3saHe Ha Ha/IAraHeTo € e4HaKbB, Taka
Ye Te Morar Aja ce NOCTaBAT BbB BCEKW OT OTBOPUTE Ha Kanaka.
IBABEJIEHKKA: MMa camo 1 HaurH pa crnobuTe nHaMKaTopa Ha
HaNAraHeTo 1 KanaHa 3a yKassaHe Ha Ha/lfraHeTo B 0TBOpa Ha Kanaka!

TeHaMepa nog HansraHe 3a MMKPOBBb/IHOBA dypHa



BcuyKy YacTv ca NpoeKTUpaH 3a MUEHe B CbAOMUA/IHA MaLLMHA.
M3non3BaiiTe HUCKOTEMNepaTypHa nporpama Ha CboM1sANHaTa
MaLlmMHa, 3a fia NECTUTE EHEPria M Ona3BaTe OKO/HATa Cpeaa.

He nossonsBaiiTe 0CTPY NPEAMETH Aa B/IM3AT B KOHTaKT C
npeanasHWTe yCTporcTBa.

AKO 3a/1enHe XpaHa, HaKUCHETe NPOAYKTa 3a KPaTKo BPeMe B Tonna
canyHeHa Boja.

He n3nonseaiite abpa3nBHW NOYUCTBALLM KbPMK AW aBpasvBHA
NOYUCTBALLM CPEACTBA, ThiA KaTo Te LLe HaapacKaT NpoayKTa.
XpaHa ¢ NognpasKku UK LBETHA XpaHa, Kato HanpuMep Kbpy Uin
[fiomaTK, MOe fia o6pasysa neTHa. Mosieata Ha NeTHa HAma Aa
OKayKe Bb3AENCTBIE BbPXY EPEKTUBHOCTTA Ha NPOAYKTA U HE Ce
NOKpWBA OT rapaHumATa Ha Tupperware.

6. HaunH Ha cbxpaHeHue

OcTaBeTe NpogyKTa OTBOPEH.

3a KOMMNaKTHO CbXpaHeHWe NoCTaBeTe Kanaxka o6bpHar Hagony, 1
nocTtaBeTe TeHaXepaTa BbpXy Hero.

CbxpaHsBaiiTe K1anaHa 3a ykassaHe Ha HafraHeTo C MHAMKaTopa
Ha Ha/IAraHeTo, K/lanaHa 3a perynmMpaHe Ha HanAraHeTo,
CUIMKOHOBOTO YM/TbTHEHWE Ha KanaKa 1 3acTonopsBsalyara
npegnasHa pbKoXBaTKa ¢ LuMdTa i, NocTaBeHa Ha Kanakxa.
CbXxpaHsaBaiTe MHCTPYKUMWTE 3a yroTpeba B Kanaka, 3a Ja ce
KOHCYNTUpaTe NIECHO C TAX.

7. OCHOBHU WHTepBaJiu 3a roTBeHe

* [lageHuTe B TabnMLaTa MHTEPBa/IM Ca 38 MUKPOBBIHOBU (DypHU
¢ mowHocT 900 Bara. Mmaiite npeasuy, Ye BpEMETO 3a roTBeHe
1 KOIM4ECTBOTO TEYHOCT MOTaT fja Ce pas/inyaBar cropes,
MWKPOBB/IHOBaTa (ypHa.

3ABEJIEH{KA: Koraro rotBuTte AxH1KM, NpoBepsBaiiTe npeau Tosa,

[lav NPOAYKTMTE Ca MOTOMEHU B TEYHOCT.

3ABEJIEH{KA: Koraro usnonasare 6ynboH, Aa 6bae camo

3€/1EHYYHOB, 63 Ma3HUHU.

3ABEJIEHKA: C HAKOM BMAOBE XpaHu(Hanpumep HAKOW NOAMNpaBKHU,
C BUCOKO ChibpHaHWe Ha Ma3H1HW, JoOMaTeHu NiopeTa) Morar a
npeAn3BUKaT NosiBaTa Ha 6e/11 CeAu 1 NeTHa Mo BLTPELUHOCTTA Ha
TeHmpHepata. 3a Aa usberHeTe ToBa, ce Npenopbysa Aa fobaesATe
Tesu NPOAYKTYU Cep, roTBeHe.

Tean neTHa He B/IMAAT BbPXY Ka4eCTBOTO Ha NPOAYKTUTE U He
NOA/IEAT Ha rapaHLmaA.

8. MapaHuua

TeHzpepara nop HanAraHe 3a MMKpOBBb/HOBa dypHa Ha Tupperware

€ Npoun3BeAeHa C ro/IAMO BHUMaHWE W NPELM3HOCT OT Hal-
BHCOKOKaYECTBEHM MaTepuasu, 006GPEHM 3a U3NoN3BaHe Npu

fonup ¢ xpaHa. TeHaxepara nog, HaiAraHe 3a MUKPOBbL/IHOBA (ypHa
pasnonara ¢ CE cepTuduKkauma ot ceptTuduumpaH opraH CbinacHo
ctaHaapt EN12778.

loaunHaTa, oTbenAsaHa Ha [IbHOTO Ha Cb/a, € roAnHaTa Ha NPOM3BOACTBO.
Tenamepara noj HanAraHe 3a MUKPOBbL/IHOBA ypHa MMa Cchbluata
rapaHLusi Kato BCUYKW MPOAYKTW Ha Tupperware, ¢ U3K/loYeHe Ha
CWIMKOHOBOTO YIUTbTHEHWE Ha KanaKa, K1anaHa 3a yKassaHe Ha
Ha/IAraHeTo C MHAWKAaTOpa Ha HAJIAraHeTo, K1anaHa 3a perympaHe Ha
HanAraHeTo 1 3acTonopsABaLLMA NpejnaseH WydT, KOUTO ca NpeaMeT
Ha npaBHa rapaHuya. [pu Hyxpaa OT CMfAHa, BCU4KK Te TpsbBa Aa ce
CMEHSAT eJHOBPEMEHHO.

C HAKOM BZI0BE XpaHM(HaMpHUMep HAKOM NOANPAaBKK, C BUCOKO
CbIbPHaHWE Ha Ma3H1HW, JOMATEHM MIOPETa) MOraT Jja NPeAn3BUKaT
nosiBara Ha 6e/11 C/leAn M NETHa Mo BBTPELUHOCTTA Ha TEHAepara.
3a fja u3berHeTe TOBa, Ce NpenopbyBa Aa 06aBATe TE3U NPOAYKTU
cref, rotBeHe.

Teau neTHa He BUAAT BbPXY KA4YECTBOTO Ha MPOAYKTUTE U He
NOA/IEAT Ha rapaHLmA.

AKO HSAIKOM OT e/leMEHTUTE € MOBPEAEH, HE M3M0/I3BaiTe CBOATA
Tenzpepa noj HanAraHe 3a MMKPOBB/IHOBA (hypHa 1 He Ce onuTBaiiTe
[fia A nonpassTe camu. Mosisi, CBBbpHETE Ce C BallMA AEMOHCTPAaTop Ha
Tanepyep, 3a fja 3aKynuTe U MOAMEHWUTE MOBPELEHUA €/IEMEHT.

www.tupperware.bg

OCHOBHM WHTepBaJiu 3a roTBeHe

Bpeme 3a | Bpeme 3a
Xpana Tun Terno TeuHocT (Mn) rotseHe u3vyaKBaHe
(MUHYTH) (MUHYTH)
300 Mn YepBEHO BMHO,
Z(SJKL”M?:S?‘T%&?S;?"g‘iga 750 r maKc. 1 npbyKa KaHena 10 MuH 5 MUH
NJOAOBE P Y 1 100r 3axap
CyLLeH N10A0BE(CUHM C/IMBU o
W Kaiichm) 500 r maKc. 350 mn vaw 10 MUH. 10 MuH
600 r TesIeLKo Ha Ky64eTa /
TeneluKo 3aayLueHo(nneLLKa) makc. 400 r 3eneHuyLm, obenenmn | 750mn(tonna) 30 MuH 15 MUH
1 HapA3aHu.
O 500 r NUNeLwKu rpaur, HapasaHu
Ha Ky6ueTta/ 600 r 3eneH4yum,
o MTnye meco 3agyLueHo 0BENEHM M HAPA3AHN MK Ha 400mn 12 MuH 15 MUH
KybyeTta
I.IJ 600 r arHeLwKo a napyeta/ 400 r
E ArHeLLKoO 3afyLIeHO 3e/1eH4yLM, o6eneHn 1 HapasaHn| 400 mn 20MUH 15 MuH
WM Ha KybyeTa
600 r cBUHCKO a napyeTa/ 800 r
CBMHCKO 3ajyLLEeHO 3e/1eH4yLM, o6eneHn 1 Hapsasann| 400 mn 25 MUH 15 MuH
WM Ha KyByeTta

BG




TeuHocT (M)

Bpewme 3a Bpeme 3a
XpaHa Tun Terno =BOAA, OCBEH | rorpeHe n3yaKBaHe
ELOLEE (MUHYTH) (MMHYTH)
MOCO4EHO ApYro
250r, 5mn con,
1 HaTpoLeHo-
cyx 681 606(NpeABapUTENIHO HaKWUCHAT) KyGue n 30 MWH 15 MUH
3e/1eHYyKOB
6ynboH 6e3
ME3HUHU
hy MOpKOBM (HapA3aHHM Ha KyGYeTa MK Ha
=. napuera) 500r maKc. 150 mn 10 MuH 5 MUH
? Bpokonu (Ha useTyeTa) 600r maKc. 150 mn 6 MUH 5 MUH
I Mpas, HapazaH 500r MaKc. 150 mn 8 MuH 10 MuH
Ll
: Jlewa (cyxa) 250r 750 mn 18 MWH 10 MUH
(l-y) 1Kr(3aeAHO CbC LWYLLY/IKUTE) 500r ontoLieH 150 mn 6 MWH 10 MUH
KapTodu(obeneHn 1 HapsasaHu Ha Kyb4eTta) | 750r maKc. 150 mn 10 MUH 5 MUH
JlomaTu(NPecHu - cpefHu - Ha YETBBPTUHKM) | 1 Kr 150mn 8 MWH 5 MWH
3eneHyyKoBa cyna(o6eneHun 1 HapssaHn .
3eneHyLM) 500r maKc. 500 mn or8p012mMuH | 10 MuH
* Cnep, croTBAHETO fo6aBeTe 1 /1 BpsLLa BoAa.
TeuHocT (Mn
(mn) Bpewme 3a Bpewme 3a
XpaHa Tun Terno =BOAA, OCBEH | rorgeHe n34aKBaHe
ELOLEE (MMHYTH) (MUHYTH)
MOCO4EHO ApYro
600 r puba /
400t
3eneHYyLH,
< PubeHa cyna obeneHn n 150 mn** 12 MMH 5 MUH
HapsA3saHu Ha
I.ﬂ Ky64eTa nnm
S HacTbpraHu
n_ Mankv mugn 1 Kr maKc. 150 mn 5-7 MVH 10 MMH
Cbomra (cypoBa) 800r 150 mn 5 MUH 5 MUH
Ckapuau (cypoBu) 4001 150 mn 5 MUH. 5 MWH

** Cnepg croteBAHeTO fob6aBeTe 150 M/ BpsLLa Boga M CMETaHa.

TenaMepa nog HansaraHe 3a MMKPOBBb/IHOBA dypHa




OTCTpaHﬂ BaHe Ha Heu3npaBHOCTH

Mpo6nem

MNpuynnHa

CbBer

HansraHeTo B

MofiTa TeHaHepa

noj HanfraHe 3a
MUKPOBBL/IHOBA (hypHa
He ce noBuLLaBa.

KnanaHbT 3a yKasBaHe Ha Ha/IfraHeTo,
KanaHbsbT 3a peryiMpaHe Ha
HanAraHeTo, Uin CUIMKOHOBOTO
YNAbTHEHME Ha Kanaka He ca
noctaseHn NpaBU/IHO UK MNCBarT.

MpbCHM NpeanasHy ypeau Uan 4acTuum OT XpaHa no pbéa:
BuTe nHcTpyKummuTe 5 ,Hak fla nouncTBare cBoATa
TeHAHepa noj, HanfAraHe 3a MMKPOBb/IHOBa pypHa?“
MpeanaaHu1Te yCTpoKcTBa ca NOBPEAEHH: CMEHETE M.
YNABTHEHUETO He € NOCTaBEHO NPaBM/HO. BUK MHCTPYKLMUTE
4.2 ,MpoBepKa npu exeaHEBHO u3nonssaHe”

HonunuyecTBoTO XpaHa B TeHaMepara
NOA, HasiAraHe 3a MUKPOBB/IHOBA (ypHa
€ NMPeKoMepHO MHOTO.

HwKora He npeBuLLaBaliTe 2/3 OT KanauuTeTa Ha TeHAeparta
nog, HaNiAiraHe 3a MMKPOBb/IHOBA ypHa, KOraTo A MbJIHUTE.
Cna3sBaiiTe IMHMATA 32 MaKCUMa/IHO Mb/IHEHE, NoCcTaBeHa npu
HOBO 2 /1.

HanaKkbT He e 3aTBOpeH NpaBuIHO
/ 3acTonopsBaLara npeanasHa
PBHOXBATKA HE e Hazo/y.

BuTe nHcTpykummnte 4.5 ,Hak aa satsopute cBoATa
TeHAHepa noj HanfAraHe 3a MMKPOBb/IHOBa pypHa?“

3acTonopsBaLMAT NpeanaseH Wwudt
He € Ha MACTOTO CH.

MocTaBeTe 3acTornopsBaLWs NpeanaseH WudT B NpeanasHara
pbKOXBaTKa.

CWMKOHOBOTO YN/TbTHEHWE Ha Kanaka
nponyckKa.

MocTaBeTe 06paTHO CBINACHO MHCTPYKLUMKTe HaK pa
noyucTeate CBOATa TEHAKepa Noj HanAraHe 3a
MUKpPOBb/IHOBa ypHa?“ 1 lIpoBepKa Npu exeaHeBHO
u3nonssaHe".

B TeHamepata nog HanAraHe
3a MMKPOBb/IHOBA (ypHa HAMA
[OCTATbYHO TEYHOCT.

Bwx pasgena ,,OCHOBHM UHTepBa/u 3a roTBeHe".

HacTpoikuTe Ha MUKpOBB/IHOBaTa
ypHa ca TBbpAE HUCKK.

Heobxoavma e MMHMManHa MoLHocT ot 600-900 Bata. U/mnun

NpoBepeTe MHCTPYKLMKUTE ,,OCHOBHU MHTEPBasIU 3a roTBEHE".

TenpKepara Mu
nog, HansraHe 3a
MWKPOBBL/IHOBA
¢dypHa npecyliasa
TeYHoCTTA.

HepocTaTbyHO TEYHOCT 32 BpEMETO
3aroTeeHe.

Bu MHCTpyKUMMTE ,OCHOBHU MHTEPBaM 3a roTBEHe".

MaKcHManHoTO paspeLueHo BpeMe 3a
rOTBEHE e NPEeBULLEHO.

He roteeTe noseye oT 30 MMHYTU HaBEAHbH.

Honun4ecTBoTO XpaHa e TBbpae Masko.

BuHaru mbiHeTe TeHAMepara rnoj HassiraHe 3a MUKPOBb/IHOBa

dypHa noHe o 400 ml, KoeTo e yKa3aHo ¢ MuHUMaHaTa (MIN)
JIHUA 3a MbJ/IHEHE.

TeHpepara Mu
nog, HanAraHe 3a

YNnbTHEHWETO He e NocTaBeHo Jo6pe.

BwTe nHcTpyKumute 4.5 ,HaKk pa 3atBopute cBoATa
TeHAepa noj HanaraHe 3a MMKPOBBL/IHOBa pypHa?“

HKnananuTe cnpsxa ga pa6oTaT.

MpoBepeTe KnanaHWTe 3a YACTOTA M NOBPeaU.

perynupaHe Ha
HanAraHeTo He
pabotu.

NPEBULLM ONPEAENEHO HUBO, KNanaHbT
3a yKa3BaHe Ha HaNAraHeTo e
0CBO60AM U3NIMLLHOTO HanAraHe. ToBa
e BrpageHa PyHKLMA 3a 6e30MnacHOCT.

MWUKPOBB/IHOBA (hypHa

Teve.
YTBTHEHWETO € NOBPEAEHO. MoAMEHETe YrUTBTHEHWETO W KanaHuTe.
AKO KJanaHbT 3a perympaxe Ha

HnanavsT 3a HaNAraHeTo € 6I0KUPaH U HaNAraHeTo

MpoBepsBaiiTe peryimpalums KianaH 1 Kanaxa 3a fedexrtu
1 yncToTa.
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